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.jt>cra m meno vtilc 5 che dilettcuolc*. 
di'i f uoreuifta,& corretta :& la 
terza volta riftampata . ^ ^ 

Compojla per il R.P. Donn* Annibale Firmane 

da Fano della Compagnia del Gies v. 

ideila quale fi ragiona in che modo fi pofianc 
nofcerc 8c vincere le paflìoni ; & accjui 
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S s E N D o ftata gli 
anni adietro ftaoi 
para in Rpmaque 
fta operetta,fotto 
titolo di vn conui 
to di Agofto j mi è 
parfo dipoi per ha 
ucrlacon più ma- 
turo giuditio confiderata & corretta 
tutta, lafciarladi nuouo riftamparie 
con quefto titolo più honefto &con- 
ueneuolcairóperajcioè Della Gì. c 




CONDIT 



COìsDITA UELL ANIMO 5 OCinnCmC 

intitolarla a V. S. Illuftr.& Rcùercn- 
difljuìa^dclla quale ancorché per tale 
occ >fione fecondo il coftume di mol- 
ti^c'oucflì in qiiefta cfplicare alcuneHb 
di « elle nnolte che iTienranìv nte il^de- 
iiO)ìOa V.S. Illiiftn'irima&Reuercn- 
dijfimaj ho giudicato però, per diuer 
fi rifpetti , efTere* meglio il tacere che' 
dirne poco . Solamente quefto dirò , 
che hauendo V. S. Illuftriffima & Re- 
uerendilTima, con la fua venuta & pre 
fcrnza in quefta felice Città di Paler- 
mo racconfolato il fuo Gregge, che 
tanto tempo era ftato fenza Paftore , 
hauendo generato in ciafcuno tan- 
ta allegrezza > & giocondità di ani- 
^ mo , non poteuo io di ragione ad al- 
tri dedicare quefta operetta della Gio 
condita dellanimo, hor chefi riftam^ 
pa, Tenòna V.S. Illuftriflima &Re- 
ucrendiffima, la quale con la fua in* 
nata giocondità , vino fplendore del 
candido & bell'animo fuo > & con 
molte altre gratie , & rari doni datile 
la Dio^ riempie ogn uno di allegrez- 

za> 



.'fza, & piglia il cuore cii chiunque le 
**parla. Sianedunaue \'.S.Iihirtriffi- 
ina & Reuerendimma Pj- ">tetrore &c 
Fautore > fi come io (in q ixviìz vniu d: 
iàle giocondità dcUa Chiefapcr la ff-^ 
lice Vittoria contra Infideli) con tut- 
to il cuore glie la prefento &c dedico , 
fupplicandola a non. uolcr mirare al 
piecòl dono , ma airaifettó con clie fi • 
dona 5 &.h umilmen te le bafcio le ma- 
ni^ Di Palermo à' XX. di Nouerai.3 
bre. M D LXXI. 

Di V.S.I11. & Reu. SernonelSig. 
Annibale Firmani da Fano . 



TAV O LA D E L L I 

CAPITOLI. 



^ H E è neceffaria aìlhmmo inqueflo rnS 
dotallegre':^.Cap.i. car. i 




Che per acqmjtare taUegrc:^ è necejsa 
ria la cognitimedi Jefiejjo. Cap. 1 1 . 7" 
Che albero conojcimcnto di noifiejjigiouano mol-' 

toiCenjori.Cap.xiU . ^ ~. 
Della maniera degli auiji & rtprenfwni, & del lo 
rofrutto.Cap.il 11^ . 1 5 

^el fuggire gli adulatori i quali fono cagione della 
ruina di moltu Cap. v. 2^ 
Quanto fiabeUa,honorataj& amabile virtà la Ve 



riti. Cap. VI 



Quanto aiuti l'arte & indujlria humana a correg-- 
geriuittf. Cap. VI i> 44 
Delle pajfioni delibammo j & del lor buono & mal 

ujo.iap.vi II. 
D^lla iiittcria di fe jìejfo. Cap. 1 x. 
QuMfìa la nera libertà & allegre:^ dell animo . 

Cap. X. ' ^ 

che la confìderatione delle cofc di Dio genera uerx 
allegre'^ aU anivio,& prima deUmmorttdi^ 



^C iàdelTan'wia.Cap.xi., 
Conftderatme della p rouidentia di Dio , & della ^ 

nofirapredeJl:natto7ìe. Cap.x ; i . . 5? 8 

Coììfideraiione dell'altìJJlmomifìeYiò delHincama-^ 
l\ tigne di ChriJlQ signor rioji^^^ 10^ 
^,Coìi[i(i^rat^^^^ Sacramento dell'ai" 



the la Croce di chrijio Signor ìiofìrò é a guij'a dei 
^ * Taràdifò U)'ré%:e. Cap.xv i • 124 
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tipio^o ai imto ti, jopraaem,Liip.x^ìi i. 
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Il fine della Tauola dè' Capitoli . 

na II, . 




A L L I L E T T Q K 

E R c H B fuccintamcntc fi 
fono ftamp^ifc-le^àtó^ 

nelle margini de^fóglh & 

^ forfè non feqiaq ualchèÀ 
rorc^ quiuifi pongonp^di^^ 
per piircomodità dcij^jw^^^^ 
za de^numéri , & dichiàratione .dwuc 
^te.lc Abbreuiature . . u ' i 

TAVOLA DELLE AVTORITA 



DELL! C Ay Ì;T ó;LÌ>5,.' 

Nel primo capitolo . 

PRoviiRBioRVM capite decimo feptimo • 
Ecclefiaftici cap. trigefimo • 
Prouerbiorum cap.vigefimo quinto • 
Gregorius in lob libro decimo oftauo cap.fexta, 
Ariltoceles in fecundo Iib.Echicorum cap.tertio. 
S.Thomas in prima fecundo qujft.trigefimafcptimato 
Ariftoteles in decimo Ethicorum cap.Ièxto. 
Ariilo.in oftauo Echiccap.quinto. 
S.Tho.prima fccundx qujeft. trigefima feptima arti» 

culo vlcimo ad tertium. 
Cicero de Amicitia. 
Eidcfiailici cap. trigefimo* 

Cice» V 



Nel nonòcapito^g;,,,^^., 



ALtRivs Mixrrhus lik quarto cap. quarto d 
Abftinentia 6c Contincn. 
Au.Gell.lib. primo cap. decimo quarto 
Chryfoft. fermone rfefcfto omnium fanAoram . ■ 
Anft.lib.fepnmo Efhic.cap.fecundo. 

*Keì3Ecinió capitò^ 

PLv T A R. de TranquiJUcate animi. ^ 
Hicronymus in epiftola ad Paulinum , 
Prouerb.cap.decimoquinto.^ 
Thomas de Kempis lib.z.de; Imitatioiie Chrifti ca-4* 
Lib.Ecdefialles . 
Prouerb.dccimoquarto . 
A l Philipp.cap.quarto. -^ni-nl 
Pfalmus oftogefimus oéiauus . 
Gregorius Homilia trigefimafexta* 
lo.Apoftoli cap.quarto. 

S. Tho. prima fccundse quxft .feptuagefimaprimj» 
Fiutar. de Tranquillitate animi. 
^Efaiaecap. quinquagefimofcpcimo. 
Prouerb. decimoquìnto.. 
Ecclefiaftici vigefimofcptimo. 
Arift. lib.feptimoEudemiorum cap.lcxto i& feptimo. 
Arift. fecundo Magnorum moraliu cap.dedimotertio. 
Auguft.de Ciuitace Dei Jib. duodecimo cap. primo • 
Auguft.dc Tempore fermo cenéefimus de cxploraco- 

ribus & botro. 
Ecclefìaftici decimofexto» 

Ncirvndecimo capitolo* 

PS A L.decimusoftauus. 
Pfal. nonagefimus primus. 
Bafilius de gratiarum a<flione. 
C' rillus fuper Genefim cap. fecundo* 



BafilIusTuper JScn^Gmcap.primo^ ^ 
Genefiscap.fecùndo. ^ i'-^r! 
Arifto.duodecimo MetaphydceSjtcx.decimofeptimo^^ ^ 
Arif.fecundo de Animi uxc. vigèfimoprimo & vige- 

fìmoqulrco. 
Arif. primo Ethic.cap.fexto, . 
Vergiiiiis quarto Aencidos. 
Arili, primo dcAnima tcx.fexagedmofexto. 
Arift. fecundò de Anima tex. vigofimopriraOi 
Arifl. certio de Anima tex.vigelìmo, 
Anft. ibidem. 
Arift. duodecimo Metapb. 
Prima Cor.dccimo quinto. 
Arili, primo cceli rex.trigefimofècundo. 
Plutar. iib. quarto de Placitis Philofopliorum. 
Plucar. primo de Placitis Philof. cap. tertio. 
Piutar. in trafUtu de Difputatione philofophias. 
Herodotus lib. (ècundc . 
lofephus lib. primo contra Appionem. 
Anll.decimò Bthiccap.oftauo. 
Gregorius quarto Dialogoruni. 
Chryfofl. homilia de Refurrcftionc» 
Prima Corinch. cap. feptimo. 

Nclduodecimo capitolo* 

ARi s T, primo de Anima tex. oSogefimo. 
Egidius Romanus ibidem, 
Arift. decimo Ethic, cap.o(5tauo. 
Auguft. Iib. feptimo Confeffionum cap.quinto. 
Arjft. feptimo Phyficorum. 
Boethius de confolatione arca Gneroi 
Pance nel terzo canto del Purgacorio, 



Clce. fecuado file Finibusu 

Nel fecondo capitolo* 

PLAToinCharniide. 
Boechius lib.fècuodo dccohfQlacioQe cap.f. 
Plato HI Qhp4:mide . 

Arift. in principio Mecaphy(ìces . 
Arift. in primo Ethic. cap primo . 
Arift.primo Magnorui» moraJiuai cap.nono . 
Ecclehafles cap.primo. 

Placoin CQnuiuiodeamqrc»: 
Arif.fccundo Maenòrum mòralfu cal^ecimooftauo* 
Boechius de confolatione Jjb.tcrtio càp. vltimo • 
Horarius in Satyris . 
Macchxi cap.fepcimo • 



A 



Nel terzo capitolo • 



Vlvs Gclliuslib.qttarocap.vig?(Imp- = ^' 
FJucarchus de intticucis Laconici^ io principfit 

BernardusdeconfjderaciontadEugenium. * ' 

Cic.in ^uarftioJiib'us Tufculafiis • 

Dcuccrònóàij'cap.vigcfimop^^^^ '3 

Nel quarto capitolo. 

Ho M È R V s in principio OdylTe*. :"T 
Plutarchus dcdifcfi'niìricadulacoris&amicY.^ 
Ari]t.qmnto Politicorunicapivndecinio, ^ 
PJucar.de Doftrina principum . 

iucianus io libtó^otì efiè f^^lecre^ aduJaco.^ 

TI DUS •. • . .-^ , 

Plurar.in apophcegmacibusV 
Piutar.de Curiofitare. 
P Iutar.dc vtiluarecapfeDda ab iaimicii • 
-tikur. de vua Alexandria * 

A». 



Au.6cllius lib.declmo tertio cap.quattd. 
Plutar. de vita Ciceronis . 
Rofcelli nel fuo Rimarlo in fine. 
Herodoim Jjb.tercio. ' t ì 

PJucar.dc vita'ÀIcx. 

Fiutar, de Difcrimincadulatons & zmìdi 
T.Liuius Decade tcrtii lib.tercio. 
l'iut.dc Difcrinì,adùlat.& amici. 
Seneca Iib.de quitiior vii^cutibus • 
Ecclefiiftici cap.decimo nono . 
Flucar.de Difcrimine adQlaco.6c ani. 
Pfifrar. ibidem. 
Ad Hebi 50S cap. nono • 
Ad Galachascap. fexco. 

Ecclefiillicitrigeiimo primo» * ' ' 

Elàixquinquage(5mp certio* ^ 
PIurar.de Difcri.àdul.ò^ «im* 
Tuiliusde Oratore. 
P^arf de cohibenda iracundi'a 
fìómeru^Iliados Iib.hònò . 
Aril.tertid Politicòriim.cap.qulntOi* , .j j \ ^ 
Boethius quinto de confolatione cap. 'JtcUncio^r^ 

Nel quinto capitolo . . 

DIoG EN Bs Laertius de vita pliilofophorum # 
Piurar.de Difcr. adul.& am. / \-K 

lùdiih cap. fecundo. : X A. 

Daniel cap.qùàfto; 

Aduum Apofio'o|"uni cap.duodccimo^ 
Stójndo Machabge'orum cap. nono/ 
Plucar.de Difcr.adwl.& am. 
Matth.vigelimo fecundo . 

Hieronymus ad Eultochiu dc CUllodu virfiinitatist 
SecundoReg.ca{).tèrrTó. . — • 

Sccundo Rcg.cap.vigcGmo^ 

Nel 



»4 



f 



■Nel fedo. 

PL V T A R . j!e Difcr^adoL & am. ^ a r 7 rf 
S, Tho;reciir?.d^'(&:U^d» qu»fté «flccfim*^^^ 
ma ^ùfnta art. primo. 
Boethius lib.primo deconfolatione. 
loanrtfs cap.decìmòoftauo» 
Auguft. fuper Pfal fexage/ìmum tertium . 
A iiguft.in homiliade fèir<y Pentecoftesi 
Ioannis\ra|^f'dcdm6i^arifó'-v& dedmo oélaiU'^»- 
S.Tho. fecunda fecundx cjuzd. ceDcefìma d^cimai 
Arilt.quarto EtHfè.éaj>.tercio. ■ ' :.ai.-. 

S.Thb.fècunda fecimd.^i^ii^ft.ccntefiml ditfdmaarr» • 

primo,& quxft. cenceiima tenia in fine . 
Augui} jib.ctontra mendaaum • 
Ioannis ca p.ojtauo. • 
Sccurrda Gor.cap.qtìifttò. - * ' voudìì 6;»in 
Match.decimooftauo . 
Genef.c'a{i.tercio ; • ' ' 
GenefiCiap.oftauo. • 
Seneca lib.de BfinefkJgs. ' 

Alarci cap.decirao* ^ . nio: _ 

S.Tho.pnmafccundxqttjjfcfcxigeGitiaqm^ » 
Sapienti^e primo. 

Macche duodecimo • 

Auguft. conerà MchiM^m i 

Gene/^cap.tercio • 

Aug.de tempore fer.cenccfililoquaJfageCmo qti^irtou 
fiutar, de vircuee & viciov • 

NcIfettimo capMo. 

A Ri s t. tertìo Ctfaic.cap.qu jnto r 
Cicc.de Fato. 
Plucar.deliljcrisedUWpdij,. 
UorauioOdii. 

Ne» 



E, tv T A R. de virtù te mrorum . . -5 CT 

:h€«élaqu^cftionibus:JfjfcJib,ccrtio., > 
S.Tho,fecunda fecuadx qujeft.vigcfima quitta^ 

arr.Iecundo . *( 
S.Tho.prìma fccundx qujeftUcpcuagtfima fcxca 

art.fccundp • 
Auguft.lib.def imo quarca de Trinicatc . 
S.Tho, ftm^fQQundx quadtv;ig)qfi{»a/ccun(la 

STho.prima fccund^ quxft.vigefi W fecunda . ^ a 
D^«^€niU^lib.fecurMlo Orthodox^ fidei cap. ri-» ,2 

gefimoftjpundo % n:v. 
S.Tho* prima fecundx quasft, vigcfima fccunda . 7^ 

arcprimo . . . . v ^ l 

S.Tho.prima fecundx quaeft..^jgcfiipa tcrtia art,:u .^2 

quarto . . ouj . ).j ». ^ 

Arift. fecundo Rhetorkorum cap. duodecimo . > 
Arift. fexto de Hiftoria animalìum cap. prim^ ; 
Arift. fecundo Rhetoricorurn.c^p.decimofcptiiq9-; , 
Placo in Charraide in principio, .oai.juxqc: 
]Pfalmu$cenceiìamsfecundu«*f^ oni.c: 
Matth.vndcci'mo. ' * . 

Ifaìa: vigefimo fexto • 

TercioRegumcap.dccimooilauo. • , 
Ad Rom.cap.oAauo. ^^.ryi'.^O 

A^^^^^^\àgc6mppFi|^lf>> r i ^ ' ' 

SecundaXDorinch.cap.primQ. 

Luca? duodecimo • 

Marci decimo flU:^rcp#^-^ Offlll*^ ^ 
S.Tho.tcrtiS (OTWquasKdeciifi^ulhtà art.qukfto * 
Bernar.in fermoncin Coena-Domini * » . ^ ? ^ 
Arift.cercio Ethic.cap.quinto . • j ... 

Chryfoft.de comparacioue E.egis & Monachi * 



Kel tcrtiodedino capitolo. 



S. T M 6. tcrtia parte quift. tertia arr.oftauo. 




^, ,NcI quartodecimo capitolo. 

SA N c T. Tho. tcrcia parte quxftio. fepcuagèhmar 
fcxta art.primo & quarto. 
S. Tho. tertia parte quasit. eadem , ar. quarto. 
Pialmus crigefimus tertius. 

Nel quintodecimo capitolo. . 

AVGVST.duodecimo de Ciuic.Deicap* decimo, 
Efaias cap. fexto. 
Exodi cap. Vigcfimo primo. 
Augiift. in epiftola fundament. 
Leo Papa , in fermone de Fefto fan^orum Pccri 8c 
Pauli. 

Genefis cap. primo. , _ ^ 
Chry fbàÀn JBabilam marryrem. 

Chryfofto.ìn homilia Qyod Chriftus fic Deus $C0J^ 

tra gcntiJes, 
lob cap. duodecimo. 
Thepdoretus cìip.nono de legibus. 
Pfal. nonagefimusfecundus. 
Deuteronomi) cap. trigclìmo fecundo. 
Chryfoft.de Crucis honore contragentilem. 
Ad Hebr.cap.vndecimo. 
Ricardus de Trinicate lib. primo cap. lècundo* 
Lue* cap. vigefimo quarto. 

Nel feftodecimo capitolo. 

^ E N E s . cap. fecundo. 
J Boethius lib. tcrcio de confolationc. 

Primt 



prima ConntB. ap. piimo. r*,,^* f^r^ 
Match, cap.vrtdecimo. ^ 

Nel fettimodecimo capitolo.^ 

PS A L. trigc(ìmus primus» fexagefiniQsqtjarctis» !!• 
' nagefimùs fextus,&c. 
Prima Cor. cap. tertib. 
Ad Phili|)p.cap. tcrtio & quarto. 
Ad GaJath. cap. quintOé 
Prima ad Theflfaion. cap. quiaco. 
Match, quinto. ' 
Luc.fexto. 
Idannis quarto. 
Lue. fexto , & decimo. 
Eccleiìaftes cap. terno. 
Lue. cap. decimo. 
Bafìlius de gratiarum anione* 
Ecclefiaftes cap. primo. 
Atift, Jib. feptimo Eudemiorum cap. quarta. 
Gregoriusfuper Ezechiekm cap. quadragefimo 
Pìimo Reg. 4. & 1 6. 



DELLA GIOCONDITÀ^ 

D E L L' A K I M O . 



Opera non meno vtile, che diletteuolci -i 
di nuouo reuifta ,& corretta :& la 

terza volta riftampata. .j.ia 

J<leUa quale fi ragiona in che modo fi poffano cono^ 



[cere ^ vìncere le pajfìoni ; & acquifiare 
la libertà dell' animo. 




Chcè neceirariaairhnomo in quefto mondo 
Tallegrczza . C a p. I. 

Tanto necejptria H allegre':!^ al- 
Ihmmo in quefla mifera vita y che 
fi^n*^ di ejja non folo egli ( cóme af- 
ferma i*yfrifiotile7iel decimo dell' E-- 
thica)è impedito ad acquifiare le uirtUyad impara-- 
re & ejfer citare ogni arte,& far qual fi uoglia buo 
na^perama etiandio è impedito a uinere longo f e- 
pc?< ^j^uel poco tempo che uiue è sfor':^to di ni- 

^ uerlò 




i Della Giocondità 
Proncr.Ljf^ uerlo conpoca Jànità.Ter qucflo dice il Sauio* TJcUi 
• Trouerbifyche [animo allegro fa tetà fiorita^ & lo 
^ ^irito maninconofo di] ceca l'offa . EtnèlTEccle/ta- 
zccìc.^d. Jlico*è ferino, che molti ne amma':(^a la manìnco-- 
prouer. 1$. nìa.percìoe qUetmale che fa la tignola* atuéflimen 
tOy &. il tarlo al legno: il mede [imo fa la meftitia al 
Grcgor. in cuor humano . Santo gregorio* afferma y che non 
lob.iib.i?. Uhiiomouinerltingo tempo fenzji ccnfolatione 
* ^ fpiritu4le\otòrreria;é^ ^ueflò, perche ètantoma- 
Ar.i.cth.c. turale ali huomo(come il medcfmo oy^ristotile^di 
^ • ce) [allegre':^ & conjòlatione, che il uiuere fen^ 
" ZA di effe e cofa uiolentay&poco durahile.Ter que 
s. Tho. 1.1' Ha caufa dicono i filofofiy & Teologi* infieme , che 
la dilettatione è perfettione d ogni opera : & che 
niunaperfona ch^ s affatichi di mala uoglia in alcu 
no negotioypuò fS qperatione buona : & che quel 
che fuol fare il ripofo al corpo a faticato & fianco, 
ài mede/imo f^ tallegre'T^ dilèttatione aita- 
mmo ango/ciop)y& aggrauato delletmiferie di que- 
Ar. lo.eth. fia uita.Di qui èyche <*Ariflotile''diceeffer fiati ri- 
txouati i^lcuini^uqqhi ricr^^tiorti honesìe; come 
aeggiamo ancora a tempi nofiri mantener fi nel mon 
do: tra le quali una è di celebrare il primo giorno di 
^goHoy chein T{gfMa & in motteÀltre parti dfta 
liafi fa y conuiuando allegramente con gli avijfi & 
parenti perpaffare ilnoiofo caldo di quelmefe; il 
the chiamano ferrare ^gofio : di onde hahawito 
principio queHo nofiro ragionamento • La quc^l 



DeLlAnIMO, 5 ryr-. 

^^afi faceuagid in honoredi Ottauiano (iy€uguflo , 
iquando trionfò di M.^ntonio;dapoifu commutata 
nella fefiiuipà di Santo Tietro ad Vinculay quando 
per. H apfaritionc dell Angelo saperfero di notte le 
porte della prigione, <&gli cafcorno le catene di dof 
jòyla (jiialfefla fi celebra il dì primo d ^goflomella 
quale anco ft ritiene di quel coflume antico .-perche 
noti fi pojfono cofi di leggeri torre uia in tutto certe 
^Jàn':^ del mondo^che dilettano ai fenfi ; & nelle 
xjmligkbuomini naturalmente fi compiacciono ♦ 
Teròji dice come prinutyFerrare^gofio, cioè feria 
'ridalla parola latina fcriari : che fignifica uacare, 
^ ripojàrfi 44 imgQtijy&pigliarfi bonefia ricrea-- 
tioTte. Et tra tutte le ricreationi di quefia uita, niu 
'Zia èjchenaturalmete tanto diletti gli animi nojlri ^ 
'conte ajferma ^riflotile *,qnantàilconuerfarecon Ar.^.eih. 
:gli amici Lieti & giocondi; pofcia che ne gli infiniti 
trauagUdi quefio mondo j la noHra uita ìion fi può 
chiamare uitajè non quanto colli cari & ueri ami- 
€Ìmuiamo. La onde diffcM. r«i//o\Charicatc.n, cìcc. de 
Jbeneiiolentiaq,- labiata , omnis eft ex uita fu- 
tiara iucundixa^. Cioé^leuata uia la charità et bè 
n euolen:^j tojiv è le nata uia ogni giocondità di que 
ftauita 4 , £t altroue dice, che togliere Camicitia di 
<juefi r uita y farebbe un toglier uia il Sole del mon-- 
do.& per quejlo anche fu dagli antichi nominato 
fempliceméte vi ucre // uiuerc allegro: Onde è fcrit 
io neU^ £cclefiafiico lucan(^u^^ Eccie.jo. 

.Ai uita 



4 Della Giocondità 

uit.-? hominis.cioè taUegre:^:^a & giocondità del 
xuorCyquefia è la uita dell huomoyet per quefla cau 
^'^^ fa dice Cicerone * Ullcgre'^x del tuore ejjcre chia 
mata giocondità, perche gioua al corpo alt ani- 
mo. Et per ioppoftto , niuna pa/fìcne è che fia tanto 
contraria & nociua al uiuere nosìro , quanto la tri 
fiezxA et il dolor e\ilquale è un traditor occulto che 
diflilla per il lambicco de pender i il uigore della ni 
ta noHra.Da quefla malijjiviapdjjioney come da ra 
dice peiìif era germogliano molte fnale piante : co- 
me la negligen'T^ayla triflcT^^aylimpatieni^ylapu-' 
fillanimitày & dijperatione. & bene jpejJù(come af 
utj\.p.^ ferma tan<y elico dottore Sa* Thomalb )da lei Ct <ie 
ttrtùim . ìierano infermità corporali mcurabilt;com è la Mà 
niayche è una fpecie di maninconia.che fè bene cotnÀ 
ne ifuoi problemi ingeniofàmente difcorre ^rifioti 
le, qualche grado di maninconia fia utile per ^liflu 
4ijy & altre cofe d ingegno & di prudenza; quado 
però pafta certo termine y chi uedcr uuole di quanti 
graui errori & eccefji fia allhora cagionè ; ( altra 
quel che ne parla a lungo Galeno nel tersio libro de 
locis affctìis)ueda il medeftmo ^Arifìotile alla fét 
tione trigefima delliproblcmiyet reflcrà molto atto 
mto:perchc non folo genera grade mcflitia & timo 
re nelt animo y& un certo odio &' abhorrimafto de 
gli huomini,& della loro couerfatione et amìfitia; 
ma fa ancora cadere laperfona in cofi erronee di 
fiorte imaginationijche le pare fpeffò dì effer^e ^^e- 
- tat^ 



tata hefiia o altra flrauagante cofa:Et in tanta di^ 
Jperatione finalmete la fa uenirc;cbe co le fue mani 
fi fofpendcyò d* altra maniera uiolcta fi dà la morte^ 
Ter fuggire dunque tutti quefli pericoli et inconue 
nicntiy& liberare non folo l'animo ìiojìro da quefie 
pajjioniima ancora il corpo da fi fieri et ftrani acàf^ 
dcnti]un Trattato di Galeno eh egli fa De cogno- 
Icendis &: curandis animi nionhiSi.è molto per 
ciò apropofito. Il quale per bauere io gli annipaffa 
ti tradotto nella nofira lingua uolgare,piupoi mia 
riaeatione che per giouar altrui^et efsendopoifia 
to ucduto et letto da alcuni miei amici et Signori in 
l^wa;fuiperfuafodaloro a darlo alla ftapa^per e fi 
fiere come un gioiello di tutte ì! opere di Galeno: &. 
mutadofi alcune cofe ( come S.^gofitino diffe delli 
'Plato7iici)è molto piOyCt chriftiano . ma per hauer 
io po fida da loro ime fio bellifiimi etdottififimi di fior 
fi fiopra la materia di efio trattato;parcdomi che gli 
f oteffero apportare Urneyet ornametOyCt come mei: 
fere in prattica la Teorica di Galeno :mi è par fio col 
cofienfo delli medefimiy di uolere breue et cbiaram^ 
te narrarli. Et benché forfè il decorò richiederebbe 
cbio in forma di Dialogo, ordinatamete fiotto perfia 
na di 1 nrcheduTiodi loro^racotafii il tutto:nondime 
nofiip fuggire le parole otiofie^et molte cerimonie . , C 
che ^ ìmili dialogifì fiogliono ufare fuor della ma-" 
ter. "he fi ragiona; fi anco perche alcuni di det-^ 
ti Sij^iot ì'già da acerba immatura ìnortepreue 
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niitiyhcmnQ mutata quefia preferite co altri miglior 
uita ; & altri hanno mutata conditione , fendo fiati 
per le loro fmgolari uirtù alla dignità delCardina^ 
lato ajfonti; ho penfato effere meglio di narrare brc 
umentela fofian'^ folo di quelle cofepiupiaceuo^ 
li & allegre che yni fono refiate nella ìnemo/ia : ^ 
come da un uafo pieno, di diuerfi colori , trame xoh 
^^KX? P^^^^^^^^ quefia picciola tauola alcune li^ 
nee . Harei ben caro che i Lettori fapejfero , che fe 
he altri han tradotta la mcdcfima opera di Galeno, 
drper ciò tinuentione, cioè queflopenftero di tra-- 
durla non fia fiato mio folo ; nonperquefio ho uolu 
to refiare di non lafciar uedere quefia mia fatica: ef 
fcndonc fiato ricercato & perfuafo dalli fopradet^^ 
ti.Oltra che ciò ni è di grandijfimo bene fiato cagio 
ncypcrcioche m'ha fatto rifare più diligen':^ in uedc 
re il te fio greco in compagnia di me fier Aurelio Sta 
gni Modanefcy medico dell Illufirijjìmo & I{eueren 
dijfimo Cardinale 7^orone;huo?no il quale con le let 
tere ha congionta Jòmma gentile:^ bontà , eìr 
per conftglio di molti altri eccellenti medici ho fichi- 
uato( facendo l^ ufficio dell!interprcte)defier trop^ 
po fedele alla confueta longhe^^ & repetitione di * 
^ aleno ydi modo che più ragioneuolmente d' fipo- 
trebbcyche la detta operetta fia tradotta di nrecoy 
che di latino in uolgare, &piu tofio afiomigU^rft a 
Tarafrajè , che a jèmplice tradottione.&pc: • uè-- 
fio ho Jpcran:^ die i medici non mi biafim'erùnno fe 

con 
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con la mia falce atta ad altre herbe, ho tagliato quc 
ftofafcetto della lorgran mejje, hauendolo fatto co 
conftglio & giuditio delli medici . oltre che Galeno 
ftejjo anch' egli hahhia trattato de gli affetti , & ui 
tìj delt animo : che è materia fuor della medicina . 
Se ritroueranno adunque alcuno errore nella det- 
ta traduttionCyConfidcrino che molto meglio fi cor- 
re da fuapofia,che con obligo di porre feniprei pie- 
di neueUigi altrui. Se cono fcer anno pofcia qualche 
difetto in queflo ragionamento, il quale fi può e jfer 
facilmente cagionato per caufa mia & no d altrui, 
diano la colpa a ine folo,& non ad altri(che haue-, 
YÒ a caro ) che cominciano a mettere in prattica la 
theorica di Galeno , & che tocchi prima a me per 
mci:^ di quefi' opera, di hau 'er molti Ccnjòri che ri-- 
prendano i difetti, & errori miei . 

Cheperacquiftare rallcgrezzajcnecefTaiiala 
cognizione di fe ftello. C a p. 1 1 . 




Plato in 



I c o dimque , che non fen':s^agran ragio 
ne, & miflero fu da gli antichi creduto^ 

che quelle parole yva9i * atcw tÒv, cioè , ^har. 

conojci teficffo, nonpotcffero efiere Hate ritrouate 
0 c tte da huojno mortale, ma dall'Oracolo d^pol 
io ir però le teneuano imprefie nel fuo famofifiimo 
t mpio . percioche t huomo efièndo un piccia l mon- 
dC} (io è im. breuc compendio di tutte le coje del mon, . ^ 

* ^ 4 do; 
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do;pare che anco la cognitione di/c viedefimo,um^ 
, gaa effere compendio] a cognitione & jcie':^ di tut 

Silt^ ^^^^ 7^/o;?c/o; an:(i come dice Boetio* uiene a 
conofiere lafua eccellenxji ejjcre fopra tutte le co-, 
fe create . &per lo contrario Je egli non fi conofce,. 
dinenta inferiore a tutte le beftie; fendo che a tutti 
gli altri animali il non cono fcerfi è cofa naturale : 
via aUhuomo è cofa rìprenfìhile & uitiofa. Tlato^ 
Chlr.'° ne*parlando di quefio Detto, conofci te Jiejfo , dice> 
che era a guifa di una falutatione d'apollo fatta, 
alle per Jone che entrauano nel fuo tempio : come fe 
^iceJfè.Gzudc.ud temperare mut.cioè allegra^ 
tiyO nero uiui temperatamente , perche (dice egli) 
dal cono/cere fe fteffo procede la temperan':^ , 
dalla tcmpcran':^ ìallegreT^zji . Et benché que^ 
fta cognitione nel primo afpetto paia difficile , è pc 
rò facile a coloro che non fi danno in preda a ifen- 
fi; ma fi reggono per la ragione ; perche ogtii huo^ 

J^Mci^h" ^^^^^fi^^^^*^^^^^^'^^'^^^ ogni cofa 

LctiLcopà! appctifce * & defidera difua natura il bene : la on 
de fe alla pietra non è difficile il dcf tendere , per^ 
che di fua natura effeìido graue è inclinata al cen^ 
tro della terra , ne al fuoco lo afcendereper effe-- 
re di natura leggiero & incitato a falire alla fica 
sfera , cofi anco alUhuomo non è difficile cofa il 
nofccrefefiefjò , & confequentemente t effere u 
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gnorCimuJ ^^^^^^ ^ buono. T^lapcrchc la uirtà *è circale . ^ 
laL c " fe difficili j ne tutti cigouerniamo per la ra^one ^ 

che 
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che tutti non fiamo fauij , ani^ la maggior parte, 
di noi ficgue il fenfo . Et come diceua un tilojh-. 
fo ^ Se la Va'^a fojjc un dolore , fi fentireb- 
he per ogni cafa piangere . perche infinito * è il Eccic.c.t, 
numero & la fihiera degli ftolti & Jciocchi ; pe-- 
rò ,fi come di fi)pta dicemmo , che la cognitione di 
je ilefio , come mc's^pcr diuentar buono , era fa- 
cile alihuomo ragioncuote ( ancorché per tante ca 
ueme Stanti latiboli & recejfi che 'fono dentro^ 
de gli animi noflri , oue fiorino i nofiri pejifieri, et 
noi sìejfi fecreti & incogniti , fe non per alcuno 
Jpatio di tempo , in cotal cognitione pervenir fi 
pojfa) cofiper lo contrario è molto difiicile & qua . 
fi impoffibile alUhuomo fenfuale,efiendo che egli 
ama troppo fe mede fimo ; onde gli sojfu fca il gin-- 
ditio , & diuenta cieco . perche diuicne inferma 
ijuella parte che giudica , che è [intelletto , il qua- 
le i fauij antichi chiamomo occhio : che per ciò 
dijfero ancora Cupido ejfcr cieco , perche (fecon- 
do Tlatone * ) ogniuno che ama è sfor'^^to ejfere piat. iirc« 
cieco uerfo la cofa amata, fiche anco è confer- "^'^^^ 
mato da ^riflotile * nel fecondo libro magnorum Ar'. %. mi^ 
nioralium conhcllisfime ragioni citando Tlato- gn.mor.c, 
ne. Queflo amore è una potentiffima pajfione , 
an i una intricata rete^ che ci tiene inuolti 7ie p 
d :derij delle noftre commodità , & de i nofiri 
c nici & parenti , il che non è carità comealcu^ 
ni fi credono : majpejfc uolte fenz^ carità ;an^ 
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cotrario ad ejja carità, per cloche fpejjò cifoppor 
tano difetti notabili^ (^cofe contra Hoonore di Dio 
nelle perfine che con cotale amore fi amano.& è di 
tanta forila queji amore y che mnfil com'è detto ci 
fa ciechi uerfo di quelle cofe le quali amiamoma ci 
fa difprcggioj'e ogni configlio , & rompere ogìii leg 
^Tuit' fcntcntiofainentc eJpreffcBoetio*yne ifuoi 

* ' ^crfi con quefieparolc.QnislcgQmdzz Amanti^ 
bus?Maior lex eftamor (ibi» cioè, Chipon frena 
a gli amati ^oda lor legge ^ Maggior legge è tamo 
more a fe medefino. ^ggii<^^go ancora , che hauen- 
doci la natura pofti gli occhi nella fronte, come fene 
fire del cuore; iquali non mai ueggiono fe flejjì, ma 
filo gli oggetti che fe gli rappìcfentano auanti; 
quindi auuiene che fempre meglio ueggiamo i difet 
ti d'altri che i noflri proprij .però dijfe quelgiuditia 
Hora.in Sa fi poeta*, chenoi haucmola uifia acutaaguifa di 
àquile , & di Serpenti epidauri in conofcere i uitij 
altrui, (ir in conofcere i noflri fiamo lippi& eie- 
■ chi . & che per ogni minimo male chahbiamo nel 
corpo , fubito corriamo al medico : & di tanti mali 
aff etti delibammo , non ne facciamo alcun conto. 
principalmente fiamo da quelle facrate parole di 
Matth.7. Chriflo * Signor noftro ammoniti : che ben uegg^a- 
mo la fefluca nell'occhio delproffÌ7no,7na non ci c - 
cprgemo della traue che è nel noflro . Terò efjL. > 
la maggior parte de gli h uomini cieca in cono fcf s 
Jèflc^a: ènecejjario che altri fia che ci auuertijca 

de* 
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ic noflri difetti colf 'roporci imari'T^ì la uerità 
come chiaro JpecchiOy faccia per rnez^o del noslrojìu 
dio diuenire pili belli & più càndidi gli animi no-- 
flri. Che fe bene quella cognicionedi felle fio è diffi 
cilene però (oltralaneceffità che detto habbiamo) 
molto grata gioconda , &per queflo non debbia 
mo rcjìar di cercare per me^s^o di alcun nojiro ami-^ 
co ottenerla:come leggiadramente dimofirò ^yfri^ 
notile nel fecondo libro magnòrum moralium 
al capo decimo ottauoyil cui titolo è . De eo cj uod 
fi bi fa t i s . capitolo in uero molto not abile y ou'e inaU 
^ndoft queflo gran filo fofo col lume naturale a con 
templare, come anche Iddio conofia fe Hejfo ; reHa 
egli con la fuafilofofia offiffcatodunagroffacaligi 
ned errori , & di ciò molto fi ha da rallegrare il 
Chrifiiano, poiché per me'2^ della uera & intima 
cognitione dife medefimo, aiutato dal lume fopra- 
naturale della gratia y uicn ancora a conofcere Dio,, 
& intendere (quanto in queHauita fi può ) come, 
egli conofcSdofeflcJfoy genera il figliuolo, communi 
candoli la fua ejfeniia:& il Taé'e e il Figliuolo in^ 
fieme amandofi, producono lo Spiritofanto, commu 
nicandoli la medefima ejfentia : no ejfendo altro mo 
do di communicare nella natura dimna^cheper tin- 
yiletto,& per la uolontà.La onde dal conofcere , il 
r quale è atto delT intelletto, fi genera il figliuolo: & 
^' dallo amar e, che è atto della uolontà, procede lo Spi 
ritofanto.Ma per tornare al nofiropropofito : que-- 

fia 
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fla cogtiitione di noiflejjì non è altro che imx inte^ 
riore coltura j che fin dalle radici n estirpa iuitif, 
ne purga t intelletto non folo a coìio fiere la uerità, 
avidyc i& pre:(7^re la virtù : ma a cono fiere ) 
amare y & pre';(^are Iddio in cui confifie ognigio-^ 
condita & felicità nofira, & ci medica di tutte le 
pajjìoni & difetti nofiri . talché non folo interior-- 
mente ci fa diuentare uirtuofi, buoni, & giocon- 
di : ma ancora efleriormente ne fa apparire i raggi 
4el candido , allegro , ben culto animo nofiro ; 
che fono i hplli y honejìiy & finti coftumiyper li qua 
li ft conferuano le familiarità & amicitie , e/fenda 
elle collegate con fi cari & dolci nodi;fcn7;a i qua-- 
li benché altri fia di nobil legnaggio , di gran litte^ 
f atura , o di honorata apparen':^a ; fi poi nelle ma-- 
niere & nel parlare fi dimoftri T^otico & ifiorret^ 
to y & fiuopra un animo uitiofo ; che altro pare e- 
gli in compagnia di huomini ualorofi & ben difii- 
flinatiy che una chiara & bella uoce gittata fin'^ 
ragione con gran dijfonan':^ della mufica f & 
da fiy folo uno flromento fioncertato er* 
difionanteì II quale però con [^pe- 
ra & aiuto deUarte può rende 
re in fi fteffo & in altri 
na diletteuole etgio 
conda armo- 
ììia^ . 

Che 
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Che alucro conofcimento di noi ftefll gio- 
uano molto iCcn(ori. Gap. IH. 

^Wf^ A Q^v E s twyche habbiamo detto di 
ffl bJ^yj^ -^^^'^ w^c^w^y che i T^omani anticamen-- 

haueano quei Cenfofiy t quali era- 
no tanto rigoroft in riprendere & cafligare i loro 
difetti; che fi legge Imereinfm notato &puni'' AuI.GcI.h 
tovncauallier Bimano per hauergli veduto fot- '^•"P'*^* 
to un cauallo magro & mal acconcio^' e/fendo egli " 
grafo & frefco y & bene in ordine ; hauendo 
egli rifpofto che la caufa di ciò era^, perche egli ^o- 
uemaua fe flcjfo , & S tatto fuo fchiauo gouerna^ 
ua il cauallo . Et un altro che loro flaua dauanti in 
giuditio , per hauere sbadigliato troppo alto & 
ifconciatamentc (il che par ue fegno d animo trop^ ' ^- 
fo otiofo & fcioperato ) fe non haueffe giurato ' ' 
che cpntra il fuo volere ciò gli era accaduto , pet. 
' ejfere foggetto a cotale infermità y haurebbe pa^ 
gato la pena , ìi^Ua quale già t haueano condan- 
nato . Se ciò anticamente faceano i gentili , che 
deuremmo hora far noi y li quali uiuemo fotto la lu 
•He & legge della verità ? Truouafì'' ancora cìye Piutarc.de 
era coHwnie preffoaUcedemonij y che sunvec- ìoSprmI 
u^io ritrouatia vn giouànèy douefle domandare o- 
^ e& a che fare andajje : a cui fe il giouane non 
^ifpondeua , o rifporuìendo allcgaua debili ragioj^ 
ìii, & il vecchio non lo riprcndeua,era egli del f(illq 

del 
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delgiouane.cafiigato.ilqnale ccfiimc oner legge fu 
poi oJJeriMta un tempo in I\oma^ con più Jèueri^ 
tà : perciócbe andaiiano ì Cenforiper le flrade , & 
jitToUando fanciuUoMciiW mal creato . j lo cafiiga^ 
. uanOiVìandando ilpadre in ejjìlio . f (Jentili &' Va, 
•ganihaueuano ipublici Cenjòri per riprendere & 
punire i uitijy & noi non iiogliamo pure udire [ami 
co che ci ammoni/ce ^ anT^iJèmpre ingannandoci da 
noificjji^ trafcurati in^fypere i noflri difetti , curiofl 
itmMch in intendere gkdtrui^iaino,^ fempr e con altriy & 
i.ai Eugc. mai:che in nero èfegno digra 

fui. in qux sìoltitia,come dice Tullio * , // uolere fempre fa-- 
pere & inuejligare i uitij d altri , <& [cordar fi delli 
proprìj.Ma è cofapiu da marauigliarfi, et anche da 
Ocutcr* ca. temere yche "Dio Comanda nel Deutcronoviio *, che 
* ^ * come^ fi trouaua nel fuo popolo alcun figliuolo ifcor^ 
YettOydifubidiente,& incorrigihile ;foJfe daUiftcf- 
fo popolo lapidato . & pe^r dichiarare meglio quefia 
jiia Holontd'yufu quefie parole,dicendo.Sì gcnueric 
homofilium contumgcem &c proteruiim,qui 
non aiidierit parris acmatris imperium : & 
cocrciius obcdire conrempfcrit, appreliendét 
cum, & duccnt ad Icniores ciuitatis illius , Se 
ad portam iuclicjjj diccntq; ad eos,;JFilius no- 
ilcrafte proteraus &: contiimax cft^monira t J 
ftra audire cpnccipflit^ cómellationibu^ uac t 
& luxanaeatq;Conuiuijs. lapidibus eù obrut, 
populus ciiiitatis } ^pàciur , uc. Aulerarùr 
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jnalum de medio ueftn,& uniuerfus Ifrael au 
<diens pertimefcat. cioèySe unTadre hauera il fi- 
gelinolo dijuhidiente & ijcapcfirato , & ancorché 
lo gafiighi , tuttaiiia non uorrd ubidire a comanda- 
menti ael padre & della madre, lopiglieranno , (2r 
io condurranno auanti alli vecchioni: di quella cittày 
& alla porta delgiuditÌ0y& diranno loro. Qucflo 
mfiro figliuolo è dijubidientey&incmigihileyftfa 
bejj 'e delle noflre ammoni^ioniy & tutto dato a ban 
che t ti y & dishonefià ; Il popolo delia città allhor4 
'gli tirerà tanti [affi adojjby fin che atterrato & co- 
perto da effiyrejU morto: accioche fi tolgz uia dime 
Q^ di noi cotal pefie , & gli^ltrigiqucniper lo fuo 
ej] empio s, emendino. £t è cpfiz in ucro da (confiderà- 
rcy che Divxqmandam che il popolo lapidale què^ 
fio difgratiato figliuolo y di modo che ancorché ilpa 
dre gli hauejje perilonato^^non però egli era libero 
neficuro da queflo gafiigo^erche il popolo era tenu 
toa lapidarlo . Quefio chehabhiaìno detto hanno 
molto da notare quei giùueni che fi poco coto fanno 
delle buone crean':^ey & delodeuoli & uirtuofi co-^ 
fiumi ^ , 

Della maniera de gli am'fi &riprenfioni, ^ 
deiloro frutto. Cap. ITII. 

la 

/cono alcuni chél praticare per /i\ 
mondo è unefiercitio molto atto a pur- 
gare [animo da cattiui affetpi^& agui- 

• fa 
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^fadingcgìiofii ape carpire uarij fiori di bei coHu^ 
''mii& ciuili &bi4one creari's^; del che fi uede o^ni 
* giorno l' ejperienzjine fiznciuUi y che Jòno mandati 
fuori ddloropadri i i quali tornando alle lorcajè, 
fare che uengano da qualche bagno , la cui acqua, 
' habbia uirtà di purgare & nettare l'animo; come 
I 1 • alcune di purgare & liberar il corpo dalie fiie in-- 

1 I frinOdiC oltre yche il dotti/fimo Homero* 

- la prima ode che diede al fuo Vlijje , fu ch'egli ha-* 
^ uea ueduti & notati per il morulo uarij cofiumi di 

huomini. cofloro in uero non dicono male : ma quel 

2 the tengo io di più importan':i^,è che ihuomo mol-^ 
^to meglio & più ageuolmcte riparerebbe & rime 

^ dierebbe a molti dijfetti,et a infiniti erroriyfe conce 

^. deffe a qualche fiio amico che liberamete gli dicejje 

4a ueritd; per la quale accorgedofi potejjc afienerfi 
Piotare, de da fiioi uitij.comefi legge^chegià commife^gamè 
da^^ft^amt ^ T^flore filo fidato cofigliere, Dario I{e de* 
^erfi a Zopiro Jiio amico , Xerfe a 'Demarato^ Cre 
foI{e de Lidi a Solone.^lejjandro Maffto a Califle 
ncy ylifje al fido caro filojòfo Catino > & Tirro I{e 
degliEpirotiaTarthemio.zyf quefiopropofito de 
X Icriuendo ^riflotilc nella fiia Tolitica Lujficio 
^ le parti che deue hauere un buon principe: fece fi-a, 

[altre cofe che fecondo il coflume de Terfi dou> ^e 
tenere alcuni f amigliar i,i quali mandaffe per lo^ ^a 
to fuo intendendo & (piando che co fa di lui fi dia^f 
fe : accioche ejjèndo incolpato d alcun difetto fe ne 

potejjè 
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potcjje emendare, perche come dice Plutarco* , P^ut.jedo 
Chegioua a quel Signore che fi uede tanti dotti & ^''P^'"^- 
uirtuofi & ben creati che lo Jèruono , che fi chiama 
no felici fe fono guardati da lui , che a un fol cenno 
efporrehhono la propria uita : fe egli fra tanto ho- 
nore non ha dentro di fe l'animo candido y netto & 
ben covipoflo i di donde rifulta lagiocoruUtà di che 
parliamo . Il caldo non procede dd panni quando ce 
ne copriamo , perche anco mutando luogo nel letto 
violte mite con ejji ci rinfrefchiamo : ma procede 
dal proprio noflro corpo yche manda fuori il calore, 
il quale è ritenuto & fomentato da panni . T^n 
holferofìgnificare altro gli antichi dicendo per al Lucia.idib. 
legoria , che dlidagran I{e di Thrigia hauea torec ^^"'£1! 
chie dafino : fe non perche teneua uia difapere per ^"^-^t- 
ni€:s^ de più fecretifuoi famigliari , che cofa fi di^ 
cena di lui nel fuo regno, 'ejfendo che doppo il topo , 
quell'animale babbi a l'udito acutijfimo: o pur per 
che habbia lunghe l'orecchie ; nè d'altronde cproce 
duto quel Trouerbio , che i l{e hanno molti occhi e$ 
molte orecchie Jc nonperche molti di loro fi fono in 
gegnati con uarij modi intendere di ciò che erano 
biafmati ddiloro popoli . TS^arraTlutarco* fheil P'um'iia. 
I{e Antioco feguitando nella caccia una fera.allon ^''^^^ ' 
tanofi dafuoi compagni ; & four agiunto dalla not 
jfMoggiò fconofciutamente in cafa di unpouero 
coTiy^ino ; il quale gratamente lo riceuè ; & dopò 
che hebbero cenato con pouerc uiuande inficme; uc 
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fiuti a ragionamento del Jko I{ey come fi por tana, 
dijje il contadino . ^ me pare che fia tenuto giufio 
^ hiionOyfe un fol difetto non hauejje, del che mol 
to duole a noi poueri huomini ; percioche egli fi è 
dato troppo aKejJercitio della caccia ; per la qua- 
le y molte volte lafciando il maneggio &[ efp e di- 
zioni delle cofe del fuo sìatott fuoi miniflriy noi fia- 
7)10 poiflratiati. il che tutto notò diligentemente il 
fauio I\ei & tornato a fiioi ; mentre fi uolea ucfiire 
de panni regali , riuòlto a quelli & alla fiia corona 
diJJe ; Qucfia notte è fiata laprima uolta che ho h- 
dito la verità dime, dopò che io ui porto . Ecco che 
fin da un villano fi impara di conojcere inofiri difet 
ti , & i nofiri errori , an'^ daproprij nemici potè- 
• moejjer fatti accorti delueroy & per me':^ loro e- 
Piut.ac ut ì mendari vitij nofiri. I{ecita Tlutarco nel tratta- 
\nim^' *^ to che fa dekvtilità che prendemo da inemiciychc 
Hierone eficndo fiato improuerato da un fuo nemi- 
co cheglipu/3^^ua il fiato jtormto a cafa cominciò 
a gridare & lamentar fi forte con la moglie che no 
thauea mai fatto auuertito di quel difetto ; al qua 
le rifpofe la pudica donna , che fi credeua che tut- 
t lut.dc uL ti gli huomini fojfero in quel modo.^lefsadro* Ma 
GcU ub I diuentò egli migliore & meno fuperbo poi 

C4. * * che fu fatto accorto & facetamente riprefo 0- 
limpia fua madre , ch'egli non era figliuolo di ^io-^ 
ne Hammone ma di Filippo ? & per ciò rcfiajj) di 
chiamarfi figliuolo di Cioue , accioche non rende f-^ 

fi 
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fe Giunone offefa & adirata cantra dì lei . & poi 
cheli fu fatta conofcere la verità da quel fuone^ 
viico che lo ferì d'vna fre's^ . dicendo molto hu^ . 
miliato per il dolore della ferita ; Ornici miei.que 
fio fangue Jpargono le ferite degli huomini & non 
de gli Dei . Onde * poi trouandofi in un tempio ef- '^"^^ A' 
fendo chiamato dal facerdote figliuolo di Gioue y è ^"^^ 
"vero ( rijpofe con modeflia ) pcrcioche gioue di na 
tura è Tadre di tutti. Molte volte ancora feben 
altri non dicono per riprenderci , nondimeno dal- 
le loro parole j colui che ha ingegno fi può accor- 
gere de fiioi errori . come fece 'Marco * Tullio: il ^ckl!!^^ 
quale diuentò men amhitiofo & altero , per la ri- 
jpoSìa che gli fu fatta da quel gentilhuomo vici^ 
no a ^pma . Terciocbe Tullio ritornando di Sici^ 
UayCredendofi che tutta T{oma fojjè piena & rifa- 
nafie delle fue lodi , addimandò il gentilhuomo che 
fi diceua in J\pma delle cofe ch'egli haueua fatte ; 
al quale il gentilhuomo che di ciò nulla fapeua, in- 
contanente rijpofejn che luogo fei tu flato Tullio ^ 
per il che egli rejlò molto attonito & confufo.Sipo 
trehbe anco a queflo propoftto raccotare che molti 
altri per motti et quafiper facetie fi fono auueduti 
^ emendati defuoi uitij & difetti,come auenne a 
uef'auaro che defideraua far dipingere in una fua 
\az^ co fa ch'ei nofapejfe ne cono fceffe punto. ^ cui 
fu rijpofto da un dotto;Fatteui dipigere la cortcfia. 
per laquale rijpofta dicono che diurne lauaromolto 
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K> Della Giocondità 
c,0Ytefe& liberale. ISlon diffimile Detto &pera- 
nentura d uguale effetto fii quello che dijje già un 
nohillijjlmo & uiuaciffimo fanciullo , bora da tutto 
il mondo conofciuto & riucrito,del quale narra un 
lUmar^in fi ^^^^ Scrittore * moderno,cbe mentre flaua il detto 
ne . * * fanciullo aglifludi in Bologna^ ritrouaìuioji in un 
f^^'KK? ^^^^ haueua le fine/ire molto Jpeffe^riuolto 
afuoi che taccompagnauano diffe. Quéfto palazja> 
fecondo il Bembo è molto fcnesìreuole . Terciocbe 
il detto monftgnor Bembo omatijfimo d ogni uirtu, 
fu poi intomo a quefte parole fdrucciole nelle fuc 
belliffime & dottijfune compofi tieni men liberale . 
ma nè il luogo nè il tempo ricerca ch'io m'efienda 
più a lungo fopra di quefto. Hora fi come molti fi fa 
no emendati de fuoi difetti quando come medicina 
hannoprefo a tempo la uera riprenfione : cofi alTin 
contro molti per non ejfere fiati riprefi a luogo & 
tempOjbanno commejji più graui eccejjì: & fono di 
uenuti peggiori • & è intrauenuto adoro come già 
intrauenne al Coruoydcl quale ipoetiyufianafcon- 
dere fotto fauole i lor più graui & alti concetti ac- 
Cloche meglio fiano da tutti intefi ,fauoleggiano in 
quefia guifa . Sentendofi un Coruo che era homai 
uecchio, alquanto indi/pofio^fi fiaua nel letto,^ ef 
fendo un giorno uifitato da due altri Coruifuoikmi 
ciyragionado infieme di diuerfe cofe,efpcndo bordai 
gli atniciper chiedere commiato ; lo confolauano et 
ejfortauano a confortarfi^Uquale pregando con baf 
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fa. & himil ime l'uno et t altro amico, chemleffe- 
rofupplicare i T>ei che gli reflituijjero lafanità, di 
fit da loro riJposìo;che mlentieri il farebbono ; ma 
chi uuol egli che gli effaudifca pregando per luii ha 
uendoft già fatti odiofi tutti i D eiper hauergli tate 
mite muolate & rapite le cani i de loro facrificij 
& che tn uero farebbe ben tempo ch'egli scmèdaf- 
fepcr befuo;eJfendo homai uecchio et infermo.Hor 
fentendo qucfle parole il Coruo amalato, parendoli 
tanto fuor di tempo e fere riprefcfe ben uecchio et 
mal/ano; come quegli ch'era di natura colerico, gli 
entro di tal forte la Senapa nel nafo , che auuentd- 
tofi col becco & con l'unghie adojjh a i due Conti : 
attacco una baruffa in ter^o, & tanto ajpramente 
fiferimo mfteme di graffi, & di becco ; che in poco 
tempo, fi trouorno tutti e tre fen^^a occhi . Deue a- 
dunqueil buon riprenfore non filo confi derare il 
tempo, ma confiderare ancora il luogo.T^rra He- 
rodoto * che Hando la moglie di Cambifel^e de' ««od. 
Terfi a menfa col marito, & hauendo egli diuifo et 
sfogliato un cejpo di latuca,rimprouerò il I{e.dicen 
do che della medefima maniera baueua egli diuifa 
& /pagliata la cafa di Cyro I{e fuopadrapcr le cui 
parole s'accefc tanto della colera il }\c,che diede di 
unpiejie nel uentre alla donna che graucda era ; & 
fu cagione della morte di lei & del figliuolo.Et ^- 

ieffàndro* il Magno non per altro fi dice hauer ucci «'«» 
«"J fi iljìio grande amico dito i Jc non perche thaue- "^"^ 
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l>lut. de di ua riprefo infuhlico.Dì qui è che a Socratc*che ha 
fcr.adui.& p^^p^ariprcfo UH fiio amico che dijpHtaua fecoinun 



ami. 



coniiitOy fu detto da Tlatone , TSlon era meglio ri- 
prendere coflui in fegreto ? al quale rijpofe Socra- 
te i & tu ^Fiatone non haurejìi ancora fatto me- 
glio a farmi quefla ammoni t ione in fegreto^ Et fi co 
me èpericolofo il riprendere fuori di luogo & di te 
po: co fi anco è il riprendere con troppa feuerità.Int 
Iin. Dcc.^ peroche racconta Liuio * d Annibale, che hauendo 
iib. 3 . ^^ij^ riprefo troppo rigidamente alcuni fuoi capita- 
ni^non gli furono inai più fedeli: aìiT^ cercomopiu 
piut. de di uolte di tradirlo. Et Tlutarco * narra^che hauendo 
ami^^^*^ r/prc/ò Tittagora troppo ajpramente un fuo difce^ 
polo; fu tanta la dijperatione delgiouane,che da fh 
fieffo s impiccò . Et benché tutti cofloro chi per una, 
^ chi per altra cagione facejfero male ; nonrejia 
però che nongli fojfedataoccafioneda i malici-- 
Sen. lib.dc prenfori . però diceua Seìieca * che fi come il lodare 
4. uirtuu y^^.^ fenzjx adulatione ; cofi il riprendere de-- 

' ne fempre effere fen':(a ingiuria & uergogna.Ter^ 
Iccic.c'ip. che fi Icggenell'Ecclefiafiico* mendace é la corr et 
tione in bocca dell' huomo irato cìr ingiurio fo. lEt p e 
rò meglio fi dice ali amico ylS[on contendere con tuo 
fratello: che; Tslo inuidiartuo fratello.^ meglio; 
lajcia andare le donne altrui che ti corropono; che ; 
TSlon corrompere le done altrui.K da auuertire an 
pìut.dedi- co inprefentià*'dichi firiprenda.perche ìionifìà be 
fcT. aduL& ^/p^ ji Yipreda il padre inprefenticcdel figliuolo , 
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& il f airone in prcfentia del femdore.Et fe Hndu ^ ^ 
giar la riprenftone non porti dano o nocumento al^ 
l'amico ; non difuhito ch'egli ha fatto terrore fide 
ne riprenderlo. Imperoche fi ha da fuggire diaggiu 
gerii ajfiittioneytantoflo ch'egli habhi errato.ma fi 
deue imitare in ciò la prudente ISutricc* uerfoil Plut.ibid* 
picciol fanciullo ; che ueggendolo caduto , lo piglia 
fubitOy & l'abbraccia & bacia ;poi dopò le care's^ 
TLCyracconfolato cì}€ è ; lo riprende.Et fi come il fa-- 
bro prima ri/calda & ammollifce il ferro nella fuci 
7ia ; dapoigli imprime & dà quella piega^^ tem-^ 
fra, che ei uiiole ; cofi l'amico che uuol riprendere, 
o aynmonire l'altro amico dee ( fecondo Tlutarco ) 
prima con dolci et faggìe parole lodando alcuna fua 
nirtùyrifcaldargli & ammollirgli l animo; accioche 
la riprenfìone poi faccia quell'effetto in lui , che ei 
pretende et defidera. Et deue in jòmma fare aguifa 
del buo medico yilquale co oro o meleto altra cofa di 
letteuolcyadorna et addolcifce la medìcinayche uuol . 
dare all' infermo per curarlo;accioche egli no laget 
ti uiay abborrtdo il fuo mal faporCyCon accrefcimeto 
del viaky et dijpregio del medico.ma non ha però da 
macàre doue cono/ce il bi fogno di ufar'una certa an 
fieritày et no ejferenelle piaghe di molta import a'7^ 
Trledico troppo pietofo;stpre però ha da ufar difere-- 
tioc et ìnafuetudinc.In figura di quefto leggiamo nel ^br. c. 5. 
la facra * frittura che la uirga d'^Aro che fiaua nel 
£ ^rca era accòpagnata dalle tauole della leggCyCt EfaJ),^ ' 
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dal uafo della Manna. Ter la virga s intende la cor 
rettione^per la legge yla difcretione; &per la Man 
na,la dolcei;^,ouer manfuctudinc. fi che propria 
mente appartiene alli prelati & altri fuperiori ; la 
foteflà de quali fe non è moderata con la confiderà 
tione della propria infermitd,&' arnmaeftrata dal- 
le cofe cU eglino prirnahabbino patite : è come la 
jpada in mano dhuominifuriofi, & fono agtiifa di 
un fagittario cieco, il qual iiolendo uccidere una fie 
ra^uccide unhuomo;come fece Lamech,ilquale( [e 
condo la traditione degli Hebrei) uolaido con una 
faetta tirar a una fiera^colfe ^ammaT^ Cairn . 
• t/£ quefloprcpofito dice San Bernardo * in un fermo 
ne che fa /òpra la Cantica parLmdo a prelati quefie 
parole. DifciiefLibditorum matrcs uos ededc 
bere no dominos, ftudctc magis amari quàm 
metui -, &: fi intcrdum feuerirate opus eft, pa- 
terna fir,non lyrannica. Matrcs foiiendo^Pa* 
tres uos compiendo exhibeatis.manfuefcite, 
poni te fcritatemjfufpenditcuerbcra, produci 
te uhtvz.cioèylmparate o Tr elati & fuperiori che 
douete ejscre madri delli uofirifudditi ^ non figna, 
ri ; Tadri <^ non padroni. fiudiateui difaruipiu a- 
mare che temere . & fe alcune fiate farà necejfario 
tifare feuerità ;fiapatema, & non tirannica.Innu 
tricare i uofirifudditi dimosìrateui Madri , in cor^ 
reggerliyTadri.Siate vìanfueti & non crudeli ;fo- 
/pendete le botte, & mofirate le poppe . Fu ajforni^ 

gliato 
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gliatp il riprenfore da Tlutarco * atperfetto rnuji- Piut.de diC 
co,z7 quale JpeJJb me/colando una di^onan:^a a/pe- 
ra di una feconda 0 duna fettima^con una confonan 
foaucy benché uarij le uoci ; fempre però diletta 
érgioua . Ter tanto ben farebbe Jè in quefla parte 
siviitajfe quel famofo Gracco Traviano, il quale mè 
tre oraua nel Senato ( come narra Tullio *) fi face '^^^-^^ 
ua fuonar una Sampogna Eburnea :per il fuon del Huc. de co 
la quale hor alto hor baffo andaua, con la uoce fem 
pre proportionata al fuggetto deWoratione. cofian 
cor noi doueremmo sforT^arci nelle noflre attioni di 
effer fempre quei viedcjìmi per tammonitione de 
gli amici : & non far co fa Jproportionata y & fin- 
'^a viifura. come anco fi ìiarra di^lefsadro Tìlagno 
chefifacea fuonar et cantar da fuoi mufici certi fuo 
7ii con uoce allegra.quando fi trouaua mesìo :&fe 
per lo contrario fi fentiua troppo allegro , fi faceua 
fuomr &- cantar uoci flebili. et Homero ""fa che fia [J^'J]''''- 
-mitigata tira d'achille contra Agamennone per 
la lyiufica ; & per la medefimaejfere fiato fpinto a 
combattere, ne queflo è marauiglia poiché la Mufi 
ca come afferma Ariflotile ^ nella fua Colitica ci- ^r. j.Pai. 
tando Mifeo, è tanto naturale & gioconda all' bua 
monche nonjòlo è mediciìia delle noflre moleflic;ma 
ancora formatrice denoflri coflumi. Se il I{iprenfo 
re imitafle(coniè detto )il buon mufico y fempre di 
lettarebbe &giouerebbe alU7mcOy & noi con quc 
Jìa difpofitione ordineremmo il tenore della uita no 
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fira .'facendo ch'il tutto corrijpondejje alle fue par 
ti,& ciafcnnaparte & ciafctmatto noftro(nelmo 
do che uogliono gli Stoici) fojje compojìo & rifui" 
tajfedal tutto, come dal fio corpo . & faremjno in 
fomma uedutifevipre i medeftyni in ogni co fa Jcn- 
ZA difcordar mai da noificjfi; come Jpejfo facciamo 
per qualche alter atione operturhationejìando per 
ciò quafi fopita in noi la ragione; (aguifa che (pcf[e 
uoltcfì conturba taere & sofcura la hellc:^ del 
cielo per li uapori della tcrra)di doue poi nafce una 
certa difiguaglian":^ della nojìra uita, che facilme 
te perdiamo alcuna uirtu infiifa , & debilitiamo le 
acquifite ; fomminiflrando for':(a et uigore alle paf 
fionij& dando occafione alla noHra corrotta & ui 
tiofa natura di ripigliare ifuoi mali habiti . Onde 
ne feguita una miferabile feruità & intollerabile 
giogo air anima : ejfcndo la più nobile & miglior 
parte di effa indegnamente uinta & tiranni'^^ta 
da i dijòrdinati appetiti • che ègrandìffimo impe 
dimento alla giocondità che cerchiamo . 
Del fì-^ggiregli adulatori , i quali fon cagione 
della mina di molti. Cap.V. 
O N debbiamo però facilmente credere 
ad ogni cenfore che ei punta y& nota fen 
hauerli noi data tale autorità . per-- 
che è uero quel prouerbio aiiticoyche il uolgo è una 
bejlia di molti capiy&chequatijòno i capi tanti fo 
no i pareri* Et però per fuggire questi & altri inco 

ueniaiti; 
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uenienti ; colui che è riprcfoydeue conjtderare bene 
la codinone del riprenforeyet la qualità della repr^ 
Jione-jla quale raffrontando col teHimonio della con 
fiie^a fuayche ualepiu che mille altri teflimonij^ & 
ritrouadola ejjer uera;a!lhora cerchi di emendarfì. 
Tslè fi uergogni di fentire et di em edare ijuoi difet 
ti* percioche è molto più uergogna che gli huomini 
( come diceua Diogene *)procurino tanto le cojè ne J^^* p"|j[^|' 
ccffarie al uiuere, et fi poco quelle che appartegono 
al ben uiuere. però (bica Jpefio dire alla Jiioi amici, 
Ornici miei cari non uipefi il mio parlare ; perche i 
cani mordono gli nemici, et io mordo gli amici, per 
cojéruatione loro.Solea dire Vitagora^che thuomo 
fidouerebbeuergognarepiu quando fi sfor':^ dina 
fcondere ifiwi uitij con le parole-^ che quando singe 
gna di emtdarli con le riprenfioni.perche aU* ultimo 
bifiygna che fi conofcano le cojè interne per lefiernc. 
ne (fi come difì)pra dicemmo )puo coprire laprefen 
tia,o altra qualità del corpo,lnngamète la brutte:!^ 
:(a dell animo. Legge fi * che Grate diffe ad ungioua UcrUbi 
ne chaueua belle maniere del conpo, ma cattiui co^ 
flumi:Terche tieni cofi cattiua Jpada t fi bel fodero^ 
Et Socrate uedcdo ungiouinetto ricco,ma ignorate; 
riuolto a certi fiioi amici , dijfc : Eccoui un Caftrato 
doro. per le qual parole fi può beconofcer quato fia 
poco pregiato chi no habbia F animo ben culto et uir 
tuofo.lslo deueperò colui, che fi dijpone di uoletieri 
afcoltare le riprefioniiCtammonitioni de gli ornici^ 
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o cT altri a cui egli babbia dato tal autorità , (come 
s'è detto di fopra) credere a coloro che dicono non 
conofcere in lui difetto alcuno ; ma che egli è fauio, 
'& che egli è prudente, & fmili altre bugie.perchc 
qucjii non fono amici ma adulatori. Qucflopelfimo 
vitio delTadulatione quatofìa degno non fcflo di bia 
fìmOyVia di cafligo ; conftderare jipuò dagli errori 
Òr gran mali che per caufa di lui fi leggono efjerc 

T'Ali & ^^^'^^'^^^ diuerjè perfine. Leggefi * che non altro 

ni. ' fu caufa della ruina de Siciliani fotto T)ioni(ìo, ^ 
ThalaridCyChegli adulatorijquali chiamauano att 
torità lafnperbìUy &-giufàtia la crudeltà delturu^ 
et l altro tiranno. Quc sii furono caufa della Icggc^ 
rcT^i &pai^a di Tolomeo ; & della ruina di £- 
gìtto. Cofioro fecero /altare in Scena , & far thi^ 
sirione , & dar ad intendere che hauejfe una voce 
diuina a TS[erone. Etperfuadere a Ts[abucodonofoY 

inì'.l?* /v^*c/7c/^cc//^ adorare la fua ftatua: Onde poi da ta 
to fauflo & doria , & apparente & falf a giocondi 
tà. permife fddio che cadejfein tanta malenconia, 
che li pare ua ejjer diuentato una beflia , però andò, 
uaperle felue pafccndo l'herbe inficme con t altre 

^- 1 3. hcjìie. ^d Hercde * ^grippa applaudendogli adii 
latori( quando egliflaua in quella fedia uefiito d'o- 
ro contra a raggi del Sole parlando alpopoloydicen 
doli che haueua uoce di DiOy&'non di huomo )furo 
no caufa che egli per la fua arroganz^a fojfc percof" 
Jq dall'angelo ; onde tofio cadendo morto s'empì 

di 
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di vermi,come anco intraumne al I{e*^niioco per 2. Machab, 

la viedcfima cagione. Gli adulatori furono (per uè- ^ 
nìre a i tempi nosìri) che per/ùajèro ad Henrico I{s 
d Inghilterra il repudio di lyladama Catherina fua 
cojòrte; onde ne nacque la morte del Cardinal yol 
feÌ0i& del Cardinale I\offcnfe, & di Tomafo Tiio- 
YOj&di tanti altri religiofi & ferui di Dio: &fi^ 
nalmente la ribellione di tutta quelfifola dalla fede 
^poHolica. Plutarco nel libro, che fa della dijfe- 
ren:^ delT adulatore, & dell amico, allega Carnei- 
de, il quale folea dire che i figliuoli deTrencipi non 
imparauano alcuna cofa di ben fare, 0 dire ;fe non 
di caualcare . percioche il mafiro degli fludij loda 
ciò che egli dice ; il mafiro difcrima, & di lotta , fi 
lafciafiudiofamenteuincere: manoncofi failca^ 
uallojil quale non confiderando fe colui che lo cattai 
ca è il figliuolo del 'Trencipe,o duno fchiauo, 0 ric^ 
co,opouero,fta chi fi uoglia,jè non fa ben caualcare 
io getta a terra. Di quefie male befiie degli adula-* 
tori folea per bifchi'T^ dire Diogene , che egli più 
tofio fi faria uoluto incontrare in itófttìLctf qua in kÌ 
hdLK(ti:cioè nécorui,che negli adulatori. uolendo in 
ferire, che meno gli far ebbe rincrefciuto dejferac^ 
cecato dagli uccelli; che effer tradito dagli amici • 
ajfomigliato l'adulatore'à quella uoce, che fi for 
. ma in luoghi concaui , & cauernofi ; che fi chiama 
JEcho. la qual fe tu ridi, ella ride, & fe tu piangi,el 
la ancor piange. (jli ^ntichi^ ajfomigliorno ladu- ^^\^^^^^< 

latore m\u 
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latore al Camaleonte ^che piglia fimilitudine dì tut 
ti i colori che Je gli apprefc7ìtano,eccetto che del bia 
co ;cofì l'adulatore fi sfor'i^a limitar tutti i co fiu^ 
mi dell^arnicOy eccetto i buoni. ^Itri Paffomigliana 
a i Grillini quali faltano,& cantano Hejìate.-ma tifi 
uemo tacciono j &safcondono.cofi gli adulatori al 
tempo della prosperità cantano y & [aitano per alle 
grei^ lodandogli amici, facendoli ogni riuerc 
honorema nel tepo dellauuerfità safcondo 
no.Tlutarco ajjòmiglia gli adulatori alle Scimie le 
quali cercano d imitare in ogni coj'a thuomo,etpHr 
fi rimangono Jèmpre beHie: cofi queHi s ingegnano 
d imitare il nero amico^ma pure Jèmpre rimangono 
finti amici.In queflo però migliori et più utili di ejji 
ci fono le Scimie^che fe bene imitano t attionihumn 
ne^nonper ciò ingannano, o pretendono di fare dan 
no alcuno alihuomo . ^n'3^ fi racconta hauer una, 
Scimia data la uita al fuo Tadrone,al quale jpeffò i 
feruidori con le loro adulationi la tolgono. lS[aYra(i 
che fiàdo un Trelato infermo a morte per unapojìe 
ma chauea nel petto, et già cominciando i feruidori 
a Spogliar la fua camera,chi portando uia una cofa^ 
chi un altra ( come jpejfe uoke fuole accadere ) 
fiando iui una Scimia, et mirado quel che fi faceua^ 
hauendo uiHo ch'era re flato (òlo un capello del Ta 
drone attaccato in un chiodo al muro,andando la to 
fio,in un /alto fe loprefe,etpofe in capo corredo uer 
[q la porta dietro a gli altri Jèr nidori: Il che mdèdo 



il Trelatò infermo (al quale fe ben quella poflem^ * 
gli toglieua ilparlare.nongtimpediuaperò iluede 
re nè ilgiuditip ) fe gli incal^^ò tanto' gran rifo.che 
per mezo di quell'impeto^ TS[atura ruppc^et gittò 
fuori quella poJiema,et rifanò.TSlon ha gran tempo 
che certa perfona honorata, parlàdo con un I{eligio 
foy dal quale defideraua m fauore , gli diffe quesìe 
parole . Tadre io uorrei potere col proprio fangue 
tingerui un capello, g etile in uero et artificio fa adii 
latione.ma che marauiglia è di ciò poi che al Mi 
tridate(fccodo che narra Tlu(arco*)per dilettar fi Plutàbid. 
egli dell'arte della medicina,ahdauano alcuni a far 
fi cauar fangue, a tagliar Ic carni:^ et dar bottoni di 
fuocoi aduMo con fatti et co parole ai I{e, per farli 
credere che ejfi lo teneuano molto eccellente in quel 
Urte . Che queSìo uitio dell' adulatione di/piaccia 
violtoaDiOy ce ne diede ejfempio il Saluatordel 
mondo y il quale non ripr e fe* mai cofiafpr amente li Matth. n. 
Farifei yfe non quando con tante adulationi gli uen 
nero auanti a domandare fe era lecito pagare il tri 
buto a Cefareonò.Santo g ir olamo* diceche Adu Hier.ad Eu 
lator eft blandus ìnìmicns. l'adulatione è un lu- Jf^l" 
fmgheuole nemico, ma in uero è un manifeflo tradi 
tore;aguifa di Giudaiche con il bacio tradì il fuo Si 
gnore, &di Gioab*che /aiutando, et parlando ami i.R^g.cj. 
cheuolmente co ^bner,&^maJàcÒ diucrfo tradi *'^'S-c.a# 
VJetOyi: un et l'altro uccife.però diceual profeta che 
foglio del peccatorenonhaurebbe ingrajfatoilfuq 
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capo ; intendendo per toglio(come dice Santo c^fgo 
Kal.140. flino * )la falja & ftmulàta lode. TSlarrafi di un fa 
uiOy che efìendo lodato molto da uno adulatore y gii 
dijje . Hor perche mi lodi tu tanto a me flejjo ^pen- 
fi tu forfè che io mi uoglia comprare^ ^uuenga che 
molte fiate fiamo noi flefji cagione che altri ci adu- 
lano. per che fe fi confeffa il tierOy chi è colui che non 
gli piaccia fentire dir bene di fe^ & che più toslo 
non uoglia credere alle bugie d* altri che' l lodano, 
che alia confcienzji propria chel condanna ^ ma in 
nero chi non faprà uincere quefla mala inclinatio- 
ne^non acquiflerà mai la cognitione dife flcjfo;ne al 
cuna altra uirtà . Et tanto meno la giocondità del- 
V animo . 

.Quanto fia bella , honorara, & amabile uir- 
tù la Verità. Gap. VI. 

S^^^t L I huomini (come molti han detto ) fi 
9»^^ lafciano uolcntieri ingannare in quello 
^^^jg che lor piace , & che hmmo a caro . & 
certo quando il difetto uien da effiy gli adulatori no 
meritarebbono (fecondo il parer d alcuni) cjfere ri^ 
prefi j pur che l*adulatione fojfc tale che noìi tra- 
diffcyVia addolcifce t animo, la quale fe bene è cono 
fiiuta dall' amicOyO padrone, piaceli però conofcere 
l'ingegno et taffettione di colui, chefisfor':^ di far 
li co fa che glipiaccia.imperoche lamico ólferuito- 
ve non farebbe però male di siare allegro j& ridere 
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fe uedejje Jlar allegro & ridere amico, e'I Tadro" 
ne.aguifa che fece quel famigliare di Dionifìo* il ^J^^^'^f^j^* 
i^ual Jèn':(a fapere perche il fuo Signore ridejfe , ri- ami. 
dcm anch' egli; & addimandato dal Tadrone per-^^ 
che rideffe ,riJpofe ; perche mi pcnjàua che le cofe 
che diceui fojfero da ridere.Sempre però l'adulatio 
ne è peccato *ypiu & meno fecondo ìintentione del 
t adulatore, & ioccaftone che fi da di peccare alla 
per fona adulata.Terò fe ognuno fi dilettale di di- 
re & udire la verità , cioè di confeffare Dio(fi co- 
me non è altro alla fine occultare la verità nelle co 
fe della fede catholica & dire il faljò,che offendere 
& negare fddio)quanto migliori faremmo? quan- 
to più dolce farebbe il conuerfare con gli amici ^ 
quanto più ficuro il negotiare?& quanto più bello 
il mondo ? la verità è fol quella che genera per fet^^ 
tìone nell'intelletto ; come lume nelf aere : quella 
della quale fauoleggiando i Toeti fitto figura dj 
Troteo & di ^rifieo hanno dettOyche fià nel mare 
tra le foci; & che per ejferne padrone, bifogna an- 
dar ui a tempo che quei T^ofiri dormino . // chQ non 
uuol figriificar altro ,fe non che deue thuomo otti- 
mo & fapiente,intefiper ^riHeo; tener fopita & 
mortificata ogni paffione ,fignificate per que Mo- 
Jlri ; & cofi trouare & tenere la femplice & fola 
uerità,fi^ificata per ejfo Trotheo,cioè primo Dio. 
Tofciache come diffe ioetio nel primo libro delle 
fu€ confolationijLa, mente humana è di questa na- 
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tuYUyche ogni uolui che dafe /caccia laveritayS*em 
pie di f alfe opinioni :per le quali da una irnportuna 
caligine di pajjìoni, & perturbationi diuicn ofiura 
tà . // che hanno a notare molto i Ciurijconjidti , i 
ijuali tante occafioni hanno di [cacciare da Jè que-^ 
Jia verità ;Jè non tengono di continuo auantigli oc 
chi il timore , &pnro honore di Dio . TV^ow credo 
io che per altro fi dica quel prouerhio , Che la lin-^ 
gua che pecca è veridica : Jè non perche gli animi 
noflri di natura inclinati al bene ; cioè a quel pri^ 
TUO Dio y eh' è ejja verità y quando non fono riuol- 
tiy& sfor'^ati dalla inalitia , & dal peffimo ufo 
noHro a dire il falfo : da fuaposìa confeffano que^ 
fìa verità . Et di qui deriua t altro prouerbiOy Che 
gli Ebrij & i fanciulli per lo più dicono il uero.'per- 
cioche i fanciulli fono priuiygli Ebrij &pa':^fono 
alienati y & fogliati di una certa mala qualità', 
(ir cattiuo habito di malitiay& aftutia del mondo ; 
però rimanendo eglino in vna finceritày & fempli^ 
cità d animo y facilmente dicono la uerità : che è f'ì 
cerijjìma feinpliciffima ; & accommodata atLf 
femplice & pura natura degli huomini ; &fimile 
a DiOy che è atto femplicijfimoy & purifjìmo . Etfe 
fecondo i Filojòfi non è altro verità che un adequa. 
Yey& un appareggiare della cofaall*inteUetto;nel'^ 
la qual eglifi quieta y&fi contenta ; eh altro può 
efjer ella , che vn lucente raggio della infinita vir-- 
tu d Iddio f il quale folo può acquetare , conten^ 

tare. 
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^iave y &gìocondaYe le noflre menti • Di quefia riè 
i fieno tutto Imondoj perche è tutto pieno diDid^; ^ 
r ma egli efjendo cicco & falfoy non la vedcy ^non • 
• la cono fce ; com e anco non la uolle intendere ne co- 
^nojcere [inginfloTilato; quando dimandò * che 
<€ofa [offe verità allHftefJa Verità . exf^/:^/ non al-- 
\ tro che le cieche pajjìoni , fece quegli iniqui (jiu- 
\ dici di Caipì^y Herode y & ^Pilato condennare il fi 
,^liuolo di Dio alla morte: poi che fen':(a alcun prò- 
xejjb lo condc' Marno ; & lo diedero alla volontà 
de gli app 'Jionati & arrabbiati Giudei : Cofa non 
mai più / uita; che il K^ofi dia in potere degli ^u-- 
' uerfi' j y che ne facciano tutto il mal che uogliono . 
*4Bt 'Pilato( come dice Santo ^gojìino '^)non eften- Aug. fuper 
"' do interejfato in cotai queflioni della legge hebrai- 
caycercò in tutti i modi di liberarlo ; ma poi anco e- 
-gjUJpinto dalla paffione del timor Cy di non ejfere te-;;- 
^Uto amico di Ce far e , giudicò efjere ammejfa y & 
effequita la loro dimanda . fi che molto hanno da 
:sKt^otare i Giudiciy yjjicialiy& altri fiiperiori. Se que 
s^fta Verità dunque da tutti ft tenejfe , & confejjafv 
fe : tutti participaremmo anco più della gratia di 
Dio . il che con tanti noHri mali ajfettiyinganniy& 
xfergiurij yfarnon potemo . nè haurebbe loco quel 
'prouerbio , anzi qudt abufo : Che la verità parto-- 
rifce odio . benché al mal , & corrotto ui^iere del 
mondo , paia pur troppo vero \ non che la verità 
^fiain feodiofa, ch'ella è amabile , & cara; ma 
i . ' C 2 perche 
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perche Ihmmo altiero & fnperboytirato da quella 
ThiLmcia & cecità dife fiejfo : defìderando , opiti 
tofio parendogli di far bene ogni cofa cìoeifa ; odia 
collii che lo riprende ydr gli arreca innan*:^ la brut^ 
te'^a del fuo difetto y & peccato , ( fi come anco la 

Rom^. legge genera * [ira ; non perche fia mala, che è bua 
ndyi&Jàntay ma perche è caufa della cognitione del 
peccato ) & non però ha in odio la verità la quale 
per fc jlcjja non è odiofa : ma più toHo defiderataj^ 
& amata da ognuno . // che fi ucde ne i conflanti^ 
& veri predicatori della uerità, & 's^lofi dell'ho- 
nof d'IddiOy& Jalute deUe anime ; panali t^to frut 
to fanno per me'T^ della uera riprenjìone.lj .luij m 
tichi che altri dcfideromo , (jr horaglifludiofi che 
altro defideranoyche trouar la refolutione, & uen 
' tà de firn fiudij ^ qual prencipe è che non defideri 
fapere la uerità de i differii & maneggi degli al- 
tri principi ^ qual padrone che non $ ingegni dac- 
corgerfi della verità della fede de fuoi feruitorii 
qual fer nitore che no brami fapere la verità , segli 
e ingratia del fuo padrone ì érper non defcendere 
apiuparticolariy qual huomo di qualunque flato fi^ 
uoglia yè yche non cerchi d intendere dogni auifa , 
dogni nouella , dogni bisbiglio , la verità ^ in ogni 

j par tCy in ogni luoco;fe fi compra yfe fi uendcyfe fi 
negotiaynonfi fcnte altro che dimandarcy & prega 
^Vi?- ^/^ re che fi dica la uerità. Quid enim f dice Santo 

mi. ìli teli, n- -kK r i ri" - > 

ycnu ^ojuno ) f ortius cielicierat anima,qium uen- 

tatem? 
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Mrcm ? che cojàpiu dejìdera l'anima che la veri-- 
td i la qual non ui è oro che haUi apagare :poi che 
tutto l mondo è pieno d ignoran'3^ay& di errori . Et 
per dimojlrare quanta giocondità apporti al cime 
la veritdjdice il medefino Santo ^gojiino. Qiii de ♦g.ibi*!. 
leólaturuerirace dekdlatiu; Bearitudinedele- 
Aaf iuftitia deleótaturfempiterna niraqiiod 
totura Chriftus ed. cioè, colui che fi diletta della 
^verità fi diletta della beatitudine fi deletta del^ 
la giusìitia fi diletta della uita etema , il che tut-- 
to è Chrifio Signor noftro.Inal':^ la uerità il Salua 
tor del mondo quanto più fi potcua, quando dijjè 
predicando alle turbe: che egli era la Via* eri io.i4» 
tà,& la Vita: & dauanti Tilato diJJè * che era ne loan.ig, 
nuto al mondo a render tefiimonianT^ della Veri- 
tà. La onde obligò tutti i Chrifiiani ad amare & ah 
tracciare con tutto l'animo quefla uirtà . T^ia con 
tutto ciò fiyno alcuni y che fi come hanno per ufan':^ 
di mangiar ogni dì : cofi hanno per cofimììf di men- 
tire ognhoraJi qualiperò fé piace jje a Dio che per 
ogni uolta y che dicono una bugia cadejje loro un de 
tCypreflo diuenterebhono fobrij in mangiarCyCt mcn 
tire . Et in uero nonpojjb resìar di merauigliarmi, 
come prejjo ad alcune per fone fi tenga cofi poco con 
to di dir bugie ; fendo pero uitio tanto infame y &* 
tanto riprcfoy & biafmato da tutti ifauijy & da tut 
ta la fcrittura fiinta.pofciache fe bene non fiaper- 
ìiitiofo ( come dicono i Teologi *)magioccfo , ouer i^o? 

C 3 ufficiofo 
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"ufficìojò y è però fempre peccato almen ueniale; 
per alcune circonflan':^ può ejjere mortale, la dif- ^ 
feren':^ che è tra il dinaro buono, & il falfo, è tra 
thuomo verace & il bugiardo il quale anco fi di^ \ 
• fcuopre eJJere di uno animo bajjo , & uile .perciò--^ 
4.eth. ^/^^ ponendo aAriflotile la verità ejjere condi-^ 
tione ,& proprietà del T^lagrianimo , feguitachc' 
la Bugia fìa condizione & proprietà del Tufi Ila-- • 
nime . Et per ciò i fanciulli, & le f emine ui fono 
tanto inchineuoli ; benché in que§ìe lo caufa an- 
co la fuperbia : & l'vno & l^ altro vitio è contra^ • 
rio alla Magnanimità . pofciache ( come dice ^ri^ 
Ar. ibid. Slotilc *) ognifiperbo èpufillanime.Vcvdes om- 
,v ncs qui loquuntur mendacium (^t//ce //Tro- 
feta ) cioè dijpergieraiy& annichilerai Signore tut 
ti quelli , che dicono bugia . Sopra il qual Salmo 
dice Santo ^goflino : I{agioneuolmente è diflrut- 
to & annichilato il Bugiardo : percioche egli ama 
Tho P^^^ quelliiche non è , cioè la faljttà : che quello che 
iio.ar.V.& è , cioè la Ferità . Dicono li facrìTheologi*, che . 
Au " ìibc' potria fare che la bugia non fojjepecca^ 

tragèdie. tO i ancorché di molte altre cofe , che ci ha prohi^ . 
hite nella fua Diuina legge potria difpenfarc , ^ , 
fare che peccato non fojfero : come è l'amma:?^^^ 
re , la quale attione può anco effere fecorìdo le fuc 
circGìisìan'^^e , non mala , anzi buona, imperoche 
quando il Giudice per alcuno malefitiopriua del- 
la nitail malfattore, non pecca, an'^^ fa un at^ 
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io buono & virtuofo di Giuflitia: ma non è coft del g5> 
la Bugia. Et quefio perche nel peccato fin èie co- 
fe ; cioè la malitia , & il demerito . la malitia con^ 
0e nella deformità, &difcrepan7ia della ragio- 
ne . il demerito conjifie nelt atierfìone , £he fa il 
peccatore dalla legge di Dio. Totrebbe bene dun- 
que D4 toglier Hia dalla men-^gnail demerito; 
cioè che il bugiardo non meritajje pena eterna; ma 
non può toglier uia la fua malitia; perche è intrìri- 
fecaalla Jicjfa natura della men':i^ogna, la quale è 
Jèmpre contra la uerità , & cantra la m^A df chi 
la dice, però fi dice Mentiriquafi comr a. men- 
tem i re . Et fi difcofla fempre dal me:^o nel quale 
confisìe la Ferità & ogni altra uirtìi.La onde im- 
plicherebbe contradittione che foffe Bugia,& non 
fojjé malitia 0 peccato . fi figliuolo di Dio ripren- 
dendo una uotta i Farifei (come fi legge in San g io 
mnni*)pcrhauerlitrouati bugiardi, &malitio- i"»»* 
fi; gli diffe. Vos ex patre diabolo eftis : Voifete 
figliuoli del Diauolo. Et è co fa degna di confi der a- 
tione( come nota un Dottore )che i Giudei, & i Fa- 
rifeihaueano molti altri peccati , 6-^ pure filo per 
la bu%ia <ili chiamò figliuoli del Diauolo . Dif- 
fe taAposiolo * Malitia pannili ertote; cioèfia- ».Cor. J. 
te come figliuolini nella malitia , i quali fino pu- 
ri , innocenti , fcmplici , &non malitiofi . "Per- 
che il Bsgno dei Ciclo fi ha da pigliare con t inno- 
cenza , & picciole7;zji de fanciulli. Come diffe no- 

C '4 firo 



40 Della Giocondità 
Mat.ì8. Signore in San Matteo * , quando chiamando a 
fe unfigliuolino riuoltato afuoi dijcepoli difie . Se 
voi non ui farete come uno di quejìi , non entrerete 
nel regno de cieli. Ci comadò bene il benedetto ^ ie 
fujche noi foffimo prudenti come liferpenti;ma ac-- 
ciò non fi penjajje alcuno yche hauejje uoluto inten- 
dere deltajìutia ouero malitia^per e/fere fcptto nel 
Ccn. 3, {jcnefty^ che il Serpente è più afluto di tutti gli al-- 
tri animali^ foggiunfe fubito: Siate [empiici , fi cor-, 
me le colombe . Ma hora li padri & le madri infe- 
gnano la malitia a i lor figliuoli fiibito che comin- 
ciano a diflinguere il bene dal male : di modo che 
per cagione loro non fi può adempire il detto delia-- 
pofioloy ne di GiejicChrifloypoicheho, uifxnciulli 
dàno tanta operaper efiortation di lor padri & ma 
► dri alla malitia.Si efiufitno quelli diligenti, & po- 

to accorti genitori , con dire che bifi)gna hauer la 
malitiayma non oprarla.Ma fiano certiyche fe i loro 
figliuoli haueranno malitiayt ufaranno ancora.Ter 
Ctn.%» che la natura* delthucmo è inchineuole da fe al ma 
le ; & chi pone la Jpada allato dell' huomo di ìiatura 
col€ricOy& pronto agiuocar di manifia fecuroycl/c 
gli alloccafione a torto y 0 dritto fe ne feruirà.TSle-^ 
cejfaria è lapruden':^^ in ogniflato,et conditione di 
perfine: efsedo ella aurigay& moderatrice di tutte 
le nofirc attioni;& fcni^ la quale (come dice Sene 
sen. lib de ca la Virtù diuenta uitio; & anco accioche Hhuo 
Bcncf. Ilio per mc^ di dcttapmdtz.apoJfa conofcere bene 

fi 
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feflejjo(com€dettodifopra)&lafuainfuffiden^ S'ò 
is^ayignorazji,&' poca uirtàiacciò non prefuma uà- 
mniente di fi fleffo ; & intenda bene con aual forte 
di nemiciydi paJJioniy&' appetiti fuoi hahbia da co-- 
battere . Et in fornma è di tanta importanza , che 
tutti quelli che fi ne uanno aW inferno fono chiama 
ti dalla fiera firittura imprudenti,& quei che fo- 
no in cielo, prudenti, ma ui è diff 'eren':^ dalla pru- 
deni^a della quale parliamo^ &' daW aflutiaàngan^ 
no ,fraudeyVialitia , pruden'T^ carnale , pruden'3^ ' 
terrena & diabolica: benché quefle da chi non è ' 
priuo digiuditio fono conofciute, come le pietre fin 
te di uetro degli annelli,dalle uere gioie . per cloche 
ordinariamente la Bugiaci ^slutiay& la Malitia, 
ùanno fitto coperta d!un fottìi uelo di Verità , di 
Truden:^, & di Carità ; che chi ben le mira le ue- 
de tralucere • Dicono i fieri teologi * , cheldpru- ■ • 
deni^ non fi può acquiflare fenica hauere acqui^ 
fiate tutte le altre uirtà : nè quefle fipoffono acqui 
Hare fen':i;a laprudeni;a : per la grande connejjio- 
nCyche è fra loro • per cloche fi non fono moderate , 
air mortificate le paffioni dell animo per gli h abiti 
delle virtù ; f intelletto , di cui proprra uirtà è la 
Truden':^, fi uiene ad ojfufcarey & impedire a fa-- 
re le fue attioni . & alToncontro fendo lapruden^ 
ZA moderatrice , & gouernatrice di tutte le uirtà , 
(come è detto )non fipojfono acquiflare nè ufare le 
dette virtù fen:^ pruden:^ ; la quale fi piglia i 

lor 
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lor0iperJuóipropriiprmcipif , per confequirey 
ottenere il fine [ho ; il qualè operare ragioneuole 
& rettaviente . ma ne anco alla fine fi può acqui- 
fiarelaprudeni^a Jcn':^ildono del configlio; che è 
dóno dello Spiritofanto. Hor /appiano adunque co- 
fluoro che co fi anco nè la prudenza , nè alcuna uirtà 
V fi acquifierà mai da un anima * malitiofix ;faido la 
malitia contraria alla bontà , la quale fi attribuii 
fi:e allo Spiritofanto : Onde chi pecca per malitia 
Mat. 1 1. ^ QQ^j^ic dice Chrislo * Signor nosìro , & efi)ongono 
i fitcri Theologi)non gli è perdonato cotal peccato 
nè in quefto mondo^nè nelHaltro.Ma tornando alla 
mcnd "R^gi^ dice S.ayfgofiino *, che il bugiardo ancorché' 
dica con giuramento la verità, è tenuta per men':^ 
gna . di onde ne nafi:e gran danno a tutta la repu-^ 
hlica Chrifiiana : perche per cagione di quefii men 
^gneri bijògna per ogni cojhgiurare.^ anco ape- 
rta crede Fvnalfaltìv; &pur non fi può far la mag 
[ior ingiuriayCt il vmggior affronto a unhuomo da . 
^ene, che dirnofirar di non credere quel che eidi- 
ce. ifriuilegi del "Bugiardo fono; che fe egli non 
habuonijfima memoria, fi)eJfo è colto in contra-^ 
dittione : & fe dice una bugia tha da fufleìitare 
con altre bugie . ma ipriuilegi dell huomo veritie^ 
w & leale , fono > che egli può andare in ogni luo- 
go con la faccia /coperta , trattar con tuttiy&non 
temere d* alcuno ; & che ognuno di lui fi fidi. Hor 
fe dunque è tanto biafimcuole, ctdànofa l'adulatio 
v \ ne* 
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Y Tièy&'la bu^a; & tanto pregiata, cara, & grata a 
ciafcuno la Ferità; che come dicemo ognuno la cer 
ca y & defta in ognifuo negotio , come anco non la 
'e dejierà d intendere de fuoi difetti^ per liberar/i dal . 

la tirannia, & feruitu delle fuepajfioni ; & uiuere 
% in quejìo mondo una uita allegra , & gioconda ^ ^ 
k quejio propofito dice S. ^goftino in un fermone che 
i- fa nel ter:^ giorno di Tajca quejle parole • Qujd 
W .n.uis mali die mihi in omnibus aólibiis tuis ? 
10 cogitarionibus?cupiditatibiis ? In terra no iiis^ 
to Segete malam j non iiis utiq; mala, fed bona. 
k Aroorem,equum,reruum bonum,amicù bo- 
nù, filium^iixorcbonam. Et quid base magna 
^ commemorem? quando non uis uefte malam 
(- habere^fed bonam ì Caligam poftremò iplam 
^ no uis nifi bonam.autdamihialiquid teuelle 
)c quod malu eft;nec reuclle aliqnid bonu?Puto 
uillam malam nonuis^fed bonam : folam ani 
ma malam uis?quid te ofTendiftiPquid de te tu 
j- ipfe male meruiftì? inter bona tua non uis elle 
g ^ malu nifi te Co\\jtn.Cioè,Dimmiohuomo,checo^ 
y fa liuoi tu di malo in tutte le attioni, & in tutti ipc 
fteri & defìderij tuoi ^ Tu non uuoi nel tuo campo . 
mali Jèminati, non uuoi mal ^Arhore,uuoi il Canale 
lo buono ^ lamico buono, la moglie & i figliuoli 
buoni. & che racconto io quelle co fe grandi ^ quan 
^ do ne anco la uefle uuoi hauer mala ma buona ^ & 
^ finalmente le cal':!^ non uuoi haucre fe non buo-- ^ 

ne. 
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ne. 0 nero dimmi alcuna co fa che tu uoglia che fìa 
viala ? lopenfo che tu non uuoi hauere la uilla ma 
la^ma bHonay& Jòl t anima uoi hauer mala^ che di 
[piacere o ingiuria hai riceuuto da te ficjjoì Tra gli 
tuoi beni non uuoi ejjèr alcuna cofa mala ,fe non te 
tu"& uin yò/o ì Et quefla è la caufa *poi fratello mio che tu 
' ^ ' nonpojfa hauere dentro di te allegre^^z^ & giocon 
dita di cuore ; Comincia adunque ad ejfer ancor tu 
buono yche hauer ai t animo allegro ^ & giocondo. 

Quanro aiunl'arte,&: induftria humana a cor 
reggere i uitij della natura. C a p. V 1 1. 

O N dobbiamo lafciarci perfuadere da 
quel Detto del volgo , che quello che dà 
la TSJatura non fi può negare.Tercioché 
e detto folper coloro^che fi lafciano tirare da ifen-- 
fi, come befiieperle fimijche fe ognuno fojfenon fo 
Lo incitato,ma sfor':(ato dalla ìiatura a operare: un 
fangui^o & colerico che facefje homicidio, non do 
uerebbe ejfer punito . & il mede fimo fi potrebbe di 
re d uno che fi fente inclinato dalla natura a ruh^ 
bare ,oa fare tradimenti, fe ei rubbajje , o tra- 
dijfe. Il che quanto fia falfo , fra le molte ragio- 
ni che fono da diuerfi eccellenti Scrittori siate det- 
te, contra quefla empia & federata openione ; ha-- 
fli Jòlo a dirCyChe farebbono inutili le leggi, iprecet 
ti, i confegli , & tutte le attioni, & diligenze nò- 
Jlre ; come notabilmente difcorre ^Ariflotele nel . 

qumto^x 
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quinto cap.del ter^:^ del cth.et faremmo in fomma 
fmili cigli ammali che mancano di ragione ; perche 
hauendo noi la ragione , & non l^ adoperando [aria 
quanto non hauerìa. ayfui^enga che quafi tutti gli 
huomini paiano dare più fede alla TS^aturayChe al- 
la T\agione ; fi come appare manifcjio.nel dimanda 
re d altrui per hauerne piena informatione, ricer- 
candoli folo di che natura eglifia : come t^rte & 
la Bigione nelle attioni della fua uita non ui hauef 
fero parte alcuna . Vi fono poi di quelli che per re-- 
gole di ThifionomiayUogliono fare indubitato giudi 
tio degli huomini : & fonopofcia (come diceua un 
Filojofo) ingannati dalla nPhiftonomia de meloni . 
^l<[è hanno a mente quelle parole di Socrate* y Ch'e- 
gli haueua corretto i uitij della natura con la ragia 
ne ; dette a quelphifionomijìa^che lo giudicò flupi- 
do & luffuriofo . alle cui parole dicono che Alci- 
biade tirò un gran rifo . Qucfli tutti al giuditio 
d huomini fauif s ingannano di gran lunga ; fi come 
per lo contrario s ingannano quelli , che per uolere 
cjfere pregiati & riputati, con mille ajfettationi fi 
sforzano aguifa di Scimie imitare iprencipi etgra 
/ignori; & il più delle uolte s'appigliano alpeggio, 
C^r per mala forte 0 poco giuditio loro, mentre cer- 
cano fuggire un difetto incorrono nelt altro. & in- 
trauenghi apunto,come a colui che uolcua imitare 
il I{e Ferdinando di Aragona nel torcere della hoc 
caMè fi ricordano dell' ejfcmpio dell' Afino ilqualc 

hauen^ 
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haucndo ueduto fcherz,are col padrone il cagnuù^ 
' loj& ejjer li fatte molte caveT^ey uolfe anch' egli; 
inalberato/i colle ':^mpe , &' dimenando tuttauia 
la teftay cominciare a fcher'T^re intorno al fuo pa- 
drone ; onde in cambio di carezjLC toccò dijóde ba-- 
ftonate. Et queHo intrattiene a coloro che uogliono 
- imitare quel che non debbono omnpojjono . 

Sono alcuni altri poi, che fenzji uolere imitare 
' niunOj nè emendar ft punto dc fuoi difetti ,fì lafcia 
no tutti inpoteflà della natura : dicendo uoler fé- 
' guitare quello a che gli inchina il lor Genio yil quan- 
te chiamano Jpejfe fiate il lor humore . nè sauue- 
^i^t .deli. ^Q^Q che , come dice T lutar co * , ^ gli buomini acr- 
' cade molte uolte come a gli alberi j<& alle pianter; 
che fpejfo per colpa dell'agricoltore tralignano da 
. quella prima virtù de' lor femi , & diuentano falua 
■ tichi ; & che i campi inculti,& di/pregiati produr- 
* xono le felci , & l'altre herbe inutili . Ecco per ef 
•/empio farà un fanciullo pieno di fpirito, come ma- 
rtio vafello difumofo ^feruido mojlo ; che par che 
\a pena pojja contenere le cofe che dentro al petto 
gli bollono ; onde fa che il mondo ajpetti miracoli 
da lui : ma poi r arredando fi quel calore , & man- 
candoui l'arte ; ogni cofa che da lui procede è ag- 
ghiacciata & morta . Et benché in ciò molto facci 
: la complejfione di ciafchedunoyprendendo t^nima 
-qualità & costumi da ejfa : come notabilmente din 
An j . cth, Jn^fi^ò udriftotik * nellEthica in un belliffimo cap. 

che 
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Dell'Animò;'^' 
chefuDc his qucein noftra flint potefl:are;^r5' --^ ^ 
demente però importa la confuetndine, ejjhido'ella 
uri altra TS^atura , come legiadra & accortamente 
dimoflrò Licurgo a i Lacedemontf . il quale facen- 
•i/o pigliare due cagnuoli , di un medejmo par- 
to j & di vnifiefjo padre ; & nutricarli.lJ uno du-- 
ucT^ agli unti , & graffia & altre golerie della 
cucina ; l'altro ejjercitò fuori alla caccia . Et ejjen- 
do pofcia un giorno ragunati infieme i Lacedemo-r^ 
nij y dijje il fauio Licurgo quejìe belle parole • Ad 
parandam viircutcra> lùri Lacedemoni) , in- 
gens eft momentum confuetudo, difciplina, 
doélrina, &uitiEÌnftimtio5quaniobis illieo 
manifcfta fB.ciam.cioè ^Digran momento fono , q 
Lacedemonijja coìifuetudine , la dijciplinajla dot- 
trina ^ & uno injiituto di uita] ilchetojlouifarò 
manifcflo . & fattofi recar i due cani , fece porre 
ma pentola da un canto , & un lepore dall'altro al 
Rincontro loro : Et lafciando ambidue icani , tiuet-- 
lo ch'era aue'7^ a gli mtifubìto cor/è alla pento- 
la : L'altro aue'7^ alla caccia arditamente fi lan^ 
ciò al lepore . Quejio che dimoHrò Licurgo con fi 
piaceuole, & uiuo ej] empio, ejprejfe mirabilmente 
un Toeta con quefle parole. ' Hor, in Of 

Fortes creantur fortibus, & bonis : 

EftinluuenciSjCftinEquisPatrum ti. 

Virtusj necimbellem feroces 

Progenerane AquilaeColumbam : 
V^'- Doftrina 
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Dov5trina fed uim promouetinhtam J 

Reóliq; cultus pecora roborant : < 
Vtcìinquedefcccre mores , ii 
Dcdccorant bene nata culpa? . 

Che uuol dire ; che y najccn i forti dalli fortiy& 
huoni : ne li Cioucnchiy&' ne i Candii è imprejja la 
uirtà de* lor pddn; '& le Colombe non najcon mài 
da t (àquile feroci: ma la Dottrina quel vigor prò 
rhoue,& la buona coltura i petti auuiua. Come i co 
fiumi mancano , le colpe macchiano lalme de i ben 
natifigli.Vcròjnon dourebbe mai mancar alcuno ài 
toltiuar t folchi del fuo ingegno con le buone arti; 
& lafciar quelli che uogliono uiuere a noto , &ii 
cafo nel loro humore ; i quali non curandofi de' tot 
difetti incorrono ognhora in molti inconuenienti , 
rimanendo pofcia afflitti & mefliper ciòycon biaf-- 
moydishonore, et uituperio loro. 1 

Delle paflioni dell'Animo , & del lor buono 
& mar ufo. Gap. VI IT. 

|E N H èd auuertire tutto che fi dica che 
reprimiamo & fierpiamo quefii affetti 
dell'animo ; & vitij di TSJatura. & te- 
^^amo ifenft come ferui della Bigione , nè giamai 
gliaccare'T^amo; acciochccome ferui infoienti , 
Piut.dc uir non infuperbifcano & diuentino difubidienti non 
^. mon ^CYÒ uogliamo intenderei che fuciliamo in tutto cer 
ti affetti the ci fononéceffarij ,feruendocene a buon 

ufoi 
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njo ; che non ne intcruenij]e come a quel Thracid^ ^ 
mperito agricoltore ; il quale hauendo comperata 
una uilla , & uedcndo un uicino portare le uiti , & 
gli alberi nel fuo podere : domandollo , perche ciò 
facea. Verhauercpiu frutti quefl' anno , rifpofeil 
buono Agricoltore; Onde quegli tornato feneadie- 
tro alla fua cafa parendoli hauere apparato ajjai , 
per non ejjere molto guarnito dintendiriiéìito , pi- 
gliò la Scure & il falcetto , & cominciò a taglia- 
re i più bei rami de gli alberi, & i più bei palmiti 
delie Ulti che ui fojfcro . & ciò interuiene a coloro^ 
che uogliono troppo rifecar e gli affetti deW animo : 
effendo però che come diceuamo non fi deuono ab^ 
battere in tutto, & eflinguere certi affetti & indi 
nationi noflre : ma folo ridurle con la ragione al^ 
t ubbidienza, come fi fa del uigore & della fiere^;^ 
XXL decaualli. percioche la Vertù è una medie td 
uero mediocrità delle noflre paffwni : come in più 
luoghi dell' Ethica afferma Ariflotile.Et benché gli 
S toici fiano flati di contrario parere , tenendo che 
tutte le noflre paffwni yfof^ero per fe male,chiaman 
dole per quefla caufa , morbi & infirmità dell'ani- 
vio,o picciole 0 grandi chefoffcro, come anco tenne 
inarco * Tullio. Chi però confiderabenet una & J"^'"-^^* 
(altra openione,cioè de Stoici & Teripatetici(co- ^ ' 
me dichiara San Tho.) uedrd effere di poca o nulla i.j.q.a4.ar- 
diferen'^a. fmperoche gli Stoici per queHa caufa 
diceuano ogni paffìonc deli anima effer mala &mì 

D tiofa: 
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tìofa: perche per paffione intendemi(yognlmQt^i- 
mento dcU animo fuor de tewiini della ragme^iìl 
qual fi caufa nelt appetito fcnfitiuo : maqudxi(ji(> tal 
moiiimnto fojfc regolato dalla ragioneyuon lò chia 
Tìtauano più paffione ma uolontàd Varipateticipoi 
(de ciuali fu capo (^Ariflotile) tennero che qtiefll 
moHÌmenti & affetti dell anima all'horafolamen- 
tejthaucjjeroda chiamare mali & lùtioji quando 
non fo jjero moderati & regolati dalla ragione: ma 
regoUd & moderati dalla ragione. diceuano ejjcre 
buoni & uirtuofiy&quefia è la uerità . Tercioch^ 
ui è differen's^a tra i primi & [empiici moti , che al 
duni chiamano furrettitij,& li fecondi & tertij ma 

Tho. 1.2 .q. ti^i quali paffano tanto auanti che alterano''& uitk 
^' cono la ragione : o difirahendola in uarie partilo m 
chinandola al fuo contrario yOuero ligandola a gui^ 
fa che fa /' ebriacheT^a & il Jònno . fi glorio fo 

Aiig;i4* <ie D^santo ^goflino * dice che il uero amatore dld-- 
dio ha tutte quejle paffioni buone ypeìxioche egli te 
medi non peccare yde fiderà diperfeuerare , fi duole 
delti peccatiy&fi rallegra dell'opere buone . llme-^. 

f . a.q.i2.ar dcfimo aff^crma l'angelico 'Dottore San Thomafo * 
dicendo^che ifemplici atti della uolontà fi produco- 
no Jcn:^a alcuna alter atione corporale : & per ciò 
ancora sattribuifcono a Dio & agli Angeli y i qua 
lifen'^a irapunifcono, et fenzji compaffionefouuen 

Damafc. 2. gono alle nostre miferie. TaJfione(propriamen- 

clp^zu"^^ ^teparlando come dcfcriucDamaJceno,'etapproua 

San 
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é San Thomafo *J è un mommento fenfthilc delTap^ t.i.q.iu 
4 petito inferiore y il quale mouimeto ficaufa per ti- 
loti viaginatione ^ ò apprehenfìone di alcuna ccjh con- 
)à trarìa; la quale apprehenfìone fifa dall' anmia^jcac 

dando da fe alcun altra qualità naturale &afe 
^ p-ata ; & riceuendone in luogo fuo unaltranon na 
m turakynè grata ajè/ma contraria. Da qucflcparo^ 
éi le di Damajcenofì caua che l' ^llegre^:^, & t^- \ 
c;M morenonfìpojjòno chiamare propriamente ^paffio "t*^". .q. 
f(fr( ni:percheillorcontrario,cioèla TriJÌ€:(^aettO-^^'"'''^'^ 
uà dio non fono qualità naturali.nè grate o conueneuo 
(id // air anima : an'^i tutto l contrario , come dijòpra 
tf « hahbiamo moflrato:fi come ne anco la Sanità fi può 
^» chiamare propriamente pafflone : perche tfnfer- 
n>j mità non è cofa grata o yiaturale aU'huomOy ma(fi 

come dicono i medici) è un moto et unaalteratione 
^ contra natura.!? er quefla cagione dice San Thoma 
•(ffr fo *pii^ propriamente chiamarfi pajfwne la Trijie:^ Tho.ibiA 
fjij zAchet^UegrcT^^ 

\^ Tutte le pajfioni dell anima noflra fecondo i Fi- 

iojòfi i facri Theologi *Jòno undeci , feijòno in t*^'"- 
^ quella parte del noHro fenfo, la qual chiamano To ^"''^ 

ten':^a concupifcihile ( la fede & Corgaiio proprio 
^0 della quale è il cuore ) & quefte fono, Jlmore , 0- 
; ^ dio y Deftderioj Fugay^Uegre'T^y & Dolore.Tslel 
'0 t altra parte chiamata Iralcibilc (la (òde & orga-^ 
0 no della quale fecondo alcuni è il Fiele ) foìio Spe-- 
^ ran'^.Dejperatione, Timore,^4udma, et Ira. Tut 
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te qucflepaffioniperò & alcuni rami che procedo- 
no da effe fi riducono a quattroycioè Speran'^^Ti-- 
7norey(!!^lIcgre':(zjty(^ Dolore: che fono come quat 
tro uenti principaliyi cjualifoffiano et euitanogran 
diffma tcmpefta nelf anima nojlra : &piu & me- 
no fecondo la complejfione & mal habito di ciafche . 
dnno : & tanto maggiormente quando uifi aggiun 
ge la tentatione del Demonioyil quale è il nero Eo- 
lo che di quefte pajfioni noflre fi ferue come di uen 
ti impetuofi per farci fare naufragio: il quale aliho 
rafifà quando la uolontà noslra confente al pec- 
cato che le paffioni le fuggerifcono . 

Hanno tanta for':^a le pajfioni nel cuore huma-' 
noy che fe in uno fi defla la pajjìone dell'amore uerfo 
di te , &' che ti uoglia bency ogni co fa che li dirai o 
farai piglierà in bene; & feper toppofitofi eccita' 
la pajjione dell'odio & ti uoglia malCyOgni cofa che* 
.1 dirai ^ farai piglierà in mala parte. Et per queflo 
zìdt^cX ^^^^ ^rijlotile*prima che fi conofchi un amico fi ha 
da mangiare feco un IMoggio difale. altrimenti 
de difguHo & injiiauitd è , di un animo pratticare 
con perfine incognite & oue non fi ueda una ifcam 
hicHole conoJcenzjay& reciproco amore.Santo (^re 
Crcg.fupra gorio * a qucfio propofito in una Homilia fopra È':^ 
icc.c,4o. chicle dice quefle notabili parole. Tantum qiiifqj' 
poucat proximum,quantiim amat: fi enima- 
nias^portas : li defiltis amare dellftis tolerare: 
quem cnim minus diligimus minus etiam to^ 

leramus : 
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leramus'.quiairructefaftidio citiiis fadapro- 
ximi addiicuritiir in grancdihem ponderis » 
qux nobis non leiiat penna charitatis . cioè ^ 
Cìafctmo tanto fopporta il pro/fimo fno quanto lo . i,, .ns 
ama ;fe tu lami lo fopporti :fe reHi di amare y refti 
anco di tolerarlo : impcroche manco toh riamo co-^ 
lui che manco amiamo .-perche uenendo tocca/ione 
di qualche dijpiacere o fa/lidio , fubito ogni atto dèi 
projjimo il qual non allcgerifce la penna della cha^ 
Htàci^apportapenayi^graue':i^a.Diqut pojjiam.o ..^.i^ri^^ 
comprendere coinè la maggior parte degli huomi'^ 
nifen'2^ lagratiad fddio è mojjaapenjare^&giu 
dicare, & far qualft uoglia coja dalle proprie pap- 
poni, trouandopoi co' l proprio ingegno uarie ragtQ 
ni apparenti da colorirle. Ter tanto quella congre-^ 
gatione nella quale resìano concolcate tutte quejle 
paffioniy <& in ueceloro regnano la gratta, pace ^al 
legre'^i;a,charità, et unione dello Spiritofanto, ben 
fi può chiamare uero uejligio (poiché non fi può da 
re altro fomiglianT^ in quefto modo) di quella bea 
ta felice uita, & una^rra di quella eterna cìr? 
immenj a giocondità del Cielo] della quale dijje TSla 
firo Signore in SMattheo ^aqueljèruo fedele.ln- Mm.aj^ 
tra in gaxi,diiim>domini iwì.Etperò catail 'Tro 
fctaDauifl. Eccequàm bonum &:quàm iucun Pfal.ija* 
dum habpcare fratrcs in unum . Ecco quanto è 
buona cojli habitar li fratelli iìifieme uniti in chari 
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Ter chiifadi queflepàffiom, y fono in Mero de^ 
dicorpp^^^ i Trencìpi, & Signori ; percioche 

j.Khet.c.12 ^uenga che(éoi?ie dicc ^rifiatile *Jj igioueni & le 

t'nfcA!^^''' donne fiano grandemente Jònopofii a queJlepa£Ì0T 
fii :ii Si^ioriperò quantopiu grahdi & potenti fo^ 
nojtanto più gli auan'T^no ; tenendo più potenti paf 
{toni ueltaniìnoy le quali non aguifa di cagnuoli ab 
h^doìio come commmente accade in perfine priua 
te , ma a guifa di ì??aflini & molojjìgli mordono il 

i^Khci.c.17 cuore; ^fe hcfie (come dice ilmedefmo ^rifi.^) 
il uiucrè in pub lieo per conto deli'honore , gli aiuta 
amodcrme lepaffioni, le genti però i:he tengono in 
^ajàydalle quali li bijògna ejjcrferuitiyjbno ordina 
itiamti^ per/pnedi baffo intelletto.^. & ingegno ; 
perche gli fi e/fi Signori non uogliono hnominidi bel 
ingegno y^a^^ciomn fiano troppo penetrati i [or ma-' 
>/c \ ^ ' r dilegui : onero non lipoffono tenere^ 
perche qùefli beili ingegni et intelletti fono di diffi- 
di contèìitaturay & uoglioìio molta libertà po^ 
cafi)ggcttioney&fono per lopin(comeft dice)ca-- 
miti d'Mìui fl.alla ,* la onde il posero Trencipe rare 
uoltélx^tffitp.&fodisfitttione fua è fenato; per non 

. A «• cffcr ben ìntefo dalli fleffi fcruitoriyde quali più fa- 
mVdrnmté fi ferite. &'hauendaapaffare le cofe 
^[t,iC- pertantemanió^ceruclli; ondcrcPi^aagìiifadun 
h'fómo clyehMcndo bello hf^eUetio ; ma: orecchie^ 
imniypicdi.fàr lingua fbroppiatiynonpuò effercita- 
re efìcriorhicnte l' operationi dell animo fuOyfeuT^ 
^ .1 molti 
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ThóTti difetti . fi cÒMe accade al buono firittore ha-- 
uendo trijla penna, nello Jcriuere. chefeiljèruito- 
re fi^ffe coinè una faetta , la quale doue è drizxAta 
daU arciere Jà uà a ferire, con queinjleffhfor'T^t et 
ìmpeto che li uien dato & imprejjò dalla mano , le ' 
tofe andarebbono bene ; ma è tutto loppofito: per- 
Hocbe hauendo ilferuidore uolontà , & intelletto, ' 
& le fue proprie pajfwni , può uariare iambafcia-- 
UiOfacenda commejfali,& anco farla tutta al ro-- 
uerfcio; o almenò éotiatti &gefti farla parere al 
contrario dell' intentione delpadrone . & in uerofe 
IhuoTìmnonptiòìiauer fe fiejfo fecondo ch'ei uuole, 
carne potrà hauere gli altri fecondo iluolerfm^Ve 
rò ad ogni tratto di qui fi uede forger lira , la tri- 
fle9;xja,& prorompere nelle grida , ingiurie ,& al- 
tri iriconuenìenti: di modo che un feruitio che que- 
fti Trencipi & Signori hanno , // cofla tanto caro , 
che molti di loro fi fono rifoluti di uoler più tofiofa 
re ulta ; nella quale poffano e (fi fcruirfi da loroflef 
fi, ò fe quefii Vrencipi ìinclinationi che hanno d'ef- 
ferpij & diuoti ( come dice ilmcdcfimo ^rljìoti.) 
uerfo di Dio, à ciò li conferua nella lor buona fortu 
na ; le riuolt afferò a pregarlo che li liberajfe da ta- 
ta Jèruità, & li deffe gratta difaperfifcruirc bene, 
di tanti interiori & efieriori vcvlici : quanto men 
graue farebbe la loro infermità et più curabile; che 
altrimenti fi fà quafi al tutto incurabile,nc pofiòna 
effere in ciò aiutati da tutte le ricchcT^e o delitie 

X> 4 loro. 
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Honiib. ,. loro. Che come dice un poeta, Qiiicapitzut me* 
iuir,iuuatillum ficdomusautres,.Vtlippum 
pidx tabula: fomenta podagram,'AuriGula^ 
citharx collega forde dolentes, cioè, ^chi te-, 
me 0 defia,coft la cafa,o la robba diletta,come alUfi 
po le pitture , o gli empiafiri a ipodagroft , o di Ci-r 
tare ilfuono aUiJbrdaflri . ls[è è marauiglia poi,fe 
anco nel corpo pati/cono que^i Sigr,ori ordinaria- 
mente diuerfe infermità .-percioche (come nel prin 
àpio di quefio trattato dicemmo) dalle perturba- 
tioni & infermità dcir animo procedono Jpe/fe fia- 
te t infermità del corpo, la onde (come dice TlatC:- 
Platjchar. ne*) aguifa chcper guarire l'infermità de gli oc- 

f Chi, Jtjuol purgare di dentro il capo; cofi per gua- 
rir e t infermità di tutto il corpo , fpejfo è necefiario 
di purgare prima dentro l'animo . Òmnis plaga 

Ecct'jo. ^"^"'^ c(i>(dicerEcclefiafiico *) & non 
cftcenfus fupra cenfum faliitis corporis &no 
ertobledèamctum fuper cordisgaudium. cioè, 
la meHitia del cuore è ogni piaga et non ui è richex. 
^afopra la riche^ della fanità del corpo,nè dilet 
tamento /òpra tallegrezjut del cuore . 
^ OS ignare che co fa è quefla che hauete data al- 
tìmomo f* che tutte l'inclinationi , & pajfioni fue 
fon t anto contrarie alla uolontà, et legge fama uo- 
Sh-a ^« fece Dio l'huomo cofi da principio ma 
per il peccato egli flefibfi dif ordinò &guafiò tut- 
to . da quefio difordine & /concerto ne rifulta perà, 
. . . , quefiQ 
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queflo bene ; che tanto più èprouata la fede, &a,T 
mor nofiro uerfo la fua diuina maeHà, mentre chei 
per amor fuo , l'huomo ftpriua di tutte quelle cofe 
che la corrotta fua mtura appetifce ; oltre che una 
fola fcintilla del dolcijfmoamor fuo dà più confola 
tione al mifero hudmoj in quejìa uit^ i cbj tutti i di 
letti y & piaceri carnali : ani^ li riempie & fatia 
tanto il cuorcychc ogni altro piacere li diuenta inft-^ 
fido, nel qual modo ueggiamo anco ch'èprouato et 
premiato! amor d un fedcl feruidore, uerfo il fuo 
padrone: et per tanto non shà dafgomentare limo 
ma fcntcndoft da tanti contrapcfi di cattiue inclina, 
tieni & paffìoni aggrauato, di non poter ottenerne 
uittoria per cloche l'infinita bontà & clementia di 
ÙiOyOgninqflro impedimento conuerte in aiuto. & 
fe ben ci permette questi uenti , & quefie procelle, 
ci dà però aiuto a remigare contro ejfe. et tanto pitt 
pronto è ad aiutarci, quanto più conofce la fragili- 
tà & mefchinità noSìra:& egli fi ricorda(come di 
ce il Trofeta ^ J chefiamo poluere . chefe non ha- ?Cì\aom 
uejfe uoluto aiutarci ,non haueria maipermejfo in 
noi queiie paJ[fioni; le quali fanno anco il peccato, 
nojlro più efcufabileda onde Congelo no fu da Dio 
ricomperato ; percioche tra i: altre ragioni che alle 
gano ifacri 'Dottori una è, che ejfendopriuo di qua 
fte inclinationi hehbe manco occaftonc di peccato . . 
T^ajè noi uogliamo riportarne uittoria , ci conuien 
cffcre d un animo grande & ualorofo : perche uin-^i 

cèr 
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cerio fuepajjloni èyuinccr fèficffoja onde è neccffa 
rio che co uiuacità digiuditio llmomo facci forila 
feficjjo in perjèguitare le Jìte minute uogliey con te 
quali Jt dejìdeYano le cofc contro di Dio o delproj]^^ 
mo ; come chiperfcquita una turba di ladri inai 
fattori . & nel punto medcfiìio\iel qml fentiamo 
moucrfi & deftarfi in noi al cm appetito illecito pi 
bitó inchinando la uolmtà ( la quale da fe è libera 
a uolere & non uolere qualjt uoglia cofa) còntrà-^ 
dicendoli in niun modo V accettiamo . con questa di 
ligen'7;a , & forzji s aCquifianoparimeriteAe nirtà^ 
le quali fon dette ay'\iCÌoèfor*2^, la qml Chuomo 
ìiirile fa a fefleffo, contro i mali appetiti .& que- 
lla è quella fanta uiolem^a della qual parlando TS[o 
Match. II. fiYo signore in San Mattheo * diffe , che ti Idearne 
del Cielo patifce uiolen':(a,& che i uiolenti lo rapi^. 
fono : percioche Dio non uuolc negligenti nè tiepi 
di in Cielo . Ter quefta cagione li fanti i quali per 
longa Iperienzjz & lume fopr anaturale hanno ciò 
conojciuto ; tutti quafi a una uoce gridano ; quei 
ùbein breui parole dice Tho. dc Kemp, Tantum 
ptoficies quantum uhi uim intuleris. Cioè,tan 
to farai profitto fratello quanto ti farai uiolen'^ et 
non più . Ter che auèfiga che non pojjìamo fare al-- 
cun bene fcnzji l'aiuto della diuina gratia^è neceffa 
rio però che noi dal canto nofiro facciamo quanto 
potiamo.a guija del fanciullo ch'impara a fcriuere, 
il quale Ufiiandofì guidarc^'& reggere la mano dal 

Maflro j 
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T^ìaflro j anche egli nel rnedefnno tempo pone ogìii 
fità induflria^ fatiga coviefe jblofofieyin formai 
re buoni caratteri . & per tanto deue deliberarli 
tmonro di cominciate , & profeguke ognoperà 
buona corne^ da [e Jòlp ; poi riconoscere che omnia 
opera nolteoperatus eft inttttb'iV DèiVs^ come 
dice IfaiaH, cioè che Dio ha operato ogni cofa in tfqié ' 
Et fcp'ervìóltà^ternpo pareffè'Màlcunòpefmòlt^ 
diligenq^che u^fyta ui haiicjfcj di non ejjcre reftato 
padrtììie delle [né pajjioni ^ tìMegti iiorrchhe ] non ' ' ' '^^^ 
per qncjio gettitarmi a termcome codardo , nèjì 
difperi.perche come dice tÈcdefjaflico^Wk\u^ Eccie. i. 
tempiis fuilinebit patiens ^ & poftea redditia 
iiicun di tatis . fino a certo tempo foflerrà tranagli 
l'huomo patichte, uì riley& gemrofvy & dipoi li fa 
rà datala giocondità che fé li dcne ; Di più ricordifi 
di quei ebe di fopra detto bal)biamo,cioè che non 
fogna fticllére à fatto finclinàtioni, &pajfioni no\ 
fire naturali ; ma faperfene feruire a buon ufo . pet^^ 
che ancora i Santi hebbero qucflcpajjioni naturali, 
quefti affetti immani . perà alcuna uolta moffi 
da ungranferiiorCy & a7nor di Dio ; diceuano et fa 
cenano gran cóje : altre uoltc ji moflrauano molto r 
tiìnidi indcttiydr fatti.Elia * fece fi durar ipr enfio . ^ Rcg.cifJ 
ne al j{e ^Achab^et dopò fugl con tanto Jpauenta da^ 
miafemina Ic':^abel * cheprcgaua Iddio che lidef^\ 
fe la morte. San Tao lo * con grande ardir e y& ardo^ R""^* ^• 
re di charitd ^ diffe , chc era apparecchiato a patir- f.cor! c! 

r qual 
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qual fi uoglia cofa ; & di ejjer legato , &moriri 
in lerofolima per il nome di Giefu Chrifio nofiro 
Signore . Doppo fcriuendo a Corimbi raccontaci 
[noi trauagU ^ dicendo ^fh' erano tanti , fopra 
le fue for':^e; di modo, che glirincrcfceuail ui^ 
uere . il firnile fi uede in molti altri fanti da chi 
legge lenite , ouer opere loro : come di Santo 
gojtino , & Santo Girolamo , & altri fanti infini- 
ti . Ma che dico io delli fanti ^ Il fanto dclli fanti 
Chri^ìo * Signor nosìroy non difie egli che haue^ 
uà ad effer hatte'T^to dtin certo batte fimo che 
fi fcìitiua rnolto angufiiato dal defiderio chauea^ 
d'aggiungere alla confumatione di quello i inten-^ 
dendo della ignominiojà & crude l morte della Cro 
ce ; & dipoi neWhorto cominciò ( dice tUuan^ 
Mir.i4« geliHa*)ad hauer tedio , hauer paura , (^ef^ 
fermefio ; la diffèrcn':(a però flaua inquefio, chei 
fanti ancorché haueffero queHi affetti Immani , 
fiejfo contr a lor voglia li moderauano, &rego^ 
Iftuano però fecondo Dio ; ma il benedetto Gie- 
fu gli vfaua , quando voleua a fito beneplacito ^ 
per nofiro ammaefiramento : effendo che ogni fua 
rh©. j.p.q. attione fia fiata nofira. Et però i fiacri Theolo- 
UN a^ciC'^, gi* chiamano quejii affetti humani in Giefu Chri^ 
fio , non pajfioni ; ma propajfioni , & atti im- 
fterati • Ma qui è dauertire , che alcuni furo^ 
no, come i Telagiani, i quali fipenforno ,che l'Imo 
j^.WO da fc folo potefifè vincere quefie pajfioni ; Lu^ 
*" ' thcra 
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thero poi tenne tutto Poppo/ito , cioè che con là 
fola gratta di "Dio potere Hhuovio Jènzji alcuna 
opera fua fuperarlc . La Santa Chieja Catholi-^ 
ca ha tenuto fempre , & tiene ; che thuomo in" 
fieme con la gratta di Dio può uincere , & do^ 
mare quefie pajjioni ; perche a uincere fe sìep 
fo bifogna for'3;a [opra dife ftcjjo ; cioè gratia, 
& aiuto fopr anaturale • il qual aiuto Dio dà ad 
àgn'vno Jufficientcmente , benché ad alcuni per 
li lor peccati , & lor negligen':(e , di fufficien- 
te diuenti inj ufficiente ; ^ ad altri per accet- 
tarle y & Cooperare diligentemente con effo , di 
[ufficiente , diuenti efficace . cioè che efficace- 
inènte & effettualmente fi liberano da queflepaf- 
ftoni , & altri lor diffetti , & mancamenti . Qui 
è ancora da rìòtare , che fe non foffero quefte 
pajjìoni nelt anima nostra , non ci moueremmo 
vtai a far cofa alcuna . che per ciò nella Sacra 
fcrittura fono fignificati , & intefi quefli noHri 
affetti per li piedi , perche come dice SantoHer- 
nardo * i pajji dell^animanofira , fono lepaffioni . BernJcr.ia 
Trima fono le inclìnationi naturali in noi , che 
portiamo dalla noHra genitura ; dalle quali in- 
clìnationi , nafcono poi con il tempo le pajjioni ; 
iìr le pajfioni diuentano peccati mortali : come 
Superbia , fra , fnuidia , & altre fimili non le 
moderando noi con la ragione , aiutati & forti- 
ficati dalla gratia di Dio. Di modo chele nojlre in- 
clina^ 
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clinatìoniiTim fono da fe nè meritorie nè demerito'^ 
Ar. j.cth. ^ ^ p^Y^ come dice ^rifiotile * per caujà loro 
non jì amo de^ì dilode\nè di hafìno ; ma fe C ufi amo ^ 
male Jòno male & ifinofc ; & fe per lo contrario 
lufìavio bene y fono buone y & ciferuoHo come atti 
uirtuofi adacquijìare, & ejfcrcitare le uirtà. Ter 
compendio dunque di tutto quelloichehabbiamo in 
qucfia materia detto fin ani ypoffiamo concìnude- 
re et dire. Che la mta nofira a guifa d una continua 
nauigatione no conftflc in altro y che in faperfi thuo 
ino guardare cautamente dal foffiare di quejii oc-- 
culti & rabbiofi uenti; per non pericolare ^ & far 
naufragio : faperft prudentemente feruirfi dief 
fi j con f aiuto ^fauore di quel fupenio & celcjìc 
lume della gratia di T)io ; per arriuare a Jàluamen 
to (il dejiato porto della nojlra jàlute , Et in uerofc 
urihuomo che hà nemicitieyprocura tanto , giorno, 
^ notte dì refiar fupcriore defuoi nemici ; o libe- 
rar fty & uiuer fecuro dalle lor mani ; & chi èfat^ 
to fchiauo,adopra tanto ognarte, & ingegno per li 
herarft da cotalferuitù ; quanto maggiormente per 
la uera libertà dei! animo, cofa tanto caray&inejii 
mabileydeurà ufar diligen^^a , non fol con la fanta^ 
fia & Jpeculatione,ma colf effetto , colui che fifen- 
te ejjcre in potere di fi forti & capitali nemici , & 
crudeli tiranniydelle futpajfwni^ incoìnpagyiia de 
quali nè I{enè fmperadorepuò uiuer e conquiétey 
■ • cìr allegre^ in quejlo mondo • per lo contrario co 

lui 
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hd che nèj)rmo uiue una nitcì tranquilla &'giocon - 

da: & ftpuògiiislamente cbiaviarc I{eianufopra 

ùgni r^e . ""Tcrche come dice S. Cjioan Chrijòjiomo * chiy. de e© 

ancorché il{c & Irnperadori hahhiano Jòtto di fe mo.^^^' 

molti popoli y éoliiiperò , che tiene [otto di /è le fue 

paffioni y nienead cjjcrc padrone di quelle cojè , d 

quali gli sìeffi J^c.e^ fniperadorifono foggctti; cà? 

con, ^ientcvitnte fi può chiamare da più. di loro . 

quelli hamio fotto di (è città y prouimiè y natio-^ 

ni : quejii che padroni fono delle lorpaffioni hanno 

fotto di fe tireyle luffurie, i timoriy le/peranT^ey i de 

fidcrijyi dolor iy & ogni uitio alla fine ftà fiotto il lo^ 

ro imperio ; non fi lajciando gonfiare dalla fuper^ 

hiayinal'^rc dall' arnhitioncy turbare dall' odioyuin 

cere dall' irayO imarcire dalHnuidia : & chi dubita 

che faprcbbonadare legge a ipopoli y poiché fan-^ 

no dar legge à qiiefle hejìie sfir enate ^ & ueramen 

te chifignoreggia fie flefifo è degno di fignoreggia-^ 

reógnicofa. 

Della Vittoria d'i re ftefTo. Gap. IX 

p N fi ritruoua co fa al modo che più fac 
eia ejfere amatOy&preggiato Ihuornoy 
chela virtù; nè altro è che più faccia ac 
qmftarefania altruiyche la continenzMy la confian- 
'j^y &' il uincere , & Aggiogare i propri) fènfi , & ' 
afienerfi alla fine da quelle cofey alle quali il uolgo 
ogni bora corre dietro alla cieca. Il grande Scipio^ 

ne 
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vai.Max.ii. nc ^fìicano* non s'acquifiò egli loday& Jamdeiet. 
^f.&conri. tkc'(z[ mondo per hauere oltre gli altri Jììqì fatti e- 
gregij y giouane ancora di uinticinque anni portato 
tanto rijpetto a quella fi uagagiouane , che ouepaf 
faua tiraua a fc con la fua bcllcT^gli occhi di eia, 
fcuno ì Sìmil laude non acquiflò ^Alejjandro Ma- 
gnoyche fèndo anch' egli nel fiore dell'età fiia , uiìito 
il jtio gran nemico Dario, s'afienne non jfòlo di fare 
oltraggio 0 ingiuria alcuna alla moglie , & figliuo- 
le di detto Dario , che hellijfime erario ; ma di pure 
mirarle :per non ejfere egli nella fua uittoria uin- 
to dalla lor heUe*:^ ^ Che diremo noi ( lafciando 
Au.Gci.iib. tanti altri ejfempij) di quel gran Fahritio *piu rie 
I. cap. 1 4. ualore, & di uirtù che di robba . che emenda- 
gli Hata prefentaro da Sanniti per la pace riceuu- 
tOygran quantità d argento, & oro ; ricusò di uole 
recofa alcuna^ facendoli pure inUaìitia i Lcga^ 
ttyche accettaffe ; alT^ndo egli allhora congrauità 
le maniytoccandofi gli occhi , il nafo , gli orecchi, la 
bocca,la gola,& il re fio del corpo : dijje , 0 Sanni- 
ti, fappiat e che fin eh* io farò padrone di queflifen- 
fiyUon ho bifogno de uofiri te/bri iperòriportateue 
gli et tenetegli per ^i ufi uoJiri.Et chi uorrà difcor 
vere per tantichCyCt mòderne hifiorie, uedrà hauer 
tiafcuno acquiftato più gloria, & fama per hauer 
fHperatogliappetiti,& jc flefjo ; che per hauer uin 
to gli nemici . Lo fiar fempre uigilante, & afienerfi 
dagli otiji &da ipiaceri, il dijj^reggiarc ipericqli^ 

i caldi ^ 
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icaldi 3 ijreddiyi ghiacci ; & confmili altri fatico' ^ 
fi ejjcrcitij & atti Hirtuoft, domar il corpo, et tener 
frenato il jènfo fotta l'imperio della Ragione, erano 
cauja delle lor uittoriey&de i loro trionfi. & quan 
tidella nofira fede per hauere cafligato & domato 
il corpo Jjora fi ueggiono celebrati, & uenerati, & 
a Dio per ciò eretti per tutto altari, & tempvj ^ Et 
quanto ci merauigliamo degli ifleffi fanti, udendo o 
legenda le uìte loro , tutta a buona parte procede 
dal conft derare clx eglino uinfero ualorofccmente 
alcuna pafiione, &inclinatione naturale, in ferui- 
$io & gloria di Dio , con lagratia fua ; dalla quale., 
pajfione & inclinationc per ordinario fìfxrebbela 
fidato uiìicere ogn altro huoma . Terò dice Chrifo- 
fiomo ^ Vnde cu Chriftianc delicatus es miles, ^hiry.rer.de 
fi putas te pofle fine pugna uincerc, fine certa * 
mine triumphare: cioè,Tu chrifliano udendo gli 
efienipi di tanti ualorofi cauallieri,& ferui di Dio, 
tu ti inganni & fiei troppo delicato Jòldato ,fie tipe . 
fi di uincerefien'7^ combattere , & fenzji uittoria 
trionfare. Talché pare che Dio ci habbia dato que- 
fio carpo con lifuoifenfi &poten'^ , come un pic^ 
dal campicello, che arandolo , & cultiuandolo he^ 
ne,et non lafciandoui mai nafcere cattiue herbe, ne 
potiamo pofcia r accorre frutti gloriofì, & imrnor^ 
tali/Per lo contrariopoi,quantis hanno fatto mcn 
degno, & mcn chiaro il nome loro, per ejfcrfi trop- 
po compiacciuti nedishonefti (t is frenati appctitil' 

£ di 
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di quanto maggior grido farebbe 7)darco\Anìònìó 
padrone già della terzA parte del mondo yfe nonft 
folje dato in preda alle tate la fciuìe del corpo? Elio 
gabaloyTSlcrGnej Domitiano, con gli altri più anti- 
chi &piii 7/iodermpr incipit quanto hanno renduta 
in fame la lor uitayhr macchiato & ojcurato il loro 
nome per hauer allentata la briglia al Jènfò i&fat 
tojene guida della ragione^ Che feai dì nojlripotef 
fimo ( oltre l'hiftorie chauevip) udire un Uecchiù 
che come quelli della prima età del mondo per corfo 
naturalcycofi egli hora per miracolo diuinoyfojje uif 
futo fei 0 Jètteceìito anni quanti buomini hauejje 
* €<^li conofcÌHtiy& [aititi al ìnondoy & di quanti ho 
rà ne folle reslato memoria & fama,(non parlan- 
do di quei, che cercano di lajciar nome dopò feper le 
loro fcelerate'7^)fm'^ dubbio udiremmo^ cj^epo 
chijjìmi fono quelli, che hanno al modo lafciata huo 
rfa fama, & opcnione di loro ; gli altri tutti a mi- 
qlion di ìniiliaia, coinè un corrente fiume di Lethe, 
ejfere cor fi al mare della morte, i quali per compia 
ccrejòl afenfiyconfiimando i frutti della terrayfen- 
^^/r alT^r mai gli occhi , & confiderare di doue ne-- 
nijfcrOyOpenfare alle cofe da uenire^hanno perduto 
la memoria del inondo aynor de gli huomini et for 
femco quel di Dio . che di quei (come ben dice ^ri 
At. 7.cth. fio*) procedono tutti glienori& peccati nofiri ; 
cioè dalpcnfarc folo al prejènte, & non al futuro • 
Terò fu detto da un feruo di Dio , che fi come ne"' 
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f^ettacùlipuhlici t accorto fanciullo fopra il fico cas- 
ual barbaro tenendo da una man la brigliaydalUal^, 
tra la sferzAitùtto in fe raccolto, & intento al cor 
f0y& al palioy pigliando animo dalle grida che d'o- 
gni lato ferite ; altro non mira, che à guidar diritto 
il cauallo per la Jpedita uia,& giugnereprimo alla 
difiata meta: co fi dourebbe ciafcuno cominciare tu? 
fuoipiufrcfchi anni per tutto l cor/ó della fua uita, 
ad altro no attendere, che col freno della Bigione 
guidar il fenfo , con la difciplina delle uirtà ornar 
ìanimoy^ mouerfi et incitar (i uerfo il fuofine,pet 
gli effempi & ejfortationi de "Buoni ; & in fomma 
tener quella uita , la quale nettefiremo de i giorni 
fuoi uerrebbe hauerper innan':^ tenuta. Impero-^ 
che con quefli rne^^ non folo s acquiHerebbono le 
uirtù,ma s offeruerebbono i precetti diuini,ottencn 
do finalmente la dolce & gioconda uittoria di fe 
fiefio. Che fe bene cipojfiamo feruire degli ejfempi 
di quei gentili ^a mouerci aW opere uirtuofe,com'an 
€0 fi feruirono già gli Hebrei partendofi dalla ferui 
tu di Egitto alla terra dipromijfione de i uafi de gli 
Egittij popoli Gentili, (pofcia che quefli effempi de^ 
pagani come uafi uacuifuonino , cioè che in c/fi non 
è la uera falute)in queììo però gli auan^^amo, per 
cloche eglino hauean folo la mira alla gloria di que 
fio mondo, & noi ihabbiamo alla gloria etema,mc 
diante il fauore & la gratta di Dio . 

E ^ Qual 
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Qual fia la nera libertà, & allegrezza dellani- 

mo. C A p. X. 

^ Liberarci dunque di queflafer 




HI tii de noflri uitìjy & ottenere quella li 
berta dunanbno ben ordinato, & com 
pojio^che di fopra detto habbiamo ; nuU altra co fa 
^fiu efficace &poj[cnte alla fine , cheti frequenta^ 
rei facrarnenti della confejfione & communione : 
nera ,fecura , & fìngolar medicina del chrifliam ; 
fer difradicar iuitij dell'animo , & efier padrone 
delle fuepaffioni ■: & uiuer uita allegra & giocondi 
da ; come la ejpericn':^a ne dimosìra ogni giorno . fi 
perche diffidi cofa è trouar un amico che uoglia 
prender fatica di auuertirci & riprendere de no-^ 
ftri difetti con quel giuditio, & con quelle conditio 
ni che fi ricercano al B^prcnfore ( come fu detto di 
fopra al quarto cap.) & direi fenzji alcun rijpetta 
liberamente la uerità ; la qual per lo più fuol parto 
tir odio & Jdegnojin tal materia.TS[èfi ritruouano 
depariofimiliaMonfignor Gibertigià Vefcouodi 
Verona, il quale fece fi prudente & gentil ripren^ 
fione al Conte J{icciardo.Terò lapiujpedita & fe-r 
tura uia è di trouar un buono ^eligiojò '7;elante del 
Ihonor di Dio, & della falute dell'anime , al quale 
teniamo aperto il cuore & la confcientìa nofira; eJr 
egli non folo per lapotefid & autorità che li dare-' 
mo noi fopra di noifieffi,di riprendere i noflri uitijy 
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(ir peccati ; ma per quella autorità che ha da Dio , 
liberamente Jh2':^a difegno alcuno o ri/petto cifac-^ ' 
ci accorgere de i falli nqftri : &per uirtà &gratia 
^icjuel jacr amento dellapenitenT^, fìamò non fola 
mente auuifati & riprcfi de noftri uitij & errori^ 
ma anco aiutati a Jpogliarcene a fatto; & le noftre 
naturali inclinationi male hahituate conuertirea 
gloria di Dio & a falute noflra. Ì?ercioche queflo 
rimedio penetra dentro all' animay&' non uà per co 
iètture 0 apparenz^e eflér^ri y & non lena uiafolo 
per dir cojìje tele aragne^ma arrnnai^ il I{agno, 
che le produce & teffe. Tofcia che motte uolte ac- 
cade che ungiouine defiderado purgar l'animo fuo 
da uitij & mali affetti, ua rifccando folamente cer 
te cofe ejlerioriy le quali fon più tofto effetti che af-- 
fetti ; & non uà alla caufa , né pone il. coltello alla 
radice delle male piante che ha neU animo , di doue 
germogliano i uitij & mancamentiyCo quali egli co 
trafta. Cjli errori & difetti nojlrijòno di quejia na / 
tura y che fpeffo fi appoggiano tutti fopra dun fola 
uitioyche è fondamentOy& radice di tutti gli altri ; 
ilqual uitio aperto che è , & perfettamente cono-- 
fciuto nella coìifeffione & con rimedij opportuni et 
fanti leuato uia ; cade tosio a terra tutta la machi- 
'ia degli altri uitij yaffettiydifetti, & imperfcttioni 
jflre . Il di for dinato amor di noi flcffi fuol cffere 
^effo cagione di tutti inoflri difetti & d ogni no- 
llro trauaglio, il che non folo han conofciuto & det 

E ^ to 
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piut.de tri. to i Santi ma ancora i qentiluVlutarcó*in un trat 
quiU ani. ^^^^ ^jj^ tranquilli tate animi tra l'altre no 
tahili coj'e che dice poiché ha raccontati molti fasti 
4ij & dolori che fi fogliano pigliar gli huomini ac'r 
cufando questa uitaj'oggiungc queste notabili pa- 
role . Huius uerò erroris caufa eft perditus ar 
mor Cui.cioèida queflo errore n'è caufa lo sfrenato 
^ cieco amor di fe fiejfo. & fcguita dicendo che 
queflo amore rende fempre thuomo infatiabile ài 
riccbe7;7e,dhonore,et di qualunque altra co fa che 
ft de fiderà in questo mondo . di onde nafcono i dh 
jpiaceri, [afflittioni, & ogni maninconia : & quel 
eh' è peggio fono alcuni ( dice egli) che aguifa delle 
itentojè de Chirurgi (le quali tirano dalla carne no 
ftra il fanguepiu trifto ) fempre fi riducono a mete, 
& auantigli occhigli infortunij,i danni^t ingiurie, 
^ altre co fe che li tengono o^'hora aff.itti et fco- 
Jòlati.& fifcordano delli beni et comodità preferiti 
che poffedono. et racconta dun certo mercate S dot 
to,il quale uendeua ottimi et eccellenti uini, &per 
fe andaua cercadoglipiu trifti,glipiufuapati etace 
tofi che potcua trouare . dal quale cjfendofi fugito 
uno fchiauo,addmandato danofo chiypenhc hauef 
fe lajciato il Jiw padrone, rijpofequeftegratiofc pa- 
role. Quia cu in.manibus ei bona elléni, mair 
tamen cóq uirebat .perche il mio padrone haue 
in manfua il bene, et andaua cercando il male.no, 
lajiicrò qui di dire che fono alcuni altri che fi piglia, 

no 
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nopenjìero et malinconia delle cojè comuni lafiiado 
le proprie. dicSdo che uita fanno i Zingarihhe utili 
tà ìieba di loro la J{cpubli<:a chrifliana f jenon piU 
prefto danno per li lorjurtiyfuperJlitioràyCt ma^oe 
riehbiè il lor parochìano.o cofeffore^dipiu diconò\ 
O fefojje una legge che i padri no potè/] ero far de- 
terioris codirionis le Ibr figlimk^ioèchelafrie-^ 
'éefma dote fojfero ohligati a darle maritandofi al 
modo 0 intrayido in un rrwnafierio.et che gli ignobili 
jicchipredefìeroper moglie le figliuole de nobili po 
ucriyquanti inconuenienti fi toglier ebbonb del mon 
do, & quati difordini demonajierL Cofmo fi piglia 
nofaflidio et maninconta di fouerchio: perche que^ 
fio penfiero tocca aUìfiiperiori fhe uipofiono proue 
dere. Ter tanto è grande inganno dt coloro , che fi 
danno pena di quel chc ìion li tocca , onero potendo 
uiucre una quieta et tranquilla uita in quella forte 
£Ìr fortuna che Dio loro ha dato;Jè?tipre hanno l'oc 
chio & il penfiero a quelli che in alcuna cofagli a^. 
mnzAno , & fono da più di loro : che fi come dice il 
vjcdefino Tlutarco ^yqnando ripcnfi uerbigrutiaa Plut.de tr« 
quel grade Imperatore Xerjcy che co tanti ejjcrciti S^^^'*'^^ 
et tati legni pafiò il mare HellcJpotOyet lo reputi et 
chiami felice^ripefafi ancora dall'altro caio al gran 
numero di sforz^ati^et di fchìauì de" quali 'eglifi fer- 
uiua in quella gradciprefa;ch' erano tutti ahbrugia 
ti dal Sole co le fpalle ignude liuide et fcortichte dal 
le battiturcyaltri di loro hauedo tagliate l'orecchie^ 

, E 4 altri 
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altri il rufjò ; giudicarai che quei mifcnjchtauipO'-' 
teuano con ragione chiamar feUceXe,& La tua /òr- 
te.Il viedejìmo ci awmrebhe(dice egli ) fe quando 
con merauiglia ri/guardiamo qualche granperfo^ 
paggio cffer portato in una lettica , ouer carretta ; 
mirammo ancora alli feruitori et fchiaui cheglijìa 
no occupati intorno . Et allega Tlatone , che affimi 
gliaua queHa uita a un giuoco di dadi , nel quale il 
' giuocatore de fiderà chel tiro riejca a fuo modoj 
glifi fcuopra un buon punto; ma fefuccede altri-^ 
mentii ui ha da ufare Carte ingegno fuo ; acciò 
fappia feruirfi bene di quel che la forte gli haporta, 
to . delle quali due cojè/una cioè il punto del dado 
non è in nofiro potere ; ma fi ben t altra , cioè che 
quel punto che fucceda con il nofiro ingegrio & con 
la noflra prudeni^ fappiamo ufare & feruircene al 
vieglio che fi può. fi come fece Diogene yil qual efficn 
do per fua difgratia mandato in effilio fi diede agli 
ftudij di filofofia ; di modo che fè ben egli per caufit 
dell' effilio refiòpriuo della patria, per la medefima 
caufa diucntò filofofo . & Zenone poi che hebhe no 
ua che la naue oue erano tutte le fue merci haueua 
rotto y ritornò a ripigliare la fua uefie filofofica & 
frequentar Facademia;dicendOypr^chvè mecum 
fortuna agis,qu5 me ad pallium obfoIetum,at 
. quead porticum impellis philolophicam.T/^ 
ti porti molto ben meco o fortuna^che mi sforzai per 
maggior utilità mia a ripigliar il mio uecchio man 
" -, tello^ 



i 



5- f (r/fo, & apratticar tra filofofi . Chefì come gli in^ 

ir- fermi danno la colpa alli cibixbe fono inftpidi & 

è mariy ma po foia uedendo altri faniy mangiarli fapa-;- 

i- rpjapicnte , cejfano cT incolpar i cibi ; ma danno la 

i\ colpa al male &afe flefji . cofì fe noi ( dice il me-- 

(Ì4 definfo^ Tlut.)i quali fi facirne^ite ci lamentiamo di 

m ogni cofctta che non fìa fecondo ilnofiro dcfiderio > 

pil riguarda/fimo quelli che quefie altre maggiori 

G cofe trappajfano con animo tranquillo & giocondo ^ 

ri' & uolto lieto, & ferenOy refieremmo di adirarci co 

ti (ra deffc.et racconta l'ejfcmpio dulriJiippOyil qua, 

% le hauendo perduto unauilla che hauea beUiffima, 

é & condolcndofi feco di ciò un fuo amico , rifpofe e- 

]it gli ali amico. Tu quante uille hai? & rijpondendo, 

on una • allhora dijje (iy^risHppo,& a me ne fono re-- 

à fiate trcydunque più ho io da condolermi t eco. Vo-^ 

fli ne alla fine quefto Gentile una fcntentia degna più 

j/i di Chrifliano , che di Vagano ; an':^perconfiifione 

fi di molti chrifiiani dicendo. Enimuero fi quis na- 
turaanim^noftr^uel quoquomodo liiboda 
ratusfic, fecumquéreputaucrittranlitumex 

ti hac Ulta: condirionc^ad aliam meliorem^ fieri 

jf» per raortem : profccio is non modicum iam 

Q uiaticum habet , quo fe ad f ecuritatem animi 
ac tranquillitatem confcxat, mortis.f.contein. 

^ p r u m . cioèy fe alcuno conofca alquanto la natura, 

f delC anima fua , & cheper me'T^ della morte ha d(V 

; ^affare da qucjìa a una niiglior uira ; certamente 

^ . cofiui 
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€oJluinon ha poco uiatico ton il quale fi pojja ritira 
re ad una fecura & tranquilla uitayche è il dijj^reg 
gi^yl'^'^ort€,aUa quale npenjandollmomo( carne 
^d^Pau/^'' ^^(^^ il gloriofo San Geronimo *) ageuolmente ànco 
dijpreggia ogni cofa di questo mondo . San Chrifo-^ 
fiomo in un trattato il cui titolo è Nemo l^cii tur 
nifi a fe ipfo, niuno è offcfo da altro che da Jè Hej^ 
fo j dice quefle fententiofe & notabili parole v Job 
qui tanta perpelFus eli , & ab eo perpellii^ qui 
omnes homines neqiiitia &crLidelitàtepi^B-^ 
cellit, fi hic l^edi in animi uirtute non potai 
qiiis erit iam cuius Aiideatur digna excuCz^ 
tio, cum dicit, illeme l^fit, ille offendi t ^ ille 
impediuit ? fed diccs non ne \xCus eft Aclatu. 
a Diabolo, & eiedlus deparadifoPNon diabo- 
lus eum, fed ignaiiia Tua Icefit^ diim ergaobfcr 
uantiam mandati non uigilauit j nam hicqui 
totniacliinis aduerfiis beatimi lobpugnanit, 
iiec tamen eum iialuit fiiperare^quomodo A- 
dam dccipcrepotuiiret,nìfi pèrignauiam fiià 
fcmetipfiim fponte perdidilFet ? cioè Giob il 
qual patì tanti mali , da colui gli patì , ilqual 
auanzji tutti di crudeltà, & di ìnalitia ;fe egli non 
potea effer offejò nella uirtà y& coHan'^deWa-- 
nimo fuo, chi faràhornaiche fi pcUa fcufargiu-^' 
diamente dicendo , colui mi nacque , cofìui mi ha 
offefo\y quell'altro ?nha impedito ? ma dirai non fii - 
vffhfo dal Diauolo ijcacciato dal Taradifo 
. .. s ^damof 
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^danio ? non fu il Dianolo , ma la fua dapocagine 
cheloffcjèy mentre non fu uigilante ad ojferuare 
il comandamento di Dio. per che colui che con tan-^ 
ti inganni & machinamenti combattè contra il 
beato (jioh , nèperò lo potè uincere,come haur eb- 
be potuto ingannar ^damo y fe egli pèr la fua pi^ 
igritia non shauejfe di fua propria uolontà ruina^ 
t0 ^ Et in uero chi haprouato o proua in fe che al\ 
legre:^ & giocondità ha um fura & monda 
confcien7:a , che fi fida & ripófa in Dio , refìflen-^ 
do uirilmentea uittj & peccati^ ben conofcerà ef^ 
fer uero quel che diffe Diogene, Viro bono dies ^ 
omnis fcftus, cioè althuonw uirtuofo et buonoorr 
ffiigiorìio è f€fta.& quel che afferma il Sauìo"^ nel Pro.iy, 
liprouerbij, cioè che neli anima di quefia tal per fo- 
na fi fa un CQtinuo conuito, quado dijfe fccura mcs 
quafi iuge conniuium. etprouerà chefeui ègau -r 
dio in queflo modo come dice Thoviafo* de KevipiSy u. j. de im* 
fion lopojfiede altro che queflapura confcie'^^a: per chriftuc^, 
che foprasià alle cojè di qucsìo mondo, nè fi lajcia 
inuefcarCyO pigliare il cuore da eJJè.Ter teUimonici 
XA di tutto quc^lo,bafii quel che dice Salamone nel 
{Eccleftafle^il quale non fi potè ingannare per igno 
ran'u^iypercioche fu ilpiu Jauio I{e che fia mai fiata 
al mondo; nè meno fi potè ingannare per tinejperie 
is^a deU^cofexpercioche ejjcndo egli il più ricco & 
potente I{e del mondo , uoljè ancoprouar tutte h 
delitie^&idiUttidiqueflauita^.etfatia^ tuttig/^i 

appetiti 
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lib. Eccie. nppetiti&uoghe fue.. & alla fine iafciòfcrittó^ 
che nò hauea tronato altro in tàtte le fue allegre':^ 
^ &fHoi piaceri, che uanità & afflittione dijpiìi 
to. Ter qiiefla cagione finfero gli antichiychc ritro- 
uandofìgià il Gaudio & il Dolore nel mondo ; per 
la malitia degli huoiaini il Gaudio fé ne ritornò in 
Cielo y di doue era uenuto : onde fèndo rimafo.il Do 
hrefolo, era da tutti/cacciato & Jchernito, z^nif 
funo lo uoleua in ca/à ; però fu dagli Dei coperto 
del manto del Cj audio ( & cofi fernpre è reflato nel 
mondo ) il perche e/fendo riceuuto uolentierida da 
fcheduno , penfandofì riceuer il gaudio, alla fine fi 
accorge che ha riceuuto il Dolore. Finfero ancora^ 
che Gioue andaua di continuo uerfando dal cielo Jò 
pra la terra due uafi; tuno pieno di fiele, (altro di 
un pocodimiele, che a goccia a goccia flillaua.T?er 
yreu.14, che come dice il Sauio * il fin del Gaudio è occupa^ 
to dal Tianto, & il l\ijò è mefcolato con il Dolore. 
Ogni cofa in queflo mondo è mifla di perfetto &- im 
perfetto y di atto & dipotcìi':^ ; &per quefla ca-^ 
gione ha dato Dio a ciafcuna creatura unaperfet-^ 
tioncyacciò per ynez^o d ejfa perfettione ella ci dilet 
tajfcy & alletajfe gli animi nosiri afe: ma con l'im 
perfettione ci difcacciajfe da fe,&ne ynandaffe al 
Creatore; come ueggiamoper ejf èmpio nella }{oJa^ 
che con la uaghe"}^ del fuo bel colore, et co la fiia-- 
Mita dell'odore ci alletta & tira a fe,ma dapoi man 
cando & languendo , tantoflo ci fa accorgere della 

fua 
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fua & noflra imperfettione ; & tacitamente ci au 
uij'a che laner a allegra^ ìioflramn era ripojìa 
in lei. qtiefiopropofitodice San (jioan Chrifofio 
rno* inunhoììi iliache fà [opra quelle parole deU ^^^ì^^'P 
i;^ r^pofloloGaudctc in Domino femper, irem 
^1 dico gaudete , che molti fi fono ingegnati di tro-r 
l^j/j) uar tallegrcT^a in diiicrfe cofe di queHo mondo ; 
^1 ma non f hanno mai faputa ritrouare.etper quefia 
^ cagione dice egli che San Taolo dijje gaudereiii 
^, Domino ^allegrateui nel Signore , ajjegmndoU 
^j. caufa della nojha Vera allegre:^ ; percioche co- 
,^ lui che in Dio^&Jiel timore,et amorey& honorfiio 
m fi ^'^^^^^'^'^y cojluiydice egliyha trouato t origine et il 
ié\ f^^^^ ^^^^^ ^^^^ > ^ continua allegre?^ &gio- 
condita dell'animo : i&fi come cadendo nel grande 
Oceano una fiintilla di fuoco, facilmtte seflingue ; 
^ cofi tutte le auuerfità chepojfono accadere a coflui^ 
^ come in un gran mare di allegre^^ reflano eflin-r 
te. Da quefia allegrei^a & giocondità d animo na 
fce ancora quell'interiore & fi^iritual giubilo del 
quale Dauid * dijfe Bcariis popiilus qui fcit iu* pfil.8l 
'j| hxlziionetxìybeato il popolo che fà la giubilationei 
1^ ^ ne cantò il glorio fo fanto Bernardo in quel Gin 
£^ bilo che fa di ^iefù , che incomincia lefus dulcis 
' a memoria Dans cordi ueragaiidia, 

Ciacobone già detto mejfer Giacomo de 3enedi6lis 
\fi$ Todi, pur ne cantò in una fua can's^ne che inco^ 
I n. mincia 0 giubilo di cuore, Che fai cantar d amore), 
1^ . W , 



78 Della Giocondità 

fono flati alcuni ferui di Dioyi quali in cominciay 
i ufficio & dire Deus in adiurorium meum in- 
tende,per l' allegrerà grande & tenere:^ inte 
.•r.q'tii- yìoyc di queflo giubilo piangcuano come fanciulli^ 
ni . fl fimile fi legge della gloriofa Santa Catherì-^ 
na da Siena quando uedeua Hiviagine del croci fif- 
fi, beati quelli che fino uenutiacotalperfettione # 
Grcg.Hom. ^^nto ^regorio * in un Homelia che fa fopra quel- 
la parabola Homo quidam fecitcaenam ma- 
gnam ./^ diffèren':(a ( dice egli)che è tra t allegre!^ 
^ dr piaceri fcnfuali & fpirituali è qucfta : che 
nelli piaceri fenfuali Ì appetito piace, ma Cejperien 
dijpiace ; nelli piaceri fpirituali l appetito è ui-^ 
le y ma telperiews^a diletteuàle ; in quelli cioè nel- 
li piaceri fenfuali t appetito genera fatietà, &la 
fatietà fafiidio ; in quefii,cioè ne gli jpirttualiy£ ap- 
petito partorifce fatictày (& la fatietà appetito . Et 
come diceua un gran feruo di "Dio , ilguflar talle- 
gre'T^a & piaceri del mondo , è un beuere al fec^ 
chio , che preflo fi uota : ma ilguflar l' allegrezjLe 
. r Cir piaceri di Dio è un balere al fonte che mai non 
Ioan.c.4. manca, il che fiff^iificò noflro Signore * quando dif- 
fealla Samaritana Omnis, qui bibicexaqua 
. hac, fitieciterum: qui autcm bibcrit.cx aqua, 
quam ego dabo ci , non firict in nft'crhum: feci 
aqua, quam ego dabo ei^fict in cofons aqux 
falientis in uitama:tcrnam. le quali parole per 
efiere siate con gentile & pietofa leggiadria da 

un 
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Del l ' a n I m o . ' ^ ^ ^ , v 
m hello ingegno * de nofiri tempi tr adottò in uer- ciaud.Toio 
fi y li porrcvio qui per con folat ione & rìcreatione 
del lettore. , «a^ 

Che con fete morrai berrà quefl: acque. 
Di berealtr acque haurà di niiouò fere; 
Machi lafciando quelle, berràTacquc 
Ch'io'li darò , non haurà mai più fete. 
L'acque , ch'io gli darò fi farann'acque 
Di un fonte , in lui , clVeftingueran la fete é 
Quindi forgendo , faliranno in ulta 
Que ippf tft non é ; ma fempre uifa • 

0 fe intendejjèro quefla uerità gli huonmi mon 
dani y che non dcfiderano , nè cercano altro piti 
in quello mondo che uiuere allegramente con pa- 
ce & tranquillità del cuore , conofcerchhono , che 
la uita che tengono , è tutta contraria a quel che 
cercano . & come chi per camino erra la flrada , 
ad ogrù altro luogo arriua^eccetto doue uoleua an- 
dare ; cofi accade a cojloro y i quali uannodicon^ 
tinuo cercando oro y & trouano con mille flenti 
eìr pericoli ogn altro metallo y eccetto che l'oro > 
che defiano : per quefla cagione fempre fi ritro^ 
nano ingannati & fempre inquieti & mal con-- 
tenti . percioche fi come la terra mefcolata con 
tacque rende turbida l acqua ; cofi le cofc ter-- 

rene 
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cf r »r.f»-> rme adunate neUuor hupiano Jòjw caufa di tutte 
* " ' lepaljìoni &perturbationi noflre . che tra gli altri 
f .i.q,7i . mali i quali fecondo i Jacri Tbcologi * fa il peccato 
neU anima , uno éyche in quefia uita le genera den- 
tro gran diJòrdiney&',tHruationej& rimorfo di con 
fcien'/^a ; la quale cónfcien'7;a è ( come dijjè Zenone 
della moglie )o un, continuo rifugio yO un perpetuo 
piut.ae tra- tornipito . a qucfio propoftto dijfe Tlutarco * quo c 
quU. ani. ^^^^^ u i ti a to t tor ITI eii ta, cioè che quanti fono i tu 
tij tanti fono i tormenti deltanimodmperochc co- 
Efa.c.5 7. rne dice Ejaia * il cuor dell* empio è aguifa del ma- 
re tempcjlofo , chenon fi può mai quietare ; (jrper 
Prou.i quefio( fecondo ilSauio ""Jèdijjimile a fefieffo 3 in- 
conJiante,& mutabile : come la Luna . il che anco 
Ar.7.Eud. ft^ificò^rifiotile*conquefieparole,Boniis Cimi 
C.6.ÓC 7. j- j jji^j fempci^ncque mores miitar^ideo anii- 
t'us fibi eireporcfl:; quiaunus & fibi fimilis . 
Ar.i. mag. Prauus auteiTi & ftulcLis fibi difpar eft mane 
nior.c.ij. uerperi,& nunquam fibi amicus eft. Sena- 
que femper oppuanat,nenipeincontinens cu 
quid per uoluptatem nequiter egent,moxpa5 
iiitennaafHigicuracfeexcruciat; itidcm ina- 
li js Ulti j s. cioè ihuomo uirtuofo et buono è fcmprt 
ftmilc a fe fteJ]o,nè muta ifuoi coflumiy& però può 
tffer amico a fefieffo : perche anche a fefieffo è mio 
Vir fimile , cioèfempre il medefmo . ma il malo & 
ftolto è dijfimile & difuguale a fe fiejfo la mattim 
^ lafera^ imperoche femprc combatte confefief-^ 
. ; /o. 
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tù fo . come nerbi gratta /' fncont inente quando ha- ^ 

urà commefjo qualche errore,tirato d alcun piace^ 

re fenfuale ; onde dipoi pentito s affli ge & crucia. 

il medefnno ancoraaccade de glialtri tiitij . Santo 
Ì0 itAgojiino * a]queftopropofito dice, è tale & tanto Aug.de cfu. 

Bene Iddio , che a colui che lo lafcia non può ejjer 
rjfdi mù bene . & in un altro luoco dice , t^llegre'^^ 
y del mondo è una impietà & malitia impunita : co-^ 
inoli VI è arapolarejmbriacarji, & lujjìmare , & di ciò 
:b fion patire alcun male . Quefla allegre7^a(dice e- 
Wi gli) reputo io peggiore affai che il dolore. 0 ini fero 
^ ^ & infelice peccatore, poi che la fua allegre':(^a è ri 

pojla nelli piaceri & dilettationi, che fono commu- 
licoi ni alle hefìie. talché quella ch'egli reputa felicità ih 
jsfc qucjìa Ulta , non è altro che la felicità che ha il Bue 
0 1 il Cauallo. Ma tallegrcT^ del buono <& u ir tuo 
m:: fo , che uiue fecondo la legge di DioJ tale che come 
[ ni: acqua difcendendo dal cielo ritoma falendo al Cie- 
Sf : lo , dalla cui immcnfa & infinita allegr€':^utfi di- 
icEi fiilla nel cuore del giù fio Al giogo della legge di Dio 
noif come dice Smto ^goflino * è di tal modo leggiero Au.dcTcm. 
min: &foaueyCbe chi lijòttoponc il collo, tutte le cojefi pi!&bo:/* 
' /raf Jòttopongono a lui.di qui nafte poi la facilità <& de 
^\ lettatione ch'egli fcntc in tutte le fue opcrationi . 
l0 perche il premio delle cofe honefle & uirtuofe ( il 
pii quale flà con effe loro) è Callcgre:^a & giocondi^ 
0 tà deU animo, & quefio perche coyne habbiamo det 

to difopralauirtà confifie nel mez.o di che la natu^ 

F ra 



Della Giocondità 
ra fi rallegra ,* per lo contrario fi contrijladegli 
estrcmi.fi come [occhio fi rallegra &- diletta del co 
lor uerdc^per cjjcr vic^fial bianco el nero; & la 
doma fi rallegra , quando ha partorito un figliuo- 
' i&pcr lo contrario molto fi dorrebbe , shauej-. 
Jcpanorito un monsìro. cofi ì anima fi rallegra del 
[opere buone che fa , come d'un parto conuenicnte 
ajè,& per lo contrario sattrifia de[[ opere mate 
come di parto monfiruofo y & contra la fuanatu- 
ra . Ma oltre di quesìa aliegre':i^a & giocondità * 
chcpoffiede il'SuonOyhaanco m fe talprctio & ua 
lor e )• che è pregiato , riuerito , & amato da tutti 
buoni , cattuii . perciochc la Virtù è fimile al-^ 
lauirtù delle pietre pretiofe y la quale fa una fola 
molto più ualere &' amare da tutti y che molte al- 
tre communi che fi trouanoper le firade.percbe(co 
Ecd.itf. ^ne dice [Ecclcfiaflico* )Migliore t uno che teme ld 
dioyche mille figliuoli empij.Etpofcia che in ogni co 
fa il "Buono fi conforma con il uoler di Dio,per que- 
fia caufa fempre egli adempifce il fuo : perche Jém- 
pre fi adeviipifce quello di Dio . la onde chiaramen- 
te conofce illuminato dal lume fopranaturale del^ 
la duiinagratia , che tutti i trauagli , & difiurbi^ • 
che Iddio li permette in quesìo mondo y non ii per- 
mette per farlo ftar maninconofo , o dijperato : ma 
perprouarlo yfe in tutto , &per tutto egli fia for- 
te y & conflante conforme al fuo diuino uoler e. per 
che Horrebbe fddio che in tutti i difgufii,& ^jfan- 

ni 
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ni fuoi fojfe lieto , & contento : fi come il medefi-r 
mo Iddio è fempre contento, & felice ; per farlo fi- 
lmile afe ; fi come per lo contrario il Dianolo fendo 
egli pieno di meflitia, rabbia^ & diJperatione;come 
sauuicina a un anima la fa fimilea fe. però fi uede 
che la triftitia, & maninconia è /oggetto, & mate- 
rna dogni tentatione , & fuggeflione diabolica : le 
quali fcacciay& tiene lontane la nera allegre':!^ > 
giocondità deU animo . 

Che la confideratione delle cofe di Dio gene- 
ra uera allegrezza all'animo } & pri- 
ma della immortalità delFa- 
nima. Gap. XI. 

I N CLV È s T I cinque feguenti capito-- 
^ li parleremo , oper dir meglio balbuti- 
^^^^^ remo qualche cofa delle grande's^ di 
Dio, per quiete, & coììtcntcT;^ d alcuni Intel- 
letti acuti, & curiofi , ancorché indotti . auifan- 
do loro che quando gli hauranno ben letti tutti, non 
fi penfìno per queHo dhauere comprefi a pieno i 
profondi Miflerij di Dio ; ma folamente dhauc^ 
re guHataalcuìut gocciola d acqua , come di cin- 
que gràn Fonti . nonperjàtiare la lor fete, che non 
fi può in^queHo mondo * : nè meno pei' infuper- Pi^i.i^t 
birfi di ciò , ma per tanto più humiliarfi ; non per 
accre fiere la l'or curiofità, maper porli freno ,* non 
finalmente per ragionante coinè di cofa humana, 
•i F 1 ma 
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ma per quietar/i^ & tenere fegreta quejia allegre^^ 
lob.i ^. ZA nel cuor loro ; come faceua il fanto Giobbe * di^ 
cm/o^Rcpofita eft hxc fpcs mea in (ìnu meo > 
cioèjQncfia allegre':^ ch'io Jhito delle viirabili co 
je di ^DÌ0y& quefìa (peran'3^ che hò di uederle ufi 
giorno chiuY aniente ila rifèruo & tengo ripofta co^ 
me coja card nel petto mio . TSlon uè cofa doue che 
miri y 0 penfì il Buono per cui non habbia occafione 
P/ai. 1 8. di rallegrar fi in Dioydicendo con il Trofeta* Dele*- 
clalli me Domine in favftura tua > & in operi- 
bus manuum tuarum exultabo: Signore mihai 
delettatv nella tua fatturay^ per tanto mi allegre 
YÒ & ejjìdtero nell'opere delle tue marti. Terche co 
PfàL^t. me dice il ynedcfwio Trofeta*, t opere di Dio fon 
Bafìi.degr. tantogìuflcy & piene di tanta fapicntia , fretti*' 
tudine; che a quelli che le confideranoy rallegra- 
no il cuore . Ma perche tra le cojè merauiglioje di 
Dio ue ne fono alcune y che particolarmente a curio 
fi fogliono di non poca inquietudine effèrcoccafio^ 
ne : come Dell immortalità dell' animay Della pro^ 
uidenT^a di Dio, & prede flinatione nofira : Del mi-^ 
fterio delUncarnatione di ChrifioyDel fantijjimo fa 
tramento delt aitar e:& finalmente della certev^ 
della fede chr i/liana : ho propofio meco della gio^ 
condita dell animo trattando ; più facile chiara 
mete che potròydire in quefii cinque capitoli alcuna 
cofa a maggior ^oria di Dio intomo a ciafcnna di 
quefie ìuaterie. Trimieramente dunque JaHhuoìno 

comin- 
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cominciando da fe fiejjò con intelletto già illufira^ 

to dal lume della fede, confiderà dentro dife tani-r 

Via [uà opera & fattura/ingoiare di Dio, cono/ce 

quella effer capace di Dio ; & daltifieffo Iddio efr 

fcr fiata creata ad imagine,& fevihianT^fua ; per 

intenderCy&'fì'Hire nmmcnfagra7ide'2^y& hel-r 

le'3^j& infinita fi4a bontà. Ter il che pio le diede 

intelletto , Volontà, & Meynoria; tre potentie in 

una cfientia creata , a foviiglim'^ì^a delle trepcrfo'r 

ne diuine in ma cfientia increata ,* & che ognigior 

no tifitelo Iddio con infinita fiuapotentia^ &fiiifce 

rato amore(hauendofi riferuato a fe folo quefi'ope 

ra fingolare)inmicdiatamentecreay et infonde que 

fie anime ne i co rpi h umani ; & che per ciò da prin 

àpio y Dio ( comefanto Cyrillo * dice ) creò tutte le cln.c.z!* 

cojè di terra, per dimofirare ch'erano corrottihili : 

ma quado uennc a creare i anima rationale, la creò ^en-cl?!* 

del Fiato j & Spiritò fuo; per dinotare eh' era incor Gcn.c.v 

rottibilcyet inmortaleda quale ucrità l'huornogiu 

fio conofce anco naturalmente^pr e cedendo la fede ; 

la qual è guida d ogni ragione naturale : percioche 

^intelletto humiliandofi prima alle cofe della fede; 

^mentapiu illumina tOy& più capace a comprende 

re & penetrare anco le coJè della natura . Qucflo 

intelletto adunque conofce chiaramente che egli 

non è legato al corpo, ma libero & fciolto da quel- 

lo,ctperò ancorché fi corrompa il corpo efjenclo det 

(0 intelletto indcpendente da ogni organo corpora^ 
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ie^resla eglineU effer fuò incorrottibile air immor- 
tale. il che t cjpericn'T^a ci dimoflra.poicbe ogni al- 
tra iiirtà &pote7^ corrottibile dell'anima nofira^ 

per qualche Juo oggetto fenfihile troppo forte , & 
uehemente refla offe fa; come v.g.ll vedere da trop 
po gran lume uiene offèfoj tallhoraguaHo : mei 
t intelletto per cfualumiì4eàltay& fublimc uerità 
( che è il [no proprio oggetto) no folo no è ojfefo^ma 
fi fapiu habilejepiuperfetto.DipiH ueggiamo chia 
Yarnente,che come unhuomo saunicina alli cinqua 
ta anni ua perdendo apoco apoco tutte quelle co/è 
le quali ha in fe che fi hanno da corrompere infeme 
con il corpo ; come fono la robufie';^^, & for':i^ dei 
le membra , & il uigore di tutti lifentimenti . ma 
non è co fi dcU intelletto j ani^ allhora è più uigoro- 

. fOy& più perfetto in JapcrCyin difcorrerCy^ giudi-- 
care di molte cofe , che prima negli anni giouenili 
non faceua.Et fino quando già il pouero uecchio^de 
crepito y incuruato alla terra , & fepoltura che la- 
jpetta^apcna uede & ode cofa alcuna, ha pur anco 
T intelletto fuegliato &prudente.Etquefio che di- 
ciamo y non folo nella uecchiaia ; ma nelf infermità 
corporali ancora fi manifefia. poiché molti infermi 
'ancorché debilijjìmi & efiangui fianOy& quafipri 
ni d'ogni fentimento corporaley muoiono però fpejfe 
Molte fenfata& giuditiofamcìite con li parenti & 
amici parlando . che (è ben alcun ùecchio uada tal 
uolta uacillando , quanto algiuditio & intelletto ; 

quefio. 
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qiieHo è, 6 per la mala complejjìone del fuo corpo yO 
per la ulta fua in troppi piaceri & fenfualità male 
jpefa. come anco fuol accadere aU infermo per qnal 
chhjìio di for dine, 0 [ir arto accidente, della fua infer- 
mità. Che fe la ueccbiaia, & la infermità uenifeyo 
neceffiriameìite ad offendere et corropère anco t in 
tellctto y come gli altri fentimenti del corpo; quejlo 
fi uedrebbe femprù in ogni uecchio, & in ogni infcr 
mo:del che però Jpeffò ueggìamo il contrario. Quel 
che habbiamo detto deìli uecchi & infermi diciamo 
ancora delle perfine afiinenti , & digiune, le quali 
per molto che ftano deboliy& fiacche del corpo, fù^^ 
no però forti &perfpicaci dintellettOyil che è màni 
fefto inditio che e^Ù non depéde dal corpo, il che an 
CO per altra cfperienT^apiti chiaramente f? conojcc, 
pofciache tutte le cofe materiaUyCh'egli intcdcyle in 
tende Ipogliateydenudatcy & ajìratte da ogni mate 
ria: nè le può intendere altrimenti, fe non in queflo^ 
inodo immaterialey& jpiritualeycome v.g.^ di uartj 
^diuerfi huomini fi forma dentro di Jè unhuomo. 
Ubero et afiratto da ogni matcria;Et è uerità certif 
ftmaapprejfo a Filofofi che ciafcuna co fa chef cono 
fceiè'eonofciutafecódo la naturayCt proprietà di chi 
ia conofcei& non della cofa conofcÌHta:comefgnifi 
ai quellar egola tanto agitata nelle fcuole deFilofa 
^^Quicquid rccipitur, lecipicur per modure- 
cipientis, Di più ueggiamo,che queflo intelletto fa 
refleffione^&Ji raggirafopradife sìej}ò;mtrnden- 
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do feflejfo. il che no potrebbe farefefojje organico, 
cioèlegato a qualche organo o ifironitto del corpo • 
percioche l'occhia no iiede fe sicjjb^nè timaginatio^ 
neimagina fe rnedefima^anT^ c/uatopifi [intelletto 
s ir>imerge nel corpo ^ cioè ne*jitoi diletti & piace- 
ri 5 inuefcuytanto più dinegata ottufo & tardo a far 
le fue operationi. Libera è ancora la Volontà a dcfi 
derare ((r uolere cofe dilettemliy & anco cofa co^ 
tyarìe al corpo : come fono li piaceri & le delitie et 
la maceratione & tafjlittioncdella carne; il che 
non potrebbe fare fe fojfe legata et attaccata al cor 
po & alla carne : & t anima noftra è quella che fa 
qucfle operationi d intedere & uolere: et chiara cq 
fa èychc ogni operazione è fccodo la proprietà &na 
tura di quella cofa che. opera . Se tali durique fono 
le operationi delt anima, tale anco farà tijlejfa ani 
ma . Quefio conobbe anco ^riftotile quando dijfe^ 
che t anima intcllcttiua rcjla, ancora che fi corrotìi 
$ fa il corpocet che non è necejfario per quefio di por 
re iidee di Telatone ; perche t anima non è auanti 
al corpo : ma è come la fanitàper la quale,primie- 
r amente fiamo fani.&come k pupilla nelt occhio^ 
perle quali parole cade a terra quel T^onfiro che 
s imagiyiò aAuerroe molto fimile a quelt altro che 
defcnjfe Vergilio della fama , quando diffe , 
^ Fama maliim, quo non aliud iielocius ullum^ 
Mobilitare uiger, uircsq^ acquine eundo : 
Paruri m^tu primo, mox felcattollit in auras, 

In gr e- 
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Ingrci^irurq; Co\o,&c caput intcr niibila coditi 
rfo. Illam terra parcns^ira irritata Deoriim, 
itio- Extrcnia(iitpcrhibéc)Cceo Enceladoq; fororé 
tfifl Progcnuic pedibiis celere, Se pernicibus alis , 
^^ Monlhum horrendum ingens , cui^uotAinf 
if:( corporepliimse 
iH TotuigilcsocuIi,riibter(mirabiledid:u) 
iti- Totligua: totidéorafonatjtotrubrigitauresi, 
tiert Nodc uolatcocliniedio,terra'c[;periimbrain 
iltit Scridens , necdulci declinat luminàfomno. ' 
dlfor Luce Icdctcuftos autfummi culmine tefti , 
k/i Turribus autaltis, & magnas territaturbeis, 
im Tamfi(fti prauiquetenaxquam nunciaueri» 
^« Molte proprietà di quejlo monfiro della fama di 
rjto Vergilio contengono a quello infame monfiro 
fdd uerroe^percioche Jècodo ejjb uelocijjìmo è, in unir/t 
iil^i Cirgran fori^ &poten'^i, ha , poiché nekificfio te 
)j0 po tanto entra in un corpo humano generato in 0- 

riente , quanto in un altro generato in Occidente ; 
yjà tanto in Settentrione yquanto in vie's^ giorno.& in 
10- finiti occhijnfinite lingue & orecchi tiene ; poiché 

uede , parla ,&ode per infiniti capi dimommi ; nè, 
^ àa mai dorme o rìpofa • folo in qucfio è differente dà 
^ ^ [altroypcrche queflo monfi ro di Vergilio ( come e^^ 

gli dice ) tanto è nero quanto finto ma queflo di 
[jjpj ^uerroe è folamcnte finto . '^on ni è tcfio ne luo-^^ 
^ . go alcuno in tutto (^rifiotile,oue fi dimoflri Puni-^ 

tà del nofiro Intelletto ; ma folamcnte la fua fepa^ 
cric rabilitdj 

0 
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r abilità . Foglio dire che in tutti i luoghi oue par-* 
la isyf riflotilc dell'intelletto hmano , non lo chia^ 
ìtia mai uno & uniuerfale ( come ftjògnò^uer^ 
roe ) viafolamente fepar abile dal corpo, perpetuo^ 
mpajjibile, immortale, & diuino. Et benché hab^ 
hi detto che [anima nofira non intende fen'^a Fan-^ 
tafmi, cioè fcni^ aiuto dell' imaginatione , il qual 
detto prendono alcuni poco amici dell' altra nita 
per unfortijjììno argomentOy& chìamanlo ^chil^ 
le . 5^ ono fiati perà più di uno V aride y i quali han-- 
no trouato il luogo da ferire & occidere con le pen^ 
. |ze in uece dijre':i^e quefio Achille. & tra le mol-- 
^ te ragioni, baHi folo a dire quefia , che fe bene l'a- 
nima nofira non intende le co/è materiali & cor-- 
poreefenzA opera & aiuto dell! Imaginatione ; in-- 
tende però le cojè immatoiali & incorporee come 
fonò Iddio ygli àngioli ouero inteUigen7Le,& fe fief 
fa yfen':^ tale aiuto : come in altro luogo ^rifiotù- 
le dice, cioè che [ anima noHra feparàtacheèda 
quefio corpo,refia quel che ueramente è ; & qmn- 
to a questo Jtio e/fere è immortale &perpetua;mcz 
quanto aWoperatione che hauea nel corpo rriedinn^ 
te i Fantafmi & le fìmilitudini materiali delie cofe 
è mortale, perche no ha più quella operatione fuor 
del corpo la quale dependeuada effo.di donde fegui 
ta chiaramente che feparata & ufcita fuori che è 
da quefia o/cura prigione del corpo, habbia altra o^ 
fcratione conforme mrij^ondente al fuo ejfere 
r ■ 
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& al fuo Hato . la quale operatione efferati per le 
Jiie proprie poteriTie inorganice; cioè IntellettOyVo 
lontà , & T^lemoria intclkttiua • pofciache tutti i 
Filojòfi & Theologi concedono questa maxima. Si 
Ciituniimquodque fehabctadcfre, ira feha- 
bet ad operati , cioè fi come una cofa è neUejJerc 
& natura fuayCofi è nelle Jiie-operationi . ^ quel^ 
li che pur uogliono che ^riftotile iìi hltri luoghi 
ue parla come in giergo , fojje d altra ópinioìieli 
fanno grande ingiuria , perche quello è come a di- 
* re che egli in ciòfia flato Lunatico , o fimofo , ha- 
uendo hauuto ( come dicono i lurifconfulti) dilu^ 
cidi interualli . 
* rrf. Ma perche hahhiamo detto difopror cheprefiip-* 

; ;v pofia la fede nofira^non è difficile anco col luvie na- 
^ turale conofcere quefta uerità dell'immortalità del 
lì l'anima ; & perche genera grande allegre'^^ , & 
P giocondità neinficjja anima il conofcere fc medef- 
ma effere immortale , & fatta per vedere[y\& go- 
derei infinita bellei^y bontà y & giocondità del 
fuo Creatore : diciamo dipià , che non filo è diffida 
le a conofcere quefia Ferità ^ via che è impojjibile, 
a e fiere il contrario . Che cofa farebbe mai tanto co 
traria albelT ordine di tutto tvniuerfo ( il quale an 
co conobbe, &pofe ^rifiotile /òtto la monarchia ^ 
legge dun folo Trencipe che èiddio gloriofojan 
^i che cofa più contraria all'infinita giuftitia , ret^ 
titudine & bontà di Dio fe no hauejjimo ad hauere 

altra 
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altra uita che quefla ? poiché ueggiam&i bmni^ 
uirtuofi patir tanti affanni &' trauagli , & bene 
fpeffo perdere la Janità , & ahbreuiarfi la uita , jì 
per Ujliidij (&efiercitio delle uirtù,fiper ojfcrua-, 
^ re laAe^ge di Dio • & daU! altro canto i t^- y& 
ignomni.proj^erarcjdr uiuerp longay&. dclitioja 
uita in queflo mondo . che benè(covie dice fan Tao 
/o^/ìin hac uita tantum in Chnlìo fperantcs 
fumus} miferabiliores fumus omnibus homi 
nit>us . cioè fe in quefla uita jperajfimo folamente 
inCbriflo fen'2;a ajpcttare altra uita , farevmioi 
piumijerabilihuominidi tutto Imondo. Sono flati 
degli Epicuri , & Sardanapali, che per dijcacciar 
daÙ animo la paur adi hauer à render conto della 
lor u€rgog7ìoJà,& infame uita ; lufingando fl: fle/Ji 
nelle lor delitie,& jporcitiejoanno imaginato oper 
diypieglio dcfldcrato il contrario , dicendo £da^ 
mViS3& bibamns ; cras enim moriemur.Cowe 
può efferc che indamQpaueflp dato Iddio una indi 
yiatione & deflderio tahto grande aliammo noflro 
d intender e y& Jhperefmpre co] e nuoue l&inte-- 
faunaueritdy andarne cercando un altra ^ & poi 
unaltra,che mai non flflitia o appaga qucflo flio de 
fiderio ; come ne anco la uolontà di uolerc Jimpre r 
^pur con tutto ciò banno. detto , dicono tutti i 
jauiji che la maggior parte di tutto quel che fappia. 
niQ è la minima di quel che non fiippiamo . Dipoi i 
ibf CQfolatione ha H anima in queflo mijèrahilc cor. 

poi 
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po^ Olle fempre il fenfo repugna alla T{agion€y et la 
Ragione al JènJò;lo Jpirito combatte con la came,et 
la carne collo jpirito. et che delettationcy o cotentez. 
xji -gode in tutta aucfia mijèra uitajé n6poca,& di 
poco itw^ieTitó^^ miflacon mille follécitudini,& ti- 
mori ì che come dice un Dottore, Dckctabilium 
' prifcnriavy fururòniiti cogiratione tjexatur ; 
cioè ncinficjja delettationc delle coj'e prejcnti è crii 
ciàta dalpmfteroy & timore ddle cofe fiiture . Et 
poi che fard fiata ma fi nohil anima tutto il tempo 
di quefia Uìta carcerata nel corpo con tanti trauàr- 
gli, &miferie, ali uf cime poi Jàrà efiiìita i i CerUi 
eSr / Coruijarehbono più felici di noi ; poiché uiuo- 
no con manco follccitmiiiic , & più longo tempo di 
noi. Islpn comincia mai lalS^atura un mouimentog 
che non lo poffa finire ; Iddio & la ISlaturanon fa 
alcuna cofa in damo : quefio nofiro defiderionatu*- 
rale è un mouivicnto dell' anima^hi fogna che s ade- 
pia &fi finifca , acciòjion fi dia queHo biafrno alla 
"JSlatura ; an':(i a Dio Fattore dcUa Islaturayche ha 
uendo dato a tutte le creature il fuo fine & la fua 
-quiete y& per fettione ; come al fuoco nella fua sfe-- 
& a tutte le còjégraui nel centro della terra ; 
& in un opera tanto ccceìlenteycome è thuomoyfof 
Je fiato cofi fcarf0y& marcante. il che è impofiìbile 
a C7ederey& impietà apenfarlo. Fu commune opi^ 
nione prejfo a Filofofi dell! immortalità deltanimà, 
come riferifce T lutar co ^dicendo che Tlatoneyi Via 

^ tonici. 
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Zenone gli Stoici, & Titt agora ( il qual fu il pri- 
mo che injègmfje filofofia in Italia , & tanto gra- 
to fu a tutti iTrencipi d'Italia fecondo il mede fi- 
mo Tlutarco ) &- i Tittagorici tutti tennero lim- 
viortalità deÙ anirna.(& qucfla filo/òfia de greci de 
riiiò dagli Egittij;co7ne narra Hcrodotojl quale di 
ce che Vittagor a ancorché no lo uòglia nominare pi 
gliò da gli Egittijt opinione deli anima rationale : 
EtCiofeffb contra ^ppione afferma i Cjreci hauer 
apprefa quefla filofGfiaj&' uerità dcltiìmnortalità 
dell anima dalli EgittijyFenici, Caldei,et Hebrei:et 
ècofa manifefia che gli Hehrei apertamente confef 
fauano quefta VeritLnè è flato maipopoloyO I{epu 
blica alcuna che non babbi tenuto il medefimo . Et 
chi farà non dico fi empio ; ma fi flotto chepenfiyche 
hauendo Dio comunicato teffer e perpetuo ad alcu- 
na creatura corporale , come fono i corpi celefli^noìp 
thabbia ancor comunicato ad una creatura Ja qual 
ha egli fatta a fomiglianzji & imagine fua cùr capa 
ce dife, et atta ad hauere amicitia et familiarità co 
ejfo luiì del che parlando ^Ariflotile dijjè che Iddio 
e amico delligiufli, & fapienti ; et che tiene parti- 
colar cura di Loro li remunera: ma la legge del- 
l' amicitia richiede la comunicatione de beni deltu- 
n(y,& l altro amico. & qualaynico fide le non ferua 
dalla morte il fuo amico Jè puote^ Tèrche adunque 
Jddio potendo non feruerà lanima nofira fingukre 
fattura fua^dalla mortef et non le comunicherà rf?' 

fuoi 
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Mf* fuoi beni celejìi,et immortali? per li quali t ifieffU fi 

ifop gura dell' huomo dimofira ejjere fiato creato,poicbe 

i4 tra tutti gli altri animali fi)rmò Dio a luifi)lo il ui* 

ntvr jo i&gh occhi uerjò ilcielo; & dipiugli diede lin- 

'^é gua Cd la quale egli fola efi>licafie maraui^liofiime 

(féi te ifiioi alti diuini concetti ; & con la mano vii 

m\ fi[^''^J]''^>&gliefi>rimeJJhnonfi)loindiuerfe fiicuU ■ 

ad: ^'^>^fii^'K.eimaindiuerfìJòttili,&miracoloftar 
fi ine tifitij. tal che befi conofie, come dice S.GregoriOycf 
^ jere Hat o creato l' huomo come in un certo me7o;ac 
■eka "oche fojje inferiore all'<tAngclo , & fitperiore al 
mé giumento, però alcuna cofa ha commune con t^n 
i,()J((J gclo.cioc l'immortalità dell'anima ; & alcun altra 
commune col Giumento , cioè la mortalità del cor- 
po.l' anima del Ciumento,per non hauer alcuna fua ■ 
operationc fuor delfino corpo,morendo il corpo,mo 
'tftip ^nch'efia ; perche farebbe cofa otiofa che ella re 
,lif fi'ijFcfuort del corpo,nopotSdofar'operatione alcu. 

na sc-^a'l corpo.ma no cofi l'anima rationale;laprin 
^ cipal operation di cui( com'è detta)non è nel corpo, 
(0 né fi fa per mcio d'organo corporale, ma è l'Intède 
, .-rj re&iLyolere,chefono fciolti & liberìdal corpo . 
oeé^ in CIÒ pur furono didiuerfe opinioni gli anti- 
)(h chifilo/òfi, & dijfero uarie cofe dello flato dell ani- 
Ifai fluori del corpo non è merauiglia: pofciache con 

^ fiderando eglino la nobiltà,eìre'ccellen:^a dell' ani- 
rationale effere offufcata dalla parte fenfiti- 
ua con cui Jìa congiunta, & paté tanti oltraggi , 
(fi mentre 
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mentre flà in fua compagnia , partendofi poi & la^ 
fciando il corpOyUedeuano che perdeva violtc fue 
perationiyle quali fa per mc:^ de [enfi ; come udi^ 
re,nedere,parlareyfcntireyimaginarc;non è mera^ 
viglia dico fe vacillando eglino con le loro /pecula- 
tioni reUauano di ciò Jòjpcfi & con/ufi ; percioche 
non fapeuano la caduta che fece il mifero buomo 
fer lo primo peccatofiìide fi difordinò tutto,& che 
' haueua poi da uenire nn tempo , & un altro siato 
nel quale shaueada riunire t anima al corpo delU 
buoni non piupaffibile & mortale ; magloriofo & 
immortale ; & fen':(a alcuna repugnanzxt o faticai» 
la onde come dice un gran Theologo ; benché que- 
fio Troblema Enigma era naturale, la rijpofla 
però era fopr anaturale. Ver qucfia cagione non tro 
uomo mai uia di congiungere infieme quefle treue 
rità deWanimanofira. Laprima^ che fojferopiu a- 
nime,cioè ch'ognhuomo hauejfe la fua particolare. 
La fccondayChe quefi anima fojfe immortale. La ter 
^yche foffe forma del corpOy&nonaffiflente. Ter 
Cloche alcuni concejfero la priìna & feconda ueri^ 
tà y ma negomo la tcr'T^ ; altri concejfero la prima 
^ ultima y ma negarono la feconday altri per l'op- 
pofito negarono quel che quefii concejfero y cìrcon 
cejfero quel che ejji negomo. La fanta Chiefaxato 
iica, tiene che ciafcurthuomo habbia la fuà propria 
-dr particolare anima,et che quefi' anima fìa immor 
talcy& forma deljkòjcorpo , il quale fe ben muore 
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cS^ ìncinerìfcey(agmja del granello difYumttoget 
1^1 tatOyfepoltOi& corrotto nella terra)di nuouo pe^, 
té vò riforgerà a nuoua & pin bella ulta . Del che ci 
w rendono tefìimonian':i;a come dice S. Cjioan Chrifo^ 
eak Uomo * tutte le creature y tanto corporali quanto 
éà jpirituali >• lequali je alcuno ti dimanda come ftano, 
tal fiate create ,* ri/ponderai, per la uolontd & parola 
M diT>io ; hor cofiper la mede/ima uolontà,& paro- 
ro3< la riforgerano(dice egli) quei che già fumo in qua 
poi fia uita .non haria lajciato Dio occidere ayihel tan 
te buono , &giuflo dal fuo empio fratello Cairn fe 
non hauejfe uoluto darli un altra uita migliore ; il 
iicf fimile dire fi può di tanti altri giufli . & fe bene fi 
guaftai& corrompe ilcorpOyfi come egli compoflo 
*0 era di quattro elementi, cofi fi rifolue ne i mede fimi 
f^fifl quattro elementi,terraiacqua,aere,& fuoco ; eia- 
Jcuna parte di detto corpo , fecondo la fua qualità 
^ rifoluendofi , & conferuandofi nel fuo proprio eie-- 
piento . fi come dunque Jddio da principio di nien-- 
te treò il tutto,cofi di nuouo fendo il mede fimo Dio 
ii$ onnipotente feni;a inucccbiare,o mancar punto del 
Idf I^Jm infinita uirtù , & Jàpientia, & bontà Japrd 

trouar modo di riformare gli flcjfi noHri corpi . gj.t a 

^ ^\ Et per tanto II buono iUufirato dalla fede fi quia 
ta,& rallegra in qucfia uerità : &fc ben uede prò 
Jperare itrifii , ejT ^fii^ì^^ afflitti , &perfeguitatii . ( 
buoniifà che quefio procede perche ha da ejjerepre 
JÌQ un altra uita ( poiché * prefto pajjà la figura di r.Cuncf 

G quefio 
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quefto mondo) nella quale come à biò s*appartii9, 
ncycafligatifaiwino eternamente itriHiy& eternd 
viente premiati i buoni . Imperoche nè anco unpa-- 
drone premia , ocafliga il feruitore il primo giorno 
che gli entra in ca fà f ma affetta il tempo di comn 
[cere lafedej& feruithfua. 

Confideratione della Prouidenza di Dio,ouc 
anco fi tocca alcuna cpfa della nollra 
PredeftiLnatione/ C A p. X 1 1. 

Vesto che hahhiamo detto di [opra 
conofce il giufto non ejjer contra an'T^fé 
condo la prouidenzM di Dio , la quale an 
co gli Antichi hanno ferniamente tenuta : cioè ch^i 
fta una prima cauja la qualgouefnì & regga il t'up 
Ar.f .de ani to. ^AriflotHc * né libri de .Anima come iui ben no^ 
Aegid^Koi ^ ^^^^^ efpofttori , dice contro mpedocle ( iù 
quale teriern che ogni co fa confiajjc di quattro e/e-- 
mentii et della concordia, & difcordia ; ma ché^Dió 
fujjc compojìo di quattro elementi, & della concór 
dia Jòla)che fe ciò fojje ueró ; Dio fapria,& inten-- 
deria manco dunhuomo .perche non conojcerehbe 
Ar.io.ech. la difcordia. Etaltroue * dice che Dio ha gran cura 
7.confcf. ^^^^^ huomini giajli & uirtuofu Santo .Agoflino * 
Cip. 5« afferma, che cffendo che Dio è intimainente in ogni 
7. phyfi, cofa 3 fi come le caufe naturali flahno con^tmte im 
mediatamente con gli effetti che producono ;o per 
-^^'^ vic^^d della fua uirtùgli toccano: cófì egli- y perla. 
^ , -.^ grande 
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grande immenfttà di DiG^affomiglia mto i Vniuer 
jò a una picciola fpongia in mci^ del mare ; concio-- 
fi a che tutte le cofe sìanno in 7Jio, & Dio in loro . 
Et quefla prouiden'^^ di DiOy ancorché fi pojja chia 
warfiienT^, a più tofio prefiien':^a ; perche àb eter 
no Dio uidde.&fi^ppe ogni cofityche sè fattay& fit 
ràin quefio mondo; propriamente però fi chiama 
prouiden'^^y come bene dichiara Boetio\ laonde Boer.decS 
non e fendo Dio [oggetto al tempOymajbpra il tem- ^""^^'^"^ 
fOy& Ogni mouimento ; & la fiia fiien'7^ co7?ipren 
dendo il tempo paJJatOy & da uenire ; confiderà con 
fernpliciffima cognitione ogni co fa come prefi:nte'^ 
la qual cognitione di Dio fi può dire che è unafiien 
ZA duno inflante eterno . percioche t Eternità non 
è altroyche unpoficffo tutto infieme, &'perfetto di 
una Ulta interminabile . di modo che ancorché qu6 
fio mondo fecondo che simaginò ^Arifiotile non ha 
ueffe hauuto principio , nè fofieper hauerfincy noti 
per quefio fi può dire efiere coetemo al fuo condito 
rCyér creatore Iddio . perche flà in un continuo fluf 
fo y nè pofiiede tutto tefier fuo infieme : ma folo hà 
un flufiibile & fubitanco inflante . & di qui nafce 
la difficoltà ìioflra che habbiamo di poter intende- 
YCyCome Dio ab eterno preuidde tutte le cofe, predò 
fiinò i buoni , & reprobò i mali . per efiere noifog-^ 
■getti al continuo corfo del temp0y & Dio rr/nanen-^ 
do fcmpre in quell'eterno inflante con la picniffima, 
^irpcrfettifilima cognitione, y & fcien'7^ di tutte le 

G z cofe» 
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cafe. Hot tjuejia prouidenzA , fdenzAcheha^ 
Dio di tutte le cofe di qucfio mondo non pone alcu- 
na neceffità all'attioni hrmancyche non fi faccino li 
hcray& uolontariamcnte : come ìlmedcfìmo 'Soe- 
tio efptica con quefie parole,dicendoy Dux fu nr ne 
ceflitatcrs;- fimplexuna, uelutiquod necellc 
cftomncs honiines eflTemortales : altera con^ 
ditionisjUt fi alique ambulare fcias> eum am- 
bulareneceff'ceft ; quod enim quidiuenouit , 
id effe aliter ac notum eft nequit; fed h^ccon 
ditio, minime fcciimillam fimplicem trahit ; 
hancenim neccflìtatem non proprie facit na 
tura, fed conditionis adiedlio .Nulla enim ne 
ccjfllras cogit incedere uoluntariè gradiente,, 
qiiamuis eum tamen eum graditur, incedere 
necellarium fit, eodem igitur modo, fi quid 
prouidentia pra^fens uidet, id elle necefle eft, 
lafìictCì nullam habeatnatur^Eneceffitatem. 
A t qui- Deus ea futura qu:s ex arbitri) liberta- 
te pro.ueniuntpricfentia con tuetur. H^cigi- 
tur ad iniuitum relata diuinum y neceflaria 
fiuti t , per conditionem diuincc notionis; per 
fe uerò con fiderà ta>ab abfoluta naturse fuse lic 
bertate non deficiunt . cioè,Jòno due Jòrti dine- 
cejjitàjfemplice Unna, t altra conditionata. Sempli 
ce necejjìtà èyUerbigratia,che tutti gli huomini fo- 
no mortali , conditionata, che mentre io ueggio ca- 
minare alcun buomo, egli necejfariamente camino, 

non 
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vòn che il mio uedere lo necejjiti a caminare , per- 
che egli dafefiejjb fe mole fi può fermare, ma men 
tre egli camina & io lo ueggo ; neceffariamente e- 
gli carninay rijpetto a quefla conditione del mio ne- 
derlo caminare . non però quefla necejjìtà conditio 
nata inchiude quella prima Jemplice ; an^^ tuna è 
molto differente dalt altra, percioche la prima è na 
turalcyoucro come dicono i Filofofi è nccejfità dina 
turaydella quale nonparliamoSaltra^è neceffità di 
xonditioncycofi le attioni,le quali dal noflro libero 
^arbitrio procedono ; & le quali tutte fonò Hediife 
conofciute da Dio ;fe le riferiamo alla fua uifto^ 
ney& jcientiay troueremo haucre in fe quefla condì 
tionatanecejftà ;maconfidcrate infefleffèy cono*^ 
fceremo ejjer libere; & fi come noi in unifleffo tem 
fo'u^ggiamo in ciclo nafcere il fole ; & in terra ca- 
minar un huomOy& pur /oppiamo che luno fifa ne. 
teffariam'eritCyCioè il nafcer del fole; & làltro^ycioè 
il caminare deWhuomo fi fa uolontariamente : cofi 
'Dfo fen':^a perturbar T ordine y & diJpofitionCy & na 
-tura delle cofe di queflo mondo, uede in un medefi- 
mo punto , le cofe the hanno da uènire neccffaria^ 
mente ; & quelle che han da uenire liberamente . 
& quefle che Ubèramente fi fanno ycioètàttì'oni hu 
viancybcnche riferite alla cognitione di Dio fi dica-- 
iioconditionatamenteyCt nonfimplicemefite necejfa 
rie ; confiderate però in fe flefie Jòno del tutto libe^ 
re, & uolontarie . ne queflo è meràtiiglia i cioè che 

C 3 uniflejfd 
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uni/le (fa co fa coiifi dorata da diuerjè potentie o dirr 
uerftgiuditijy fia anco diuerfamente intefay & giu- 
dicata ; fi come nerbi gratiauìibuqmo riferito al^ 
llntcllcttOyè uniuerfalecet confiderato in fe fiefso è 
ftngolarc . & altrimenti etiadio ilXattq conofcelà 
Xotondità dtm corpo jaltrimtti il yifo; pofcia che il 
Tatto cogiunto aÙa fuperficie di detto corpo, uà cir 
condando & coprendendo parte per parte la fua ro 
tQndità ; ?na il Fifo di lontano co filo /guardo locif 
^ fonda.& coprende tuttoxofi altrimenti il Senfi.af 
'trimenti l^Imaginatio7ie,aUrrmenti l[^nteUetto,^ 
Altrimenti alia fine P Infelligen'n^ diuina conoJconQ 
et cojidcrano llmomoM Senfi conofce fol la figura 
. efleriore di detto huomo, immerfa & inuolta nella 
fua materiayl' f magimt ione conofce tijieffa figuta^ 
ma ajlratta & feparata dalla detta materia itln-- 
stelletto trafcende & trapajfa luna & t altra pq^ 
'ter/:^^ : per cloche confiderà folamente la fpccie hu^ 
manaja quale è ne gli hnomini particolari, r Intel 
lìgenT^ diuina poi con un piufublime & purifican- 
te occhioytrapafjandoanco quella uniuerfilità^Jr- 
^intelletto humanoycontentpla quella Jpecie, & fot 
jìia fen'7^ fare alcun difcorfiy Cpnuna fempliciffi^ 
mdy & pimjjìma acute:^ di mente ; & comejUj ' 
feyiore.a putte le potez^e dct^, comprènde in fe fief 
fa il modo di cono fiere che ufa ciafcnna di loro , ma 
t inferiore non còprendcgià U fuperiore:pemoch(^ 
il Senfi non capifce le cofe fuori della lor materia ^ 



nè t Imaginatìone le cofe uniucrfali, nè /" Intellato^ 
la fempÙce forma di dette cofe imiuerfali fcnzA di 
fcomre; la quale fempUce forma non può ejferenq 
ta ad alcuna delle dette poteuTiC inferiori ; perciò- 
che ejfalnteUigen-^a diuina confiderà l'uninerjale,^ 
che è dell' Intelletto ila figura, che è dell Imagina- 
tione,& là materia che è del Senfo.ma rwnfijèrue 
percotal cognitionc,nc dcltfntellctto.nè dell' Ima- 
ginatione,nè del Senfo:ma in unfemplice atto conq 
fce ogni cojà, L'Intelletto par imoite 'quando cono- 
fie una cofa uniuerfale ynon fi ferne dell' Maginatiq 
tie , nè del Scnfo : &'mmtedimeno in quella ifiejfa 
confideratime comprende le cofe imaginabili ct fen 
fibili ; & finalmente t Imaginaticnc benché hab- 
hia principio dal Senfo di uedere, ■&forniarfi den^. 
m dife le figure delle cofe, nientedimeno etiamdiQ 
inajfentia del Smfo, cioè fenTianiJJimaJiiaopera- 
tioncycoprende l'ifiejfa cofa fcnfibUe.Da quefio che 
habbiamo detto,- fi cauà quefia concliifione, & neri 
"tà ; cioè chc fe il Senfo & l Imagination mflra refi 
ficjjero & contradiccjfcro all'Intelletto , dicendo; 
che quella uniufrfalità che egli confiderà ,• è ìiuUa , 
percioche^qucUa cofa che è Jenfibile o imaginabilé, 
non piiò ejfer uniuerfale : oucro che è faperfluo & 
tiano tal concetto che egli fa in conofcere molte cor 
fe particolari, di donde poi fi formi dentro di Jc Hn<{ 
cofa uniuerfale . ^' quali fe t intelletto rijpondefsè 
<hein quel fuQ concetto uniuerfale, cono fcel.uno et 



io4 Della Giocondità 
[altro oggetto , cioè fenftbile & imaginabìle ; via 
che il S enjò & t Imaginatioìie nonpomto afcendc-^ 
re a cono/cere la jua miucrfalità, percioche no pan 
710 cono/cere le cofe fe non uelìite di materia et di fi 
gura^et chejèmprefi bada flaréalgiuditiopiu fer 
rnoy&piu perfetto nella cognitione delle cofe^ In 
quefla lite noi che habbiamo Senfo, ^maginatione, 
kr 'intelletto che diremmo ^ approuaremmo fenzjt 
dubbio la caufa deW intelletto.^ quefla fmigliaT^ 
dunque , P intelletto humano nonpuò capircyin che 
nodo le cofcyche han da uenire^o ftano in beneficio, 
o in danno noflro: in /aiuterò dannatione nofira non 
fojjano uenire, fe non come Dio le cono/ce . e/fendo 
chefe cofi è, par che feguiti che necefsariamtteaet 
ranno ; &fe non uerranno necefsariamente , come 
dunque fipofsono fapere di certo prima che fucce^ 
dano^ ma/è noi fi come femo partecipi d Intelletto, 
cofi potcjfiìno hauer ilgiuditio della Mente diuina, 
nel modo iflejfo che noi giudichiamo conuenire che 
il Scnjò & tfmaginatione nofira cedano aW Intel 
letto; cofi giudicaremmo douerfi fottomettere et et 
dere t Intelletto humano alla Mente diuina;la qua 
le in un modo altijfmo et incognito a noi,uede et co 
nofce tutte le operationi noflre : la onde dobbiamo 
cauare di ciò quel frutto, di che ci ammonifce come 
per conclufione di quefla materia il mede fimo "Boe^ 
tio con quefìe parole. Magna uobis cft ( fi difll- 
Ululare non uultis)neceflitas indiala probixa- 
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lis, Gum anteociilos agitis ludici s ciin da cct ' 

n cn z\s. cioè, che noi(fe non nociamo far del cieco) 
fiamo fottopofli a ma grande necejjità cf operar be, 
nefando di continuo auantia gli occhi del Giudice 
che ogni co fa uede. & a queHo propofito 4ice Date, ^ p" j^^p Ji 

State contenti humanagente al quia, gacono. 
Che fc potuto hnueffeucder tutto, 
Meftier non era a partorir Maria . 

Colèndo fìgnifcare y fecondo il coflume del fuo ■'^ 
bello et alto Intelletto, che Ihuomo ha da Hare con 
tento nel quia, cioè negli effetti . & non cercare il , 
fropter quid, cioè la caufa delle operationi diuine ; 
perche non era ne ce/far io che Dio incarna/fé ( fecon 
do l' openioned alcuni Theologiyfe [huomo non ha-- 
ueffe peccato ; & no haurehbe peccato y s'egli haucf 
fe potuto conofcere il tutto degli altifegreti di Dio.^ ^ 

Confideratione dell alciflimo mifterio dell'in 
càrnatione di Chrifto Signor no- 
ftro. Gap. XIII. 

I RALLEGRA & quieta dunqueìl 
Buono della prouidentiay fapientia , & 
^ ordinatione di Dio; che conofce hauer di 
fey& di tutte le creature, talché fi legge duna bea 
ta vergine detta Angela di Foligno y eh* cjsendo le in 
eleuatione di mente y flato mofirata laGiuflitiadi 
Dioypigliò di quefìa uiftonè tanta allegre';!^ , che 

dice 

^e ^, 
e %e M 
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dice s ìhtiiefseHedìito che ella fojse fiata conderir 
nata ali infermo , // farebbe etiamdio rallegrata , 
per uedere con quanta fapientia , & ragione erano 
fatte tutte le cofe da Dio ^ . 

• * ' /Sixdlcgra ancora conofcendo che fpetialn^cntc. 
\ per amor deli huomo uolfe Dio farfiìmomo^i^un 
modo tanto meranigliofoy & eccellente;che ben tra 
ua in qneHo mifierio materia, da pdfcetf fon fuct 
gran àMettatione X intelletto \ confidemidò^quan- 
T^^o.yp.q. tQ fii conueniente che per lo figliuolo di^Dio fèndo ' 
^' * ' quel Ferbo & Concetto eterno & increato , per il 
qmle Dio padre creò il tutto, fojfe ancora per ejfo fi 
gliuolò riftaurato il tutto ; poiché Ì^rtefice,Jè fo-* 
pera che ha fatto fi uiene per forte aguaHare,fuo^ 
le per me'zo della medefima forma > c^. arte concen 
'puta inmente fua, rifiaurarla,con la qual prima la 
produfe. 

. Et quantunque fia di tanto grande altezx^j^^^ 
ìinportarizà queftò miflerio delt incarnatone che 
da e fio depcndano tutti gli altri misìer ideila fede 
noflra(onde iieggiamò che dicendofiin chiefa il firn 
Ì^olo.apofiolico,a quefio fol mificrio dell incarìiatio- 
ne fa riueren':(a & s inchina aterrao^i uno) inr 
chinando però i huomo i intelletto, & cattiuandolo 
in òffequio della fede di quefio fanto mifieriò, uiene^ 
meo 4 trouar ragioni da rallegrar fi , & quietar fi 
inoltoinefib ; piagnente penfando che aguifa che fi 
tmiajJcTQ tre grandi Mcrcanti,che facejjcro com,^ 
' ^ ^ " palila 
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pama ìnfime, & ogni cofa di detta mercantia fof 
fe Wa lor commune, & a queftifofe debitore unfv 
uero padre di famiglia digranfomma di danari ;fe 
[uno di quem mercanti, moffoacompajfionc uolef 
fefodisfare per quelpouero debitore, non patria pa 
gare delle cofe della mercantia fendo commum a tue 
ti , ma d'alcune altre fue proprie ; con le quali pa-r 
gando fodisfaceffe a fe,& agli altri due compari, 
Cpfi queflogran Mercante figliuolo di "Dio, uolen-j 
do pagare il debito infinito che douea thuomo a Dio 
per lo peccato, & ojfefa fatta cotrofua diuina Mae 
Hà , nonpotendo fodisfare,V^l^ f"^ propria natut- 
ra^ (nella quale per efere eìla al padre & allo fi- 
rit'ofanto commune ; tutto quel che fa una delle tre 
diuine per fona ab extra. Come dicono i Theologi,n9 
ceffariamente fanno tuttatre le dette perfine infie 
me) pigliò la natura humatia nella quale potejfefa 
re 0perationiproprie& particolari, con le quali Jq 
disfacefse al Tadre,afefteJfo,& aUo Spiritofanto: 
peròuolfe tanto aframente patire, & morire per 
amor noUro ; efendo nella fua propria natura itnr 
pafibile,gloriofo,& beato. Et attero prendere del 
la natura noflra fu anco più toflo un donarci,che ri 
teuer da, noi alcuna cofa ; comefe un uolcndo no 
Militare un pouerello, chiamatolo afe, mentre che 
quello fi uolef e ueflire de fuoi poueri panni^h iter 
flife di panni reali . cofi il figlimi di Dio a quel uiry 
giìieqm'po > ^ i!^^^^^ benedetta anima infufa in 
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efiOyauantiche pigliajicro (come chiamami Theo 
iògi)la lor fojfijlcn's^y&peYfonalità })umana(per 
lacuale fojfifleìii;^ e perfonalità doueano ejser un 
Jpippofìto perfetto ycioè unaperfona bHmana)com^ 
municò la fua foJfiJìen':s^,^perJònalità diuina. on 
de quelle due foftami^ immane ; cioè l'anima , cì^// 
corpo yfi ritrouornojuppofìtate nella perjqna diui^ 
ha ynella quale perfona diuina flà ancora la natura 
diuina ; di modo che fi come nella fantijjìma Trini- 
tà é mirabilijjim amente una natura in treperfone; 
cofi allappofito in queflo mirahil miflerio deirincar 
natione fi troua una per fona in tre foflan*2^ . 

Elfi come il padre dando tutta la fua natura,et 
tffentìa al figliuolo yno la perdette effendo infinita; 
cofi il figliuolo dando la fuapcrfonalìtàyla quale an 
co è ìnfinita^alla natura humana ; non ne resiò egli 
priuOydi donde ne feguita che la natura humana^et 
la natura diuina habbiano una fleffaperfonalitàiet 
fojfiften'T^a ; la quale per fonalità però non è compre 
fa tutta dalla natura humana y fendo detta perfo^ 
nalità infinita , & la natura humana , cioè il corpo 

ì anima di Chriflo betiedetto effendo foflanz^e fi 
ìlite : an':Q quefie due fofianz.e immane non haue^ 
fiano la detta per finalità , fe infieme ella non foffe 
nella natura diuina: fi come il dito della mano hà in 
fe tuita [anima, ma non la cowpreyide tutta ; anzi 
fe ella non foffe in tutto il corpOynÒ potrebbe ejfcre 
nel dito; la onde il dito tagliato, et Jeparato dal cor 
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pOy non ha più anima ; perche (cóme s'è detto )non 
è compre fa tutta dal dito falò . Etquejìafu La cau^ 
fa che tanto patì quel corpo fantiffimo^ & quella he 
nedettiffima anima nella fua accrhijfmapaffìone , 
fopra ogni forzji & uigor humano: perche hino^et 
l altro era alligato allaperfona diuina . come acca- 
de a chi fi taglia un braccio , o una gamba per qual 
che infermità; che fi lega fopra d'una tauola; il 
qual infermo per ritrouarfi legato, fopporta quel-- 
t intenfo & immenfo dolore , che altrimenti da fi 
non potrebbe . 

Del rantifsimo (àcramento dell'altare • 
Gap. xml. 

RALLEGRERÀ^ parimente il Giù 
kgv fio fe confiderà, come ilmede fimo bene- 
detto Giefù , ha uoluto per confolatio- 
ne , & rifettione dell* anime noSìfe rimaner con noi 
nel Jàntiffimo facr amento deW altare , in un modo ^ 
tanto merauigliofo,& pieno di tanta fapien':^,& 
di tanto amore, che fi come Hifieffo figliuol di T)io 
inchiufe tutta la fua diuinità. in una piccola parte 
di cameycioè nel fuo Jàntiffimo corpo ; cofi ha uolu^ 
to inchiudere tutto il fuo corpo , fiotto una piccola 
quantità di pane . Et fe bene l'intelletto humano 
non bafia a capirloyconofce perocché non ejfendo co 
fa alcuna impofjibile a Dio,fi com* egli potè et feppc 

non 
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non congiungcre infime la natura hurriana , & la 
diurna in una per fona ; ueflendofi egli di qiiefta no - 
flra fi-agile (paglia; coft hauoluto & potuto con mi 
tabile fapienzM. & charità,uelarfi fatto quelle fpe- 
tie di pane, che Jiueggiamo uno eccellentijfimo 
teficc fare cofe nell'arte fua che un ro-^o contadina 
lion le può comprender e ynè anco imaginarlefi;quan 
to più il noflro Iddio grande artefice et Creator del 
' {miuerfo potrà & faprà far cofe che la creatura 
)M?» le pajfiapicno comprenderei poiché non ui èd 
cuna proportione della cofa finita alUnfinita.tanto 
più, che fe fi confiderà quel che dice t Angelico D. 
5.p.q.7tf.ar San rhomajò * fi uiene molto a (mietare t iniellct 
• * to humano . percioche quel fantifjimo & glorio fiffi 
mo corpo di Giefu Chrislo non Ha in quell'hosiif 
■■ntt modiim quànritatis; ìnapet modiim ful>- 
{tantix; cioèui flàintalmodochenonhabifogno 
di grande o picciola quantità di quella forma del 
'^àrie ; fendo che la propriatotalità ( per ufar que-^ 
fio uocabolo de' fheòlogi)d'ognifoftanzA,tantofot 
una piccola,quanto fatto ma grande quantitàyji 
'■contenga . coiìie nerbi grafia tutta la natura del^ 
Tàcqua fi contiene, tanto in tutto t Oceano , quanto 
'in una gocciola fola d'acqua : & "parimente tutti 
^ta natura delthuomo tanto fi contiene in un Gigan 
'te, come in un ^T^o . co fi adunque la quantità del 
'Moriofiffimo corpo di Giefu Chriflo , non ftando ifii 
'fecondo il fuo proprio' modo ( fi comi? ne anco il cotr 
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H ]?o tdflà come in loco proprio) vìa come dice il dèA 

to Dottor San Tbomafo * ex ui concomicantiìe^J ^'-par.q.?^» 
wi cioè che detta quantità accompagnando fempre & 
f |f Jegmtandò la fofian'7^ del corpo di- Giefu Chrijlo i 
fOii uiene ancora ad ejserein detta hojìià'nòn ex ni 
mk cramenci , ma zovizov^iiizxiiti ^ corri è detto i& 
quafi accidentalmentè pèrche' la tònuerfione dU 
toiii pane fi termina diretta & immediatamente neth 
m foftan':^ dèi corpo dì Cjiefu Chrifló ; &'?yióH neliè , 
[vii* fue dimenjioni.fi come il latte che ìioi miriamo non 
iJl0 yia nelC òtchio 'fccondó the'è dbttCyma fecóndo che é 

bianco ; ancorché il latte fia & dolce ^ bianco :la ' \ 

^olcé's^a dtinqìie del latte fià nell'occhh pèt 'mó^ ' 
orifU dum albedinis , &c non per modiim dulcedi- 
IIjÀ. Tkìs .Hor cófiparimete la quàntità del corpo di Chrì 
^li fio bencdcttOyUiene afiarin quella hoflia, non per 
|i/Jcj modiim quanti tatis, cioè non fecondo ilpropriò ' 
nBii inodo di efsa quantità, che è efienfiuo, & in ordine 
fjffl^ eorrelponden^^a al loco ; ma per modaìtì fiib- ' 
^4)KÌ| ftah tiar , coni è detto ; natura della qual foftan'7;a 
^fjjt die/sere tutta infieme indiuifibilmcte. Di più fen 
iiyjj do che la natura della c^uantità fia di hauere le fue 
, ^ . parti ; [ma la proprietà fua fia non folo d hauere le , 
0 dette parti ma hauerle iri ordine (ir correjpondèn^ 
\a al loco : Dio ha leuato uia da la detta quantità, 
non la fua natura che è t hauere le parti, (che qué- ^"^^ ^ 
ftofaria imponibile, per che implica contradittione, 
^qIì cioè che tefii una coja j^tolta uia la fua natura ) ma 
, hà 
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bà tolta uia quella proprietà d hauere dette partì 
.• r ' • in ardine al luogo ; la quale non è di efsentia , nè di 
natura di detta quantità ima è fi come l^ejjere rifi-^ 
bile aUhuomo . Et quello anco fece Tfio nella fua 
fantijjima incarnatione , com*è detto difopra, nella 
^uale impedì che la natura bumana non pigUaJJe 
lapcr fona humana ; ma in luogo di ejja le diede la 
fua per fona diuina; di modo che hauendo leuato dal 
la detta quantità del fuo gloriofijfvmo corpo quella 
proprietà dhauer le parti corrifpondenti al luogo 
^al fito dell' hofiia , fcguita di qui che la detta 
/quantità del corpo di Chrifio refli indiuifibile : & 
co fi non fia ciafcuna parte fua in ciafcuna parte del 
l hofiia ; ma tutta la quantità in tutta t hofiia ; & 
tutta,in eia fiuna parte di detta hofiia . il qual mo- 
do ancorché fia proprio della fofian':!^ (fi come an- 
co lo fiare da fesche pur Dio ha uoluto coìnmunica" 
rea gli accidenti dell hofiia) ha uoluto però farlo 
meo proprio della quantità del fuo fantijfiynq cor- 
fo in quefio mirabile & uenerabiliffimo facramen^ 
to . Ma ancorché Ihuomo troui ampia materia di 
rallegrarfi conftderando quest'opere marauigliofe 
' eìr fapifintiJlfime di Dio ; maggior allegre:^ & 
confolatione & giocondità fen':i^ corhparatione al-- 
cuna,Jènte,uenendo allaprattica^di nonfolpenja^ 
Piai/j j. re,magufiare quanto fia foaue il Signore * / n que- 
fio fantijfmo facramento ; la cui uirtà Ufi)er^^ 
cotidiana ci mofira^ quanta for'}^ habbia di non fo- 




lo illuminar H intelletto ; ma' etiamdioy infiammar 
la uolontà , & rinouar tutto thuomo i che fi come 
già l'arca di Dio gittauaper terra tutti gli idoli 
de Filiflci,coft oucfio j'antiffimo facramento gittò a 
terra tutti gli fdoli, & riti de' Gentili } ^ tutte le 
arti,& inuentioni diaboliche ; & uadi cotinuo get 
tandoper ferragli Idoli,^ appetiii^uitiofì,& amò 
ri terreni noHri , i quali ci impedifiono(come det- 
to habbiamo ) la giocondità del cuore. 

Della certezza della fede chriftiana^CAP.XV, 

Qjv A N T o grande materia ^allegreT^ 
zjt&di giubilo ha il nero Fedele, poi 
che uedegià ejjer adempiute leprofetie 
do erano di Chrifioy& della fede fua : eheper'dò co ^: 
me dice^goftino * Santo.la Fede nófira,& la Sa- Aug.it.de 
cra fcrittura è di una inuittiffima amrkà; perche ^ f^^-^^^ 
la medefima firittura haueiia predetto che fi do- ' ' **' 
ueua conuertire il mondo alla fede di Chrijioy&tB 
fi ^fi^fo 'a che fi aggiunge il confenjo mirabile del 
le [acre fcritture del uecchio , & nuouo teftamen-. 
to . percioche tutte le cojè che J'otto figura, & omL 
hrafono fcrittc in quello , fi ueggono chiaramente 
adempiute in quefió . 'tal che meritamente £ ajjò^- 
migliano quefli due tefiamenti, a quei due Jèrafi^ 
ni che dejcriue Efizia * iqiìalifi rifgudrdauano tun E'"'. c.<. 
l altro , efilamando, Sandtus , Sandlus, Sa»i«. 
ólus. fi^ificando perciò la jàntiffìma TrinitS'^ 

H £t 



IT4 Della Gioc.o^ndita 
Et a quei due cherubini^ che come fi legge nellEfo-- 
ixo.c. lu do %eYano n^l propitiatoriQjche fi rijguardauano 
fm l'altro^ faccia a facciaci quali fi^iificauano la 
Vi^rakUe confijr^oìiM^ delHffip & altro teHamen- 
to . it mede fimo confenfo anco mirabile fi uedene 

-gU UKÌ,H9rÌ4f.^fi J^^^^ l^ttèrgy i qufili emendo huo- 
^mrni di uarie & diuerfe conditioniyin diuerfi lochi, 
S^: ? } fi>U9f9JfI^f^^H poi in i^jijflejja dottrina, 
il che ben dimofira che hanno hauuto per maHro , 
^guida lo Spirifojofito^. a queflo ancor s aggiun^- 
gé il cMfièerdréìàinolHtiidmedipeyf^^ dognifla 
to , poteteti ^ dotti y [emine y & fanciulliy che fi tofio 
hahbino pigliate ^ & credute cofe tanto alte^ dif 
ficiliicheaHan'T^no l'intelletto humano.la qualta 
Aug.in cpi. jt/o;^^ uja Santo (^zoflino * dicendo : Chi haureb- 
he potuto Tffiai tanta moltitudine di gentil inchina- 
ta a peccati,conuertire a una legge tanto contraria 
Iti fanguey&alla carne Je non T>io? Et fanto LeQ 
^ Tapa in un fermone che fa della fefia di S. Vie- 
[trOió' Taolo^arlando alla città di B^ma dice qne 
fle parole • Quamuis enim multis auóèa uidto- 
j-jj^y iusiinperij tui terra mariq; diftenclaturt 
minus tamen eli quod cibi bellicus labprfub 
.didit; quàm quodpaxchriftianafubieeit; 
inuero è gran cofa che i I\omaniji quali uinfero tarp 
te natìoni perfeguitàndo con tante flragi i chrifiia 
jii j huoìfiini poueri , dif armati, & infermi j fi ano 
poi fiati uinti da loro^et conuertiti alla fede dì Cie- 



fu Chrislo. Onde Agostino Santo fa quejlo dilem^ *^ 
^ fna,il qual anco ufo Tio fecondo^in una epifiola che 
w* ferine al }\e de TurchUdicendo. 0 la fede rioflra ha 
&m hauuto origine da miracoli ono;Jè ha hauato ori- 
li ^ gine da miracoli ydunquc a da Dìo ;Jè non ha hauii" 
jwfcl* to origine da miracoli y queflo è maggior miracolo, 
frjite che tutto il inondo fi fia conuertito a qucHa fede , 
ìM feni^ miracoli ; fendo che queflafede comoìula co- 
rfflwSl fe tanto contrarie al fenfo : com'èpriuarfi di tutti 
ii^ % diletti di queflo mondo y & a renuntiare a tutte le 
if\ pompe &uanità fue^^ portar di cotitinao lacro- 
kji ce, & adorare per Dio unhuomo crucifi/fo, (dr ere- 
tCi if < dere che realmente fa afcefo al cielo con la fua hu^ 

manità , & coìi la mede fi ma fia rimafo con noi nel 

\\0 facr amento dell aitar e. Et queslecofe chi tha infe- 

/«(te gnate^&perfuafe i forfè huomini dotti^eloquenti,' 

mtì» ^potenti ^ dodici poueri huomini , idioti ,&di- 

fpreggiati y & giudei , ch'era natione tanto odiojà, 
iS,ìt contentihile a gentili , & i quali fapeuano folo 

^(t^ da fe parlar hehraico . Et quefii a chi Ihanno per-- 

i uiÀ fuafe ? forfè ad altri poueri, & ignoranti f l'hanno 

1 Jatr per fuafe a filojòfi, aì{ey& Imperatori con tutti i 

}prfe lor popoli,nelli quali erano tanto radicati,& inuec 

(jii'^i chiati i riti , le leggi , & facrificij defuoi maggio^ 

fcfdif ri > & il culto, la ueneratione de* lor fdoli:l qua 

li tutti jpe'3^mo, & mandornoper terra, abo mi^^ 

\ .jjj nandoli comepefle , pwT^ , & fterco . & còme di 

0 ce San (jioan Cbrijòfiomo , jpe's^rno le fiat uc de' , 

1 H z lor 
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lor deiyrmnj.ndo i lor altari,&tcpijper li quali ha 
rebbi no fojio la uìta;€t firacciorno le leggi date lo- 
ro dagli anticbiFiloJòfi,repiitati et tenuti da ejji in 
gran uericratione;ilche ancorché molti,&' molti al-^ 
triFilofofi fi fiijjero sforT^ati di fare ; cioè indurre 
una legge noua, & annichilar T antiche; & quefio fi 
fujjè fatto con fomma tranquillità; non fi farla mai 
potuto fare fenT^ uirtù diuina: quanto meno con ta 
te perfecutioni come hebbero i sati^poftoliyda tati 
Tiraììni, et da ogni forte di gèteìeffendoperfeguita 
ti,et Jcacciati come publici nimici : perche la dottri 
na,chepredicauanOyera nona & cetraria a gli edit 
ti imperiali et cofuetudini dcUe patrie JpeJJò per 
efia fi uedeua feparare il figliuolo dal padre ; il fr^^ 
tello dal fi'atello; la figliuola dalla madre;il marito 
dalla moglie; e l feruo dal padrone; ma fi come quel 
Ccn. f • la parola la quale dijjè Fiat cccìuyfia fatto il cielo ; 
& germinet terra herhàuirentem; & germogli 
la terra herba uerdeggiante^ et cofi fubito fu fatto; 
cofi dicendo, Aedificabo ecclefia iiiea, edificherà 
la chic fa mia ; con molta preslcs^ fu edificata. 
alcuni foffero impediti,& fcacciati nopotriano edi 
ficar un muro di calce,&pietre;&i benedetti apo 
Sloli in tutto l mondo edificomo chiefe ancorché fof 
fero fcacciati ypofii in prigioni,lapidati,fommerfi,et 
occifi; & edificauano non fol dipietre,ma d anime, 
^ é/i leggiy& inftituti di uitacil che è molto più dif 
ficile che edificar di pietre,& calce. Ter eh egra dif 
w :\ feren's^ 



-TI D^LL'ANtMO. Ili ìi^^^ 

ferenta è da far uh éitìro tfìaterlaley^& daperfua^ 
dcY alt anime già tanto tempo pojfediuedaldiauo^ 
lo , che lafciaffero le lor leggi , uenijjero a tanta 
contineri'ì^y^ perfettion di uiuere:^nient edime 
no poterò far qHeHo(dice Chrifòflomo*)\\ìì pauci ^^^7^ 
& nudi pifcatoresjuna uefte ami6ti,perq; uni ly^em . 
ucrfum mtìn'dnm currcntes.aoe, tjueipochiytiH 
^dij& f€al7;i pefcatoriyCopertifol duna porterà ue-- 
flcyet per tutto Imondo correndo. Haueano [eco ue 
ramente(dice egli) la coaiutrice, et infitta uirtù di 
tolui che diffe fupcr hanc petra a^dificabo ecclc 
fiam iT)ca,&: porteinferinon pr^ualebuntad 
iierfus e^^cioèyjòprà di queHa pietra edificherò la 
thi€famiay& le porti infernali nonpreualeranno 
cóntro di effa.tofi pet to contrario hauendo detto di 
quelfamofi/fimo tepio di Hierofolima. Non rclin 
quent lapide fuper lapidem> non lafcieranno pie 
tra jòprapietrayq^efta jòla parola di (^iefu Chrifio ^^j^'^^^^J 
tofcuròy&lo fHinòy^ fecerifcluere tnnitte;come chrittui fie 
se iiiHo poi j che a pena uijòno refiati i ucfiigij. & ocntiuT'^^ 
pur quella natione hebrea allhora era potente digc 
ti,d\trmey& di ricchezz^CySopponeua a molti pepo 
liy& ne riportaua uittoriai^ con tutto ciòy non ha 
potuto mai riedificar quel tcpio.&quefio accicche 
fi conofca come dice il ìnedefmo S. CbriJ^^ quarcfl Et Iob*e*tir 
queChriftus a^dificauericnullus deftruet, & 
qua?cuq; dcftrUXeritnullus cdificabit. quelchè 
Chrifio ha edificato niuno^difiruggeràj & quel che 

H ì Chrifio hd 
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ha deHrutto nimo edificherà . edificò la chiefaytiif 
[uno la potrà diflruggere ; diflrujjc il t empio, &' nif 
firn [ha potuto mai ne potrà edificare .perche fi ue 
de che tanti tiranni fi fono sfor':^ti di diHruggere 
la chieja^& non hanpotuto ; &gli hebrei con Ca-^ 
Vito, & fauore di tanti Imperatori fi fiìno sfor'T^^ 
ti di riedificare iltempio,&non hanpotuto mai. 

chi confiderà poi la rationabilità della legge di 
Chrifioy&tirrationabilità dell' altre leggi yó' Jet-- 
ThcocLc.?. (delle quali niffuna fitrouache non contenga 
de icglbu». ^^^^^^ ^^y^^ ^ contra la TS^atura , o contra la I{a- 

gione, 0 contra la Ferità) uedrà quatofi rifi)lenda 
in efia la Ferità & la Virtù ; confiderando lafor- 
zMy & efficacia di detta legge Ja qual muoue la uo^ 
lontà, illumina [intelletto , inal':i^a la mente a Dio , 
&fa dijpreggiare ogni cojà terrena,& caduca: ue 
pfal. $1 , rificandofi in ejja quel che difie il Trofeta*,Lcx do 
mini immaculata ^ coniiercens animas , tcfti* 
moninm domini fidele, fapientiam praftans 
paruulis./^ legge del Signore è immaculata Jaqua 
te conuerte C anime, il teflimonio del Signore è fede 
le, il qual dona la fapicn':^a a piccoli. Se fi guarda di 
poi alla fantità della uita , & cofiumi di quelli che 
ci hanno annuntiata, & predicata quefla fede ; eìr 
confirmata col proprio fangue ; tutti furom confor 
mi alla legge di natura : ani^ che non hanno mani- 
cato in unpunto da ejfa legge ,fen7^a cercare alcun 
guadatilo del mondo.percioche la legge nofira niev 
\ te 
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te infegna contro, la legge della naturajorni^ coman, 
da che quella fi femi perfettamente ; mifce tutti in 
charitàyponendo il nofiro ultimo fine in 'IÌÌ0y& efi 
fortando tutte le repuhliche alla pace,et unione. Et 
bora mirando alla fmcerità della uita, alle uirtù^et 
fantità decoflumiydun uero imitator di Giefu Chri 
fio y fi uede un chiaro tefìimonia di quantif habbia- 
mo detto . perche quella dijferen:^ è tra unperfet 
tochrifliano, & gli altri huomini, che è trai' un Sa 
uio & un pa^^ . il che anche fiyyio sforzati d con-^ 
fejjare i Gentiliy& auuerjàrij noftri; che come fi di 
ce nel Deuteronomio *. Non eft Deus nolter, ut 3* 
Di) eorum & inimici nottri funt iudices . 7S(o 
è il Dio nofiro come i Dei deGentiliyCt di ciògtiflef 
fi nemici nofiri ne fi)no giudici . Ma che diremo noi 
delHhonorCy & efialtatione della Croce di Chrifio ^ 
morti che fi>no i ]\ey& Trincipi,muoiono anco alla 
fine i loro trofeiyle lor uittoriey& trionfi: ma mor 
to Chrifioyrijplende per tutto la fiia Croce, ne Ile Cit 
tàynegli heremiyìielle flrade, ne i marmi, nelle uè-- 
fti , ne gli armi fi uede queflo Santo fi^gno della Cro 
ce , ornato di feta, d^ argento , d'oro , & di pietre 
pretiofey& ognuno par che facci a gara, come dice 
Ciò. Chrifoftomo *difegnalar con efia y & ornar ^^J^^^}^- 
le fue cofe . più rifplende dice egli nel capo de , craGcntiiiI 
f?ìiperatoriy]& Tontcfici la Croce , che la corona ; 
cJr tutto il Chrifiianefmoyche pur contiene tanti po 
foli, fi fegnaognhora la più nobil parte del corpo 

H 4 ft^o^ 
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fuoycon quejlo fanto fegno della croce : nelt ordina- 
tioni di monachi, difacerdotiydifacramtti,etdofji 
cij cecie fiaflici ; ne i riviedij d infermità di corpi hu 
7nanii& anco d animali bruti, in ifcacciar le tempc 
fte,& le demoniayfi ufa quejlo [aerato fegno; et chi 
può hauer unpochetto di quel nero legno, oue il be 
nedetto giefufu crucifiJfo,fi tienper molto beato ; 
ferbandolo con ogni honore & ueneratione, &pur 
la croce già era fupplitio de malfattori, più abomi^ 
neuole che hoggidì non è la forca. & chi non aborri 
rebbe grandemente & gitterebbe uia fubito fegli 
fujfe portato in cafa un pezx,o di forca , o di cape^ 
Siro i &pur quefla croce è tenuta in manoyingre^ 
ho, baciata,rìuerita,& adorata,con tant' honore ? 
chi può hauer fatto quejlo fe non la uirtù di Dio ? 
che fe non sha da credere fe non alle cofe che fi ue^ 
donOy quelli che fon di quejlo par eii'Cy fono anco tenu 
ti a credere a quejlo che diciamo : benché le cojé del 
la fede non fi han da credere a quejlo modo .perche 
la Fede come dicono i jàcri Tbeologi ha in feuna 
certe'ii^ di uerità, & una chiare:?^ di credibili-^ 
tà , che shauejfe chiare':^ di uerità non farebbe 
più fede, ma fciai'T^a .però cr edemo (come dice Sa, 
Hcbr. c, ti. to jlgojlino accioche conofciamo; & non cono^ 
fcemo accioche crediamo ; pofcia che la fede è crede, 
re quel che ancora non uedi , ma jperi ; & la mercè 
delia fede è uederepoi quel che credefiiy& jperaflu 
£t fe confidcriamo bene,ordinariamente nel mondo 

molte 
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molte cofe che non fiHedono,ft credoHo;coniè le prò 
fneJJeyFamorc,& Ubeneuolerps^a dégli huomm.al 
trhnentift perturbarla tutto hmuerfo, ^grande 
impietà farebbe trai padre e l figliuolo; jè il figliua 
lo poi che non ha uifio chel tale Jia fuopadreinon la 
crede jje . an's^ come dice fanto ChrifoJtomOyCofluifi 
dourehbe fare confcientia dijkccedere alla fua he-- 
r edita : perche non lo fa di certo fe non per quattro 
^ fei perfine che di tale figliuoUni;a l accertano, et' , : : 
fure il crede y& piglia il patrimonio; &niente di 
manco molti TatriarchijTrofctiy^poflolijMarti- 
ri, & Dottori fen';^a numero difantiffima uita, tefii 
ficanoU fede di Chriflo; intanto che fi fonmejjia 
viorireper qudla ; & di coloro che dicono a te che, 
Jti figliuolo di cotal huomo , nijfuno porrebbe nel 
fiioco la fua uefleyper tefiimonia':s^.che maggiori et 
più efficaci indicijfì poffono uedere di quejliicheda 
to per impoffibile che la leggf chrifliana nofofie uc, 
ra^Dio ci dourebhe riuelare la ueritàypoiche come, 
dicono ifacritheologii^A tutti quelli che fanno qua 
to è in JèyDio no niega ilfuo aiuto, et la fua gratia, 
onde ardifce di dire Scardo'' di S. Vi£iore queflepa friSra! 
roleySi error cft Domine, a tedccepti liimiis,, ci. 
cioèyle cofe della fedenofira fono tanto euidenteme 
te credibili nel lume naturale , approuate da tanti 
prudenti huomini, et danofiri medefmi nemici,&\ 
con tanta copia di miracoli: cUeffendo noi certi chc \ 
Dio non può né noie ingannare alcuno, (perche, n^c 

pugnerebbe 
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pugnerebbe alla fua infiìùta giuftitia etbontà)fia- 
mo anco c€rtì della uerità deità nojira fede:- 

lupaia ad alcuno moleflo queflo dijcorjb della 
nojira Santa fede , poi che nel mondo fòfianéòrà di 
queUiyChe aguifa di Luca^et Clcofas uanno trifli et 
maninconojiyper non credere uiua & perfettamete 
le cofe di Chrifio Signor nofiro;etperò reflano pieni 
di meflitia,et priui di uera allegre'}^, d quali he fi 
potrebbe con ueritàdire O ftiilti & cardi cotdc 
ad credendù. 0 fiolti & tardi di cuore a credere . 
Oueftifi come fono fuori del uerogaudio^et della ue 
ta flrada ; coft chiamano le tenebre luce, la luce 
tenebrale cofe di queflo modo( che è una ualle di la 
crime) gli paiono allegre ; et le cofe di Dio che è fon 
te & pelago d allegre':s^a,gli paiono maninconofe^ 
Quefle cinque cofe habbiamo uoluto toccar fuccin^ 
tamentene i cinque precedenti capitoli , cioè della 
Immortalità deU* anima, della Trouidenzji di Dio, 
Dell' Incamatione di Chriflo Signor noflro,Del San 
tijjimo Sacramento dell' EuchariHia, & Della cer^ 
te:(^a della fede chrifiiana, accioche habhia mate^ 
ria il uero chrifiiano di quietare ^ r allegrar e, (^jjr gio 
condare P animo fuo. . 

Et benché ciftamo sfor'^^ti con quanta facilità, 
ìùr chiareT^ fi é potuto efplicarle in alcuna parte, 
il tutto però è fiato più toflo un far ombra allagra 
luce de i detti miflerij che dichiararti, perche uera^ 
mente fono di quella proprietà gli alti & profondi 

miflerij 
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mijlcYvj di Dioiche partorijcono all'intelletto nojìro 
ombra et tenebre, fero fi dice che la fede crede quel 
che non Hede,& adora quel che non bafta ]\agione 
h umana a coviprendere. Il che ci fi da ad intendere 
per quei due Serafini j i quali tmeuano coperta L{ 
faccia y auanti a quel gran Signore , che uide Ifaìà 
Jlare con tanta Maieftà /òpra quell' eccelfo Trono é 
^ per quella nebbia nella quelle entrò Tylofè quan 
do andò fopral monte Sina a parlar con Dio . Et 
uenga che fia co fa molto aliena da Dio dire cheé* 
gli ftia in ofcurità efiendo chiarijfima & limpidijji 
wa luce,& nel quale non fono alcune tenebre, come 
lo tefiificaS andò. con quefie parole. Hxc fcribi 
miis uobis uobisutgaiideacis, &^audium uc 
ftrum fu picnumjquoniara Deus lux cft, S>c ta 
nebras in co non funt ullas : nientedimeno perche 
Dio è luce tanto eminente & ecceffiua, & come di-^ 
ce i^Apoflolo Liiccm in habitat inacccfsibiiem» 
ferquefia cagione fi dice apparere nella nebula: 
perche niuno occhio 0 intelletto humano nè angeli- 
co può comprendere a pieno gli alti & eccelfi mifie 
ri fuoi . Et per qucflo cotal occhio fi chiama nuuola 
la luce, non per che fia luce ofcura ; ina perche è lu- 
ce che eccede & auan':^ ogni intelletto # come qua 
do uelocijfmamente fi mlge una ruota, fogliamo 
dire,che non fi muoue .-parlando cofi , perche gli oc 
chi nofiri nonpojfono dijternere & feguitare tanto 
ueloce corfo. Cofi dunque ueniamo a credere & con 

fcjfarè 



124 De ir A' Giocondità 

feffare cofilentio che il noflro 7)io et t opere fue mi 
rabiliy fono maggiori di quel che noi pojjìamo inten 
dere.&per quejio dice il profeta. A (cedi c Domi* 
nus fu per Chcrubin, & uolauit uolauit fupef 
pcnnas uentoru,& pofiiit rcnebras latibuliim 
(uù.ll Signore afcefefopra i Cherubini,& uolò uo 
lò fopra le penne delti uenti, & fece tenebre la fua 
mfiofla habitatione . Queflo ftlentio co che riueria 
wo fddio è honore molto proprio di fua diuinaMae 
Hà. Ma quelli che effer citano più C affetto che tin^ 
ielktto fe nelli cinque precede?iti capitoli no haiief 
fero canata quella allegre^^ & giocondità che fi 
pretende per confolatione degli animi loro:trouera 
no in qiiefio prefcnte capitoloQé con attentione cìr 
diuoiione lo leggeranno )altri cinque fonti facili et 
piani di trarne abondante acqua per fodis fare alla 
lorfete:comepromife il profeta ffaia^dicedo. Haa 
rietis aquas in gaudio de fon tibiis Saliiatoris, 
Cauerete acque con aUegre^^ delle fontane , cioè 
piaghe pretiofe del[Saluatore.Et come tifleffopro-- 
fetadice , Dabiturlibcr ncfcicnti literas . Sarà 
dato un libro a quelli che non fanno Ietteremo non fo 
no dotti , // qual libro è Chrifto crucifijfo. 
Che la croce di Chrifto Signor rioftro è a g.ii 

fa del Paradifo terreftre. C A P. X V I. 
|K^^ O N o alcuni che fe rifguàrdanó o ripen 
faìioa giefu ctmfto crucifiJfo,fegli rap 
g^^^ preferita tanto horrido , & j^auentofò ^ 

che 



A Dell'Animo. 12 

€he fe gli agghiaccia il cuore . Ma chi crederebbe 
che nella croce etpajfion di Chriflo fi troni un par a 
dijò terrejìrei Et pur cbibe uipen/à, trouaejjer co 
fi , corhe diciamo . TS[elparadifo terrcjlrc ui è lar^ ^cn. 
hor della uita y che è la piupretiofa cojà che ui fia ; 
)ma mn pùò già effer altro , eccetto una figura di 
-^uefi'arbor di uita : il qual nonfi)lo conferua laui^ 
tànofira ; ma ci dona uita Jpirituale, &dÌHÌna^ 
TSlel par adifoterr esire fono uarij frutti belli da ut 
dcre , & fòaùi da guflare rmain qucflo , fom i 
frutti di tutte le uirtà , ripieni di tutte le gratie ^ 
dr di tutti i gufliy &foauitày che P anima pojfa ha^ 
nere in quefla uita . percioche gufla Ìi(lef]a car-^ 
ne,dr fangue, &diuinitàdi Chriflo benedetto # 
fn ^ueHo fono quattro fiumi , i quali rigano tut^ 
ta la terra , & in ejfi nafce loro , (jr le pietre 
pretiofe • in queHo fono cinque fiumi che non fo-* 
lo rigano la terra, ma tutto il Cielo ; non folo i cor^ 
pi , . ma l'anime noHre; & in ejfi nafcono tutti i 
the fori che fi poffono defiderare ; poiché in ejfi fo-^ 
no i the fori della fapientia , eJr fcienzA di Dio ; 
cltra che non fi può trouare la piupretiofa, & mi-* 
glior cofa in queHo mondo chel fangue di Chri^ 
fio . 1S(£/ paradijò terrcflre erano diuerfi canali, 
che deriuauano da i detti fiumi che lo irrigauano.in 
quefto fono li fette facramenti donde fiamo lauati 
da ogni macchiajiberati da ogni nosìro malcy&ar 
riccbiti di ogni bene • fn quello è t àrbore della 

^rcuarica^^ 
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frenaricatione & difubidicn':^a , della fcìertta del 
hcrie air del rnale^ onde nacque il danno &.la ruiud 
ìioflra : in queflo è arbore della giujiificatìone , 
chedien's^y & della fcienzA del beney&' del male ; 
in utile^è^ falute nojìra.Iui il Jèrpcnte tentò ; qui^ 
fù tutti i dernonij fianno lontani , & ni i Cbrijio U 
^uale col [no amore ci sforzjx a redamarlo & obe^ 
dirlo dui il primo buomo guadagnò la morte, fu 
spogliato nudo ; quiui tutti noi riceuiavio la uita 
jìamo uejiiti delli tlonidiDio.Iui thuomofu male- 
detto y & fatto nemico di Dio : quiui è benedetto , 
(ÙT fatto figliuolo di DioAuifu cacciato Ibuomo^et 
pqfto un angelo con una Jpada uerfatile <ùr taglieri 
ttiper non lafciare intrare niffuno: quiui tbuovia 
è mutato & tirato da Cjiefu Chrifìoyil quale fìa in 
chiodato colle mani, & piedi , a ciò non dubitiamo 
che uoglia fuggir da noiyO Jcacciar noi da fe ; tic 
ne cinque porte aperte delie fue fantiffime piaghe ^ 
per dar a tutti adito & ardire d entrare a intrinfè 
carfi & transformarfi in lui . gridando^ S i tioycioè 
^0 fete della uojira falute ; & lamentandofi del no 
flro indugio . Da poi cbe Uh uomo ftifcac ciato dal 
paradifo cerreflrey cominciò a mangiar il pane del^ 
là fatica, & delfudore del fuo uolto ; ma quiui am 
meffo mangia il panecelefle del fudore & fanguù 
di àie fu Chrifio benedetto : però benpoffiamogri-- 
darcy 0 felice colpa che hai meritato un tal &'tan 
io ^dentore^&xon la Chiefa cantare. Hxceft àr 



l)or dignifsima m Paradifi medio fituata^^inL 
•qua falutis authorpropria nior^e morte om-- 
^ nium ruperauit. cioè ^QueflaH' àrbore Jignijjì^ 
mo^piantato inmei^ del faradifoynd quale! 
tOY^ della fallite con là fua, propria morte , ninfe U 
morte di tutti. Et il quale come dice San Leone Ta 
/?^>Qmnium foas befu^tlis^tiQni^, omnium éft 
^caufa gratiaru m . cipè j quejf ^rbor fanti/fimo è 
fonte dogni benedittione &£aufa di tutte le gra-r 
tie.Beati noife conofceffivio alkgre':^ay& Ubet 
ne (he ci apporta la croce &pajfwnedi Giefu fhri 
fio;perche non uorrej/imo altra habitatione che por 
si 4 i piedi della fuacm^ iS^. mJconderci nelle Jw 
facratiffmie piaghe & chi harebbe potuto[cr edere . i . > n:^^ . « 
queflo,che nel dolore fiia il gaudio, & nella mefli- 
tia la giocondità del cuore < & pur qucHo , meglio 
ancora lo conojcerà colui che ha talhora ej^erimen 
tato,o Jperimentcrd , che una lagrima Jòla gettata 
per amor di Chriflo crucifijfo è tanto dolce che atia 
TLA ogni confolatione terrena, che fi cometa wsra f^ 
pientia * di Dio , èfloltitia in quefto mondo ; cofi la » .Cor,|* 
uera allegre:^ dell'animo noflro è nella fua qro- 
ce,& nella fua fantiffimapaffione. Di quejìo qual^ 
che ragione fi può rendere, [unaèperche tutta la 
nofira trifiitia & maninconia , cìr ogni di/piacere 
procede , o perche non habbiamo le cojè che defide-- ^ 
riamo, o non come leuorremmo; ouero perche ne 
fi amo priui,come e^re^iamete dimofira Boetio^nel Jc coiriu* 
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te fuc confolationu Onde conofcendo noi quanto ha 
fatitoilfigliuì)ldf'DiOyUerópadre,'capo , & fignor 
nofiro i di quante cofe ha hauuto hifogno in que 
fla Ulta ;.uepiicLmo dfnitigare qucHi noftri rincre-- 
fcimtnti & dolori • perche il foldato che uedepati-- 
rè iljm imperatóre , & ilferuitore il fuo fignor e in 
alenila cofa delle molte che ci fono necejjaric in que 
fla Ulta; non duole iaììto ; fe nella medefma cofa , 
tgl{cheè il fuddito & il feruOyoncora patifce.unal 
irà Sragione ancora fi può rendere alquanto più al- 
tay& è che Dio hauoluto nafcondere queflifecreti 
viiHcYvj aliifuperbi & prudenti del mondo , & 
nudargli agli humili &' femplici:che come diccua 

t.Cor.c.t • Santo Taolo * Chrifto crucifijfc è fcandalo alli Gin 
dei, & floltitia alli Gentili ; ma agli eletti è uirtà , 
& fapienTi^a di DioXt fe purparefie ad dcurio rio 
tofi prattico nelle cofejpirituali, chel meditare la 
faffione di Giefu Chriflo per rimedio delle fuepaf- 
fionigli fojfe tutta uia cofadifgufleuole & manin^ 
tono fa, & contro T allegre'7^ che egli pretende ; 
pongafi almeno a mirare & imitare la uita fua, & 
twtare per lo manco, fe più non puot e, due parole fo 
le ch'egli dijfe in quefio mondo, che imparaffimo da 
lui; cioè thumiltà , & la manfuetudine • che que^ 
fte due uirtà fòle chi le confidererà hene,& mette- 

Jlatth . 1 1. -ri in pratica*, fóttomettendo il collo al giogo foaue 
della legge fua , conofcerà che fono efficacijlime con 
imtQ del Màj^ro che t infero auinccre &doma 
^ re 
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"re tutte le fuepajjloni: come il medefìmo Signor e > 
•dopò le dette parole cipromijè, dicendo , E t in ue-^ 
nietis requiem animabus iicdr iSi€tritrouare^ 
te quiete ali* anime uoJlre.Ma lìmoìno empio et fce 
lerato non penfa mai a quejìe cofe , &pcrò è priuo 
della uera allegrczxxi , &fe pur ui penfagli fono 
tante pugnalate alcuor e : perche non Morrebbe che 
fi trouafie uè infcnio,nè cielo^nè Dio,nt' alcuno che 
gli haueffe a dimadare conto della fua ulta: ma uer 
rà un giorno più prcjlo ajfai che egli non penfa , nel 
quale gli farà domandato flr etti] fimo conto non fot 
delle cofe ch'egli era obligato a creder e ^ma di quel 
le che come chrifiiano era obligato a fare : adunque 
jà\xm tempus habemus operemur bonum^w^- 
tre habbiamo tempo facciamo bene yper che il tem- 
po non ci ejpetta ; & chi ha tempo e ejpettal tem-r 
fo perde il tempo . 

Che la uia di Dio è fomma allegrezza . 
Gap, XVII. 

V I xipare di auuertire il lettore y che fo 
no alcuni tanto pufillanimi & di cuore 
tanto baffo uile ; che fitto qualche 
bona mente ychc 'Dio loro ha data sfanno parere la 
uia di Dio tanto maninconofa & miferaychene fan 
710 fuggire la uoglia anco a quelli che ui cornincia-^ 
no a caminare allegramente ; dimodochecofio-^ 
ro non filo non inuitano i peccatori a quefto nobile 

l & 
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^ frnto efferdùio , ma fumo tornare indietro quel 
li che scran determinati difeguitarlo ; et iioglioìio 
copritela lor malinconia con qucfla rìgida dcuot io 
ne che dimoflrano alle genti , & cjjendo ejji dentro 
dife inquieti & molefli non pojjono uedere flare al 
tri allegri^ & giocondi ; ma riprendono altri per o- 
gnipicciola occafwne, notando ogni co fetta & ap- 
pigliandoli ad ogìii pimtiglio ; co/loro al parere di 
huominijàggi & efperti ìiella uia di Diojjomio cer 
ti (piriti peregrini y particolari, & molto pericolo- 
fi ; & ciò non folo fi uede in alcuni buomini, ma e- 
tiandio in alcune femplici femincUe , le quali fpejfo 
per quefla lor diuotione uiolentay& malenconica , 
radicata in qualche paffione & affettione nafcojìa, 
per operatione del dimonio ; dijpirituali diuenta- 
no come (piritate & furiofe ; & per ogni parola 
che lor uien detta contra il gujlo & il uoler fuo da 
chi uorrebbono ejfcre redamate; fuhito tramorti- 
fconoyfe l'occupa il cuore , & perdono la fauella . 
Chrijlo Signore noflro non infcgnò quefto Jpirito 
vialenconico , & furiofo ; ma difcreto,femplicey& 
foaue ; che in nero fra gli altri fegni del nero fpiri- 
to di Giefu Chrifio , & della nera diuotione , l^u^ 
noè U^crelaperfona di/creta, & /piccata da o- 
gai difordinata affettione di creature y &hauere 
contente;^ & giocondità di cuore nella prouidcn 
& beneplacito &gouemo del fuo creatore . & 
in uero quando mi anima è innamorata di 'Dio^non 
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i può ejjere fe non allegra & gioconda . Et per que- ^ ^ 
■ fio ueggiamo che ta?ite mite il profeta Dauid * co- ^[^'^J/*^^* 
à fi amato da Dio , tanto egli amico di lui, & in-- 
01 fieme del fuono , & canto , & gaudio fpirituale^ 
tÌ annuitane ifuoi cantici & falmi ad allegrarci, 
T#- giubilare , & effidtare nel Signore '. & Salomone 
*f fuo figliuolo ripieno da Dio di tanta fapien':^ , dif- 
fri Jènelltcclcjìafle. Chenón ei e meglio fotto il Sole 
%z cheviuerehene i& rdUegrarfi. Ejdra inuitando - 
uk ci^ quefia giocondità dice . Fiigi te um bram ha- 

ius feculi,& accipite iucunditareni gloria! ue 
^ Hi'x. lacundaminijgratias agentes ei qui uos 
0^ ad cccleftia regna iiocauit . cioè, fugite ìomhra 

di qtieHo feculo, prendete la giocondità della glo- 
^ ria uoflra . Siate giocondi, rendendo gratie a quel- 
^ lo che ni ha chiarhaiù a B^ami celefti . Tutta la 
^ fcrittura fanta , ponendo il principio della fapien^ 
0 7^ an'3^ la piencs^a di ognifapienzjt ejfere il ti- 

mor di Dio (come fi legge nelÌEcclefiafiico , Ti-. 
^ mor Domini plenirudo Sapicntia?,// Timore di 

Dio è la piene':^a della Sapien':(a) ci anuifa che 
^ la I{eligiofità , cioè il uiuere fecondo la legge Di^ 

uiìiay caminando per la uia de firn comandamene . 

ti , ci partorifce giocondità & allegrezjm , come è 
0 fritto tiell'Ecclcfiafiico, Religiolitas cuftodiec 
0 coriucundicatem & gaudium dabit. & al- 
^ f ' troue , Qm timer Dcum, iucunditatera Se ex- 
^ ulcationem thefaurizabit fuper iliiim Deus ^ 

^ la Ter 
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Ter quefia cagione quelginslo facerdote Simone fi 
gliiiolo di Onia tanto lodato nella [aera fcrittura^ 
pregaua nelle fue orationi Iddio che dejje quefia 
giocondità di cuore alfuo popolo d Ijrael y dicendo^ 
Peus dctnobis iucunditatem cordis. Ilglorio 
fo aApofiolo Santo Taolo jcriuendo alli Thejjalo- 
nicenjiydice quefie dolci parole,Scm^Gì: gaudere, 
fine incermiffione orate, in omnibus gratias 
agite^haec cft enim uolunras Dei in Chrifto U 
fu in omnibus uobis . cioèy TheJJlilonicenJì tniei 
Jèmpre fiate allegriyfcn'T^ intermijfione orate^in o- 
gni co fa rendete gratic al Si^ore^ parche quefia è 
la uolontà di Dio in Chrifio Giefii in tutti noi . Et 
tante altre fiate nelle fiie epijìole replica che ci ral^ 
legriamonel Signore ^dicendoci , che F allegre:^ è 
frutto dello Spritofanto,Chel I\egno di Dio è pace, 
& gaudio nello Spirito fanto. Et lifiefio Signor no^ 
ftro più uolte nel F angelo ci ha detto che ci ralle--, 
griamo , poiché grande & copio fa è la mercede che 
egli ci ha preparata in cielo : Onde la Chiefa canta. 
Tu efto noftrum gaudium,qui es futuius pr^e- 
mium.do^, tu Signore fia t allegrc':^!^ nofira,che 
feiper effere la nofira mercede. ^n':(i la Chiefa Jan 
ta oltre diuerfe forti difuoni & canti che di conti^ 
nuoufa; etiandioordinariaìucnte in tutte le mefìe 
& in altri fanti vffitij dimanda quefia allegrcT^ 
et giocondità a Dio. lì che forfè parrà cofa nuoua a 
(hi uifià poco attento } ma fe ui attendcrà^uedrà ef 
A u. ^ fere 
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^Jcre coft come diciamo . cioè , chequaft in tutte le 
fue orationi & preghiere , chiede la fanta Chiefit 
€juefìa allcgre':^a & giocondità a Dio . Et attenga 
che paia che alcuna twlta il benedetto Cjieju hab^ 
hia riprefa l allegrcT^yCome quando diffe , Guai a 
uoi che ridete. & quando ritornando i dijccpoli al-- 
iegri dalle Ville & Cajìclla, oue haucano predica- 
t0y& fatti molti miracoli, riprendendoli dijJe:Ve^ 
dcua * Satana fo come folgore cadere dal cielo, pe- 
rò non Hi uogliate rallegrare che i demonij fi fogget 
tano a uoi . quefio fu per di?nofirarci che ì allegre:^ 
tlu douca e fiere uera] & non uana ; in Dio , &non 
in noi. I{esìa dunque quefta folida uerità & breue 
toclufione. Che Dio*uuole che ci rallegriamo in lui, ^ 
perpojfedcre una uera & continua aìlegre':^a': la ^^^['J^ 
quale anco non è di poco aiuto alt anima, a tenere a aaionc • 
freno le fuepajfioni.Verilche ueggiam.o per ejperie 
:^a che un^nimo allegro & giocondo non fi piglia 
faflidioinè fi perturba cofi leggiermente dogrii co- 
fetta,come fa un animo triflo ètmdnincoìiofo. Si co 
me accade ad unhuomo fano, al quale o^i fatica è 
tollerabile, ma ad un in ferino ogni lieue affare è 
tnolefio. La onde ueggiamo i viandanti con canti al 
Icgri & ragionamenti giocondi allegerire il lor lori 
go camino ; & come dicemmo nel principio di que- 
Jio Trattato l'allegria et giocondità del cuore na^ 
iuta a far ogn opera bene, &per lo contrario la tri 
fiitia & manimonia partorifce grauc':^a & im^'* 
i'. I 3 pedimcnto 
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Redimento ad ogni uirtuofaoperatione , oltreché 
etiandio è cagione & materia di molte Jìrane fan- 
tafie & teìitationi : le quali tutte come fa il uen- 
to (^Aquilone le nubi y difcaccia uia la giocondità , 
raferenando t animo nofiro . del che una bella figu^ 

f .Hcg, 4« rafi legge nel libro de i I{e *. quando li Filijlei om- 
bre & figure de /piriti maligni fidrono ajfaliti da 
tanta paura fentcndo l'allegre'^^ & giocondi^ 
tà grande del popolo di fjraelle per e fiere arriua- 
ta L'arca ne i loro Caflri che piangendo diceua^ 
no, usenobisnon enim fuit tanta exulcatio he 
ri&niidius tertiiis,UcTnobis ^ guai a noi , per- 
ciò che non fu tanta allegria & tanta fefla hieri & 

1 .Rcg. I ^. 1 altro , guai a noi. Et ilpafloreUo Dauidde non di- 
fcacciò con la fua Citara il diauolo dal I{e Saul con 
la quale anco cantò tanti Salmi che compofe in lo- 
de & gloria di Dio. 

Epilogo di tutto il fopradetto 
Gap* Vltimo • 

V T T o l'intento noHro in queHo di- 
^JPi »^ fcorfo è flato di tirare a poco a poco il 

lettore a conofcere quefla uerità . cioè p 
Che s'egli uuole ottenere la uera giocondità dcWa^ 
nimoyfa di meflieri che ei fi sfor'2;i di giugnere al- 
laperfcttione della uita di che egli più che di al- 
tra cofafaodouerebbe fareprofeffione^ cioè del- 
la 
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la aita Chriftiana. Che fel faldato fa profeffio- ^ 
ne di buon & perfetto Soldato , il Mercante di 
buon perfetto Mercante , il medico & il Le^ 
gifta di buoni y eccellenti , & perfetti dottori y dr 
cofì in ogni ejfercitio pochi fono quelli che fi con- 
tentino di ejfere da manco de fuoipariy quanto pi n 
ciafcun Chrifiiano haurà ragione difareprofe/Jio-- 
i}e di buon & perfetto Chrijìiano i poiché quefto 
gli importa non la robha /blamente, onero un po^ 
co di fumo di gloria di quejlo mondo , ma U falu-- 
te propria . Et benché habbiarno ragionato di di^ 
uerfimc:!^, chepojfono feruirciper acquijlarc que 
Jla giocondità ., come è la cognitione di fe Jìejfo , gli 
auifi di Ccnfori & amici nojìri . // buon ufo & do^ 
minio delle nofire paffioni • la uittoria di noi flef- 
fi . la frequentia dellifacr amenti . la confideratio^ 
ne delle cofe di Dio • & ì! affcttionarfi a i mifierij di. 
ìwfira fede, il tutto è fiato fatto per incamìnarepìa 
piano il Lettore fem^ che egli quafi fe ne auedcjfe 
per quefiafirada della perfcttioncylaquale ucraine 
te non è cofi ajpra et Jpauetoft come ad alcuni fi rap 
prefcnta ; anzifiià fecuro il chrifiiano tanto più an 
uicinarfi alla perfettione quanto manco d imperfet 
tioni haurà. La onde per quefia cagione gli huomini 
perfetti fono chiamati fanti , perche fi Jpogliorno 
delle lor vmperfettioni et d'ogni cofa terrcna^pofcia 
che quefia parola Sanctus , che in greco è detta S,^ 
'i^io/fignifica fen'7;a terra.La onde i Beati etSanti in- 

' J 4 cìcIq 
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ciclo fi dicono pcjjcderc una perpetua giocondità , 
perche lui non può ejjere cofa alcuna terrena che 
macchie o contamini la chiare:^! di quella inacef- 
fibil luce, & di quellimpidijjìmo Torrente di piace 
ve & di giubilo jche fi Jpargeper quelle ampie & fe 
liei contrade del cielo. Onde il I\egio profeta diffe : 
Inebriabiintur abubertatedomusni^e, & tor 
renre uoluptatis lux potabis eos . Et altrove , 

A&,i. Replebis meiucunditate curri facie tua. 

inPfaLj^. toSìgofiinofopra li Salmi, Ibi ellfummaiucun- 
ditas ubi Deo.pcrfuemur, ubi de fraternitarc 
coherente & ciuica foderate fecuri erimus^ 
Nihil ibi dclectabit nifi bonum, moricturibi 
omnis neceffitas^Orieturfumma felicitàs. 
Santo "Bernardo, Vbi fumma fempcr iucundi- 
tas, fummafelicitas^felixlibertasjbeatirudo 
fcmpiterna, in qua qui femel fufcipitur fem- 

f>er tenecur . Ibi homo uidebit Deum ad uo- 
untarem, habebitaduoluptatem,fruerurad 
iucunditarem.Co?^ quejla moltiplicationediparo 
le non ci uogliono fignificare quefli fanti altro che . 
la grande allegre':!^ & giocondità che pojfedono 
t anime beate in cielo. Della quale giocondità potia 
vio noi godere come un faggio & un arra in quefla 
rnijèra uita . ma tanti fono gli impedimenti nell'a- 
nima noJlra,per confeguire ciò, quante cofe [iflejfa 
anima ama fuor di Dio, le quali tutte fono foggette 
amutatione & alteratione ^ & però ci turbano & • 
/ altera^ 

4 

\ 
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alterano l'animo^ ejfendo fddio folo /labile & fer-^ 
Vio in eterno origine fonte della nera giocondi-- 
tà : anzi conciofta che (anima nojìra è capace d'Id^ 
dio y ninna cofa la può fatiare o quietare fe non (i^ 
fiejjo Iddio j come diceua il gloriofo fan 'Bernardo r. 
Nimirum ad imaginem Dei fada anima ra-» 
nonalis,cetcns omnibus occupali poteft,re— 
pleriomninonon potdlcapacem Dei 5 quic-\ 
quid Dcominus cft non i m plebi r.e^y/co/;^^^/ 
t infermo li foaui & delicati cibi etpretiofì uinipU' 
iono a?nariy per li trifli humori de quali egli ha in- 
fetto il palato : cofi a quello che ha infetto il gujla^ 
Jpirituale di co/è terrene ^ caduche^non èfaporo-- 
fa la legge diDioynè le fue co/e fono dolci & foaui : 
c/fendo però che a quelli che hanno ilgu/ìo fano & 
/incero fono (come dice Dauid) gioconde ralle- 
grano il cuore , fon dolci fopra il miele & fauo . : 
Et però è neceffario che laniìna fi Jpogli & efpro- . 
prij d ogni aìHore di creature , & etiandio del£ a- 
viorproprio^^ fi getti totalmente in Dio, non rifcr 
tiando in fc alcuna cofa^né pónendo alcun mezjo , nè . 
obice^ ouero oflacolo tra /'e & Dio ,fe uuol efjer ri- 
piena della giocondità & amor fuo.ll che aUhorafi • 
fa(comc diceua il beato I^cerio compagno di Santo 
France/co ) quando Iddio uede detta anima uacuct 
dogni altro amore,& etiaìidio dell'amor dife flef- ' 
fa.Di donde fente in fenafcere tanta giocondità^chc 
illuminata & illuftrata da un diuino & dolce /plen » 

dorè. 
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doKC i nede & conofce la uiltà di tutti gli amori ìer 
reni delle creature , & il danno che ne fegue della 
dffettione che in quelle fi pone , di modo che ancor-^ 
che questa anima ueggia che moltiyCt quafi la ynag 
gior parte de gli huomini fia inuolta & attaccata 
a quefle affettioni terrene ; non fi la/eia però ella 
ingannare nè inuiluppare da loro, aguifa che fe fof 
feropofie auanti ad uno , delicatijjìme uiuande den 
tr.Q le quali eglifiipejje che ui è il ueleno , ancorché 
molti altri ne mangia/fero & inuit after 0 ancor lui 
a mangiarne , dicendo ejjer buanijfime y egli che fii 
che dentro ui è nafcosìo il ueneno non ne mangia- 
rebbe , an':^ riprenderebbe quelli che le mangiano^ 
comepa7^,percioche dopo gli ha da feguir la mor 
te, 0 come uno che uedejje ungranpala':^ minac- 
ciar ruina,dentro del quale uifofjcro molti che dan 
:^ndo & fefieggiando fen^}^ alcun fi)Jpetto inuitaf 
fero & chiamajjcro ancor a lui ad entrami; ma egli 
che uede la projjima & certa ruina non ui entra an 
^fi ride di loro, &gli ejjbrta ad ufì:ir fuora et fug 
gire la uicina morte . Cofi colui che èjpogliato d* 0- 
gni amore di creature del fuo proprio ^ conofcc 
chiaramente niuna cofit di queflo 7?iondo poter fa- 
tiare [animo fuo , an':^ che dentro uifia nafcofio il 
ueleno & ogni co fa terrena efferinHabile&cadi^ 
ca per ruina di quelle anime che fc gli accosìamy& 
quando anco in alcun cafo gli parejfe che qualche 
Utile 0 guadagno lipotejfe auuenire da quefii amo^ 

ri 
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^ ri (ir piaceri terreni,no7iper queflo lafcia di atten-- 
fefc dere a viaggiori guadagni &piu nobili imprefemo 
li»- . altrimenti che fe uno Imperatore ricercato fojje da 
H un contadino di comprar una Jiia uigna , la quale li 
offerijce per cento feudi, benché in uero uaglia cen^ 
ìà to & ucntij di modo che ne può guadagnar uetifctt 
M di, certo è che t imperatore dijpreggiarebbe quejio 
kk mercato, &fene riderebbe , ne fi degnarla pure di 
swtli darli udientia : imperocbe egli è intento a maggior 
guadagni & a più alte impreje, come ad acquiHar 
Città ,Trouincie ,& B^gìfii : Cofi l anima inten- / 
%f ta alli guadagni frutti celefiifi fdegna di atten^ 
^ dere olii guadagni <^ piaceri terreni , anujè le fof 
ùi fero condotte auanti tutte le più belle & leggiadro 
10» donne del mondo,haurebbe tutte in faJlidio,piu to-^^ 
(je^ fio che muóuerfi punto a concupifcentia, 0 ad alcun 
f enferò tritìo . Et fe lifojfero pofli auanti ipiu de^ 
licati cibi del mondo , più tojlo con pena & tedio ne 
0 viangiarebbe che ad alcuna delle attieni di gola fi 
moueffe . La cagione di queflo è perche que§Vani^ 
loif via fi éjpogliata et Jpropriata delfamor fuo proprio 
^ & d'ogni cupidità,ambitione, & d'ogni altro male 
^jf affettOyCt fla giocodijfiviamente congionta con Dio, 
^ nelle cui ricche':i^e et confolationi efjendo giocoda^ 
ta,ìion fa ne anco conto della perdita 0 danno di qua, 
lunque cofa mondana, non altrimenti che uno ejfen 
^ do abfente dalla fua patria fe fcgli abbruggìajfe U 
cafa non ne pigliar ebbe fajlidio , come di cojkchf. 
I ^ non 
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non fa, nè uede. C ofi qu esanima per e/fere di/tacca 
ta & dilungata dal uifco & fango di quejìo mondo 
i& con fomvm giocondità trasformata in Dìo , non 
fi inquieta 0 perturba per qual fi uoglia perdita o 
auuerfità che anuenìr lipojfayand uolentieripati^ 
fce ogni triholatione & ingiuria ejfendofi tutta co^ 
inefia in Dio : flando conforme alla fua fantiffima 
volontà , dalla quale fa procedere ogni co fa opro-^ 
Jpera o aduerfa cheglipaia in qucfia uita . & anco 
)ra perche ejfendo fortificata & uigorita in Dioico-, 
néfce la uiltà dife medefma, & quanto fia degna dì 
vgni forte di pena. La onde ancora il corpo &fenfo 
ft accordano con lei a fippMare ogni auuerfità & 
pcnìten'^^a . percioche quando la carne & iìfenfo fi. 
ricordano delli molti tmuagli angufiie che fole-» 
nano foHenereper Ìimpatien':s;ayfuperhia,amhitio 
ne,auaritia, ira , ìnuidia , gola & altri mali & di-' 
[ordinati affetti, & la pace & giocondità che bora 
pojfedono :patìfcono uolentieri ogni fruttuofa fati 
ta per uitare l'altre fatiche dannofe & maggiori . 
^ metto può quefia giocondità che in cotat anima 
ft ritruoua ejfere impedita dalle occupationi di buo 
ne opere che prendejfe intorno alla falute delli prof 
ftmiyCome dipredicarCjgouemareyinfegnare & fi- 
mili altri pij efiercitif, percioche hauendo laviirè 
fempre a Dio , uede & conofce ancor tutte le cofe 
tl^e far fi debbono fecondo Iddio . come chi mirando 
Un altra montagtia alquanto di lontano, uede infic-^ 
^ • me 
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f.^t ì ariecofey come fontane, fiumi, & campagne, 
the jbno tra detta montagna &gli occhi fuoi . Il 
Ci • . itto auiene a qucH anima per ejjcre (com'è 
é *:o) jpogliata d! ogni amor terren0y& dell'amor 
ài fe ficjfo . Ccnchiudiamo diijique che per hauere 
quefia giocondità ci conuiene prima Jpogliare 
mondare t animo nojìro d'ogni affcttion ter- 
rena , & del proprio amore di noi fiejji , 
perche come dice Santo Bernardo , 
Non fiet cor iucundum 
nifi prius fiat mun- 
cium* 
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DI GALENO. 





|. In che modo fi podàno conofcerc & guari- 
re le infirmicà dell'animo. Gap, I, 

A FALSA cpcnìone procedono tut 
ti i noflri errori j & da una certa po^ 
ten:^a irrationale nafiono quegli af 
fetti, & quelle perturbationi detta- . 
nimo, le quali ancjjìm modo uhidifcono alla ragio- 
ne . tanto però gli errori,quanto etiandiogli ajfet^ 
ti 0 uero perturbationi [otto un medefww nome di 
feccatoycommunamente intendere fipoffono. Colui 
i iiuìjque peccaycioè erra.il quale (per ejjcmpio)fac 
^ eia qualche cofa troppo dirottamele ufcendo fiwri 
Wjlde termini della modeflia.ouero difubito creda alle 
P parole & calunnie altrui.Tylolti altri hanno fcritto 
in queflo [oggetto , come Chrifippo y Aristotile 
fuoijèguacij & prima di tutti quefiiTlatone, da 
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i quali farebbe forfè flato meglio ,fì come noi già fa 
ccmmo y imparar quefle cofe.cW udirle bora da noi^ 
fure dopo che ne femo flato pregati , ejporremo con 
ordine i capi principali , trattandone con piti utile , 
maggior breuità che potremo • 

Che molto fi pecca^ ancor che noi non pcnfia 
modi errare. Gap. II. 

H E prouare adunque fi pojja che noier 
riamo , ancor che non ci paia y non fard 
difficile il trame argomento dalle cofc 
<he horami sforT^rò di addurui, percioche ueggk 
vioperejpcrientia, che tutti gli huomini fi tengono 
di effer e fenica uitij, o di non commettere alcuno et 
rorCyO fepurconfcjfano di bauerne,& commetter- 
ne ^non credono però chefiano moltiyOuergrauiyVia 
' pochi & di poco momento ; & ciò per lo più fnole 
accadere a quelli che fanno più errori & fono più 
■uitiofi degli altriy della qual co fa io ne pojfo parla- 
re per molte efpericT^ come di qual altra fi uoglia . 
Coloro adunque che hanno permejfo altrui^ che di-- 
xano liberamente dife il loro parere yCioè di che na- 
turay& di che coflumifianOyho uednto errare in po 
chijfime cofe ; alloncontropoiyquei che fi fono repu 
tati di cffereperfcttiy nè mai hanno permcfso ch'ai 
tri faccia giuditio di loro , ho ueduto trafcorrere in 
grauiflimi errori . Ter il che quello antico precetto 
di (tApoUo Tithioj che comandaua che ciajcuno dq 




uejfe conofcere fejlejjb : il quale da fanciullo mipa 
rena che imprudentemente foffe co/i per tutto cele 
brato^non lo riputando gran precetto, nè gran co- 
fa :ho poi con la età cono/ci uto, ejfere digniffìmo di 
ogni loda, & che però non ft celebra tanto quanto fi 
dourebbe . Terciocbe folo colui eh è fapientijfmo , 
può perfettamente conofcere fe mcdcfimo:de gli al 
tripoiychipiu&chi meno,nìaperfettamente nef-, 
funo. Et fi come ueggiamo negli ejfercitij & nelle 
'attioni hunfane j che ciafcheduno fa facilmente di^, 
fcerncre alcune dijferenz.e grandi , & molto appa^ 
remi, & conofcere i manifefli errori, che fi foglio-, 
no commettere ncUarteJiia,ma i più piccioli & fot, 
ttli,& certe mimtie di cofe ofcure,efiere folamen-- 
tecp,nofciutedapiuprtidenti,&'dapÌHperiti, & 
ejperti diquel/ncfiicro;cofi a punto fuole auuenire 
negli ajfetti,& errori nofiri . perche (effempi grò, 
tia )s alcuno per ajfai picciolo: cagione, grandemen-- 
te adirato,dia^ afpre battiture afuoiferuitori, ogni 
uno dira fen'7^ duhio che coflui è opprejfo da èattir 
uo ajfetto.il jncdc fimo diraffi di uno che tutto I teìì^ 
po Jpenda nelle ebriache:^ze, nelleineretrici,&in 
altre fomiglianti lafciuie.Ma comuiouerfi leggiera 
mente per la perdita di denari oper qualche ripuU 
fa,o altra offe fa , ouero mangiare con troppo pre-^ 
fie^^ & auiditd qualche grato & foaue cibo, ben 
che ancor quefiifiano ajfetti,non fono però cofi age 
uolmente conofciuti da ognuno , come i primi che 
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hahhiamo detti di /opra ; & nondimeno a colui che 
haurà bene ejjer citato l'animo fuo,& liberatolo da 
tutte lepajjioni , parrà fen':ì^ dubio quefie ancora 
hauer bifogno di emcndationcj ancor cbcfia più dif 
fidi cofa guardar fi da ejje , per la loro piccole:^^ , 
che dalle grandi che ognuno conofce . Ciafcuno udu 
que che uorrà comparire fra gli altri ornato di ho-- 
nefii coflumiy& di un animo intiero & ben compo^ 
floydee tener per fermo, che molti fuoi difetti egli da 
fe jìeffo non conofce, et henòe io non poteffi con tef 
fempio mio auuertire altrui, narrando il modo cho 
tenuto in conofcere me fleffo,et i miei difetti,non pe 
tòfie quefiol loco da ragionarne , impcroche defide 
ro che ciafcheduno alle cui maniperuerrà quefìono 
firo libretto,fi sfor':^i & s' ingerii anch' egli di ritro 
uare il modo con il quale poffi conofcere ifuoi dif et 
ti;concioJta che ciafcuno dinoi,comehen diceua£fo 
fo,porti due bifaccie al collo, in quella dinan':^ flati 
no tutti i uitif altrui, in quella di dietro flanno i no-- 
ftri; di donde nafce che fempre uèggiamogli altrui^ 
ina i nofìri difetti non mai. Della qual fentenzA ap^ 
frouata da tutto l mondo,Tlatone ne infègna la ca 
gione dicendo, ch'opti animai che ama è cieco uerfo 
quella cofa la quale egli ama , & effendo che ogni 
momo fopra tutte l'altre cofe ama fe medefìmo , è. 
neceffarip che ciafcuno in fe mede fimo fia cieco : co- 
ine adunque mai potrà uedere iproprij difetti, air 
<om€ conofcerà che pecca^s egli è deco ^ Di qui ap^ 
'■■ - À ^ pare 
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pare che la fauola di EfopOy & la ragione di Tlato^, 
ne molto più difficile ci fanno parere qucflo eferci- 
tjOy& ci toglieno ogni {per an':(a di poter cono fiere 
i nofiri errori pia afiai che la co fa in fe non richie^ 
de . ^ddurrò adunque il mioparere^accioche s ai- 
fimo per fe jiejfo ritrouerà altra uia , ujando anco 
la nofir amianto meglio fìa aiutato ueggcndofi haue 
re trouatoper una^due uie della fua falute, cioè del 
la fanità & libertà delT animo . il che fe nonglifuó 
cede i potrà cjfercitarft almeno in quefia^fin ch'egli 
ne ritroui una migliore. Ma tempo è hormai^ch'io 
ni vioflri qual fìa quefia uia , & quefio modo che 
già Hi ho promejfo , dando principio al ragiona^ 
mento noftro . 

Qualperfona fìa atta a farci accorgere de'no- 
ftri errori. Caj. Ili, 

E R c H E tutti gli errorijcome diceua^ 
mo difopra^ft commettono per falfa ope 

nione,& lepaffiqniper appetito irragió 

neHole]avie è piacciuto prima liberare effo appetii 
to dalle paffioni & perturbationi del£ animo ^confi-: 
derado che emendo mi tenuti, et oppreffi da quelkp 
di neceffità fìamo sfor'2;ati giudicare il falfo.lcper 
tarbationi onero affetti dcW animo , come ognunq 
fayfono Impeto,Iray TÌ7noreydleflitiaJnuidia^etCii 
pidigia, et al parer mio lefser occupato da troppo 
amore ^0 da odio uerfo aJsuM cofa^fi dee anco hauc 
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re per una Jpeciedi malo affetto. Onde pare chi 
riiokò'he^i diccfse colui , che la mi fura in ogni cofa è 
huonifjìmay come che niente ftpofsa far bene fenzÀ 
vnfnra. Hor come potrà mai alcuno cflirpar da Jè 
fìefsò i Hitijjjèprirna non conofce dhauerliì il che; 
tome hahhiam detto y pare quafi impo ffibile , per il 
troppo amore , che ognuno porta afe ficjso . Ma 
fe ben quefta ragione yie toglie il poter cono fceré 
noi medefmi , non toglie però il poter fargiuditio 
dixhi noi nonamiamOyìiè habbiamoinodio . Terà 
fe udirete nella città efsere alcuno fra quelli a qua 
li uoi non uolete nè bene , nè male, & che ui fia dà 
molti laudato per per fona libera &fincera, &fen 
2jt adulazione , fatene quefia ejperienza , àccìoche 
mi medefimo conofciate meglio s e uer,o fÌQ che ni 
è fiato riferito : Trima fe lo uedete frequentare le 
cortiy habbiate pur per certo dhauere udito il fai- 
fo y perciochegli ofsequij,& le compiacen':^eychefi 
Jbglion ufare in fimil luoghi, furono fempre accom- 
pagnati da moltitudine grande di bugie, il medefi- 
mo giuditio ancor fare potrete yfe lo uederete darji 
tutto alt ambitione , cortigiando quefio & quel fi- 
gnore , & uolentieri ingerir fi nelle cene & conuiti 
loroy perche ciafcuno che fi è propofio difeguir una 
cotal uitay non folamente farà folito a non dire il ue 
YOyma necefsariamente hauerà in fe ogfii forte di ut 
fio ; come quello che ajpirando a ricche'^e o a ^'4- 
di di glorialo di honore^n^ogni ingegìOj&con tut 
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te lemftdiethefa.&poteJtsforzAdia^ùm^^ 
ui . Ma feper lo contrairio uedrcte ak^k^Jtfà che 
nonpcrda iltevipo nelle corni& dietro aiconeg^ 
giamenti,& alle amhit ioni , m trouarete che egH 
fi emerita della mediocrità in cafa Jìia^ér fi 
con animo moderato.^ ben cowpofloyhaUendouoi 
jp^ran';^a che anco fi a lealey&: ueridicojngegnatcr 
m^iifipnojcerlo ancor più intririfixament e, & pene- 
trarlo ben nella mta^i^neccfiumi^bench^McotaT 
le cognitione per longa prattica fiylòuenìrefi pofi- 
fa ♦ S e adunque lo trouerete a punto fecondi) il dc- 
fiderÌQUoflroyaccompagnateHi un giorno feco^ o ti-- 
randolo da parte yda jolo a folo gli parliate, pregai 
<lolo gentilmente, che sei conojca in uoi alcun difet 
tOyUoglia di f ubico dirlouiyche glie7Ìì)a,uerete graip 
<leohligo,& ui riputarete cfsere faluato da luiypiu 
€hefe da qualche graue infermità liberato uihauef 
fe. S'egli uolentieriiiiafcolta, &proinettedifar'- 
loydopoper lungo tcinpo niente di ciò ui dica,etpur 
€onuerfidi continuò con cfsó uói, pregatelo di nuor 
iio,&con più dolci parole y& con maggiore infian^ 
che prima che ui uoglia liberamente dire ciò che 
in uoi habbia auuertito di quel che gli ragionafic ♦ 
il qualfe ui rijponde che ha tacciuto, perche non ha 
ancor in uoi notato alcun difetto^non glipreftate fe 
de cofidifubito , nè uipenfate defser più perfetto 
degli altri huomini, o di efser diuentato tàtcflofeth 
^a menda , ma che due fiano fiate le cagioni per lé 
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ijualìUmico iion iti habbia minio fermre, milk 
ìiegligcntiadi miraruiy et la uergogna di riprévdet 
ut; onero anco perche tema di perdere la^atia no 
ftra , fapendo che in tutti gli huomìni regna qncflo 
coHume di odiar coloro^ che gli dicono il nero , ofe 
fur non è alcuna di quefte cagioni Mbbiatepur'pèr 
•certOy che egli tace perche non ni uolgiouare, oper 
-qualche altra fiviil cagione ; perche fe mi credete 
non ejferepojjibile, che noi non habbiatefira quefto 
tempo commcjjo qualche errore, fin certo che ne fa 
-rò da noi lodato ,pofiia che harrete ueduto infiniti 
-huomini tutto il giorno commettere errori &di^ 
fettifenz^a numero, &mojJì & tirati dalle pajfio^ 
''ni y far qnafi tutto ciò che ei fanno, nè però auueder 
fene punto . TS^w uogliate adunque prefumer e di 
cjfcr noi altro che huomo, il che in nero ni pr e fumé 
^refte quando pur ui uoleHe falfamenteperfuadere 
chetutto ciò che hauete fatto , non dico in m mefe^ 
ma pur in un giorno folo,foJfe Hato da uoi benfat-- 
toMa mipotrefle forfè ri/ponde^r, & dire , fe il fa 
ilio filo conofce fejlejfo , come hai affermato difo^ 
fra y & ncjjhno huomopuò hauer cognizione di fe 
Sìef ovunque colui che èjàuio,èpiu che huomo.^ 
' quefto uoftro filo argumentos oppongono due no^ 
Sire ragioniyla prima chel fapicntefoCè quello che 
è fen'^a errore^la feconda, la quale nefegue necef^ 
far iamente, ogni uolta che fi concede laprima,fe e* 
gli è fen^:!^ errore , adunque non fi può ancor chior 
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màarhuomo ^ che perciò fu da gli antichi detto ejfer 
fimile a Dio • Fi potete dunque tènerper fermo di 
non ejfer uoi diucntato tantofio fimile a Dio, che fe 
anelli che hanno tutta la uita loro ejfercitataper li 
berarla dagli affètti, non credono ancor hauer con 
feguito r intento loro , certo molto meno hauerete 
uoi acquiftata quejlaperfettione, non hauendo ufo, 
to mai tale ejfercitio : non credete dunque a quel 
xbe l'amico ni dijfe,mapiu tofio che ei non fi fia at^ 
tentato di dirui il uero( oltre P altre cagioni che hab 
hiamodette)penhe non gli paia benfatto di attcn 
dere a quel che uoi facete , & forfè anco non crede 
che thabbiate richieflo da douero , o ui ha ueduto 
tal uolta haucYC a male s altri ui han rìprefo , però 
iia giudicando che meglio li fia tacere, che compia- 
cerui ; che fe uoi mutate coflmne, & non habbiate 
a fdeffto s altri ui riprende, fra poco tempo troua- 
rete molti , che non con fintioni, ma con la uerità ui 
ammoniranno; & tanto più uolcntieri, quanto pin 
dolcemente , & fen':^ fdegno di rincrefcimcnto li 
ringratiarete i coficonquefto rimedio ui potrete fa. 
cibnente liberare dalle pa fjìoni, che agnifa dinfir^ 
mità ui tengono t animo ajjèdiato . Dopò qkeflo fa 
ton diligentiada uoificjfo andrete confiderando,fc 
{ amico fincer amente ui ha riprejò,nc fentirete fen^ 
dubbio grandifiìma utilità, & ciò facendo di co 
finuo , & fiando fermo in qucfio propofito uolerui 
ornar [animo d'ogni laudcHok & grata uirtù,cer^ 
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to (credetemi) facilmente uiuerrà fatto. Ter che 
fen's^a quefio ordine,ancor che noi ufate ognifiudiò, 
& diligen':^a in confiderar fot t Uni cut e iuoftridifet 
ti^non potrete fero giarmiaccorgerutycheuilafcia 
te dalle ingiurie fuolgere il giudi tio^né che per Hne 
fperien'7^ uoHra j falfamente uiperfuadete di non 
hauer commejfo , o cornettere errore alcuno che fio. 
mtahile. Queflo adunque fa in prima iluoHro fin 
dioyqucflo il uoflro ejfcrcitio.di sfoYT^rui di tolerar 
nobilmente ingiurie: il che facendo più &piu uol 
tCi & haucndo bene prima imparata qucHa uirtù^ 
•di tener a freno quella perturbatione dell'animo, 
•che è eccittata & irritata dalle parole che pungo-- 
nOi& dalle altre ingiurie che o^i giorno accadono 
nel co7iuerfare^apparecchiateuij di rijpodere a quei 
che in fatti o in parole han per cofìume dUngiuriar 
uii ma ciò non fate mai acerbamente ^nè con fiudio 
di ripungerli , o uincere, o di uoler contraftare con 
lorOy& confonderli^ouero fepararefamicitia; m<f, 
il tutto operate prudentemente & con defire:^ , 
per uojìra utilità folo, accioche $* alcuno ancor ui co 
t radica j& apertamente ui moflri qualche uoflro di 
fetto, pojfiate uer amente credere eh* egli lo conofca 
meglio di uoiypoiche lungamete ripensando alla fua 
uitajlo harete ritrouato effer fuor di colpa, ^ ha^ 
uerui ciò detto fen':^a alcuna pajfwne . Con quefia 
ynedefìma regola uoleua Zenone che noi faceffìrno 
jDgni co fa, & in quefio modo diceua egli douerc ejfc 
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^e noifmri & faluhfe coft bora operajjimo , come 
ili <ji4i a poco hauejjìmo da render conto delle nofirc 
attioni d Ted::gogoicofì chiamaua quelH Imomo da 
. hencyqmfi la maggior parte de gli huomini,i quali 
non fono né inuitati nèpregatij ma però fonopronr 
'pjjimi a riprendere^ & mordere ogtiuno. E ben da 
mtarcycbc nccejjariamente colui che uorrà udire H 
parere & l' ammonitione altrui ;non dee cjjer e di ec 
ceffiue riccbc':(^ejO di troppo gran riueren's^ayper^ 
:che eJféndo dì quefle qualità,niuno ardirebbe di dir 
a il nero; fi come anco per lor utile (& guadalo 
nonglilo fogliono mai dire gli (Adulatori :cbe fe 
,per difgratia qualche un ui fia , che pur uoglia dir 
loro la uerità , uifono di quei fignorij che Jhbito a 
fina replica lo fanno ammutire, & tacitamente 
.gtinfegnano y che anche egli parli aWufanT^ de 
gli altri . Terò fe Trencipe o Signore alcuno è , che 
deftderi hauer £ animo come il nome illusìre y gli è 
forTja che apprcffo di quelli i quali ha pregato che 
gli dicano il uero , simagini , & con gli affetti an^ 
fo dimoslriydi ejfcre loro né fi gnor e y né fuperiò-- 
rcy ma in m certo modo fi di/gradi & diuenti lo- 
ro egizie i il che molto più è necejjàrio a noHri 
tempi y quanto meno fi ritruoua un altro Dioge^ 
ne y che fia per dire in faccia la verità y a un rie-- 
chiffimo & potentijjìmo Moriarcha , o a qualfi uo^ 
glia altro gran Trencipe del mondo ; ma queHi 
cortftderino da fe Hcffi il fatto loro , tardi cer^ 
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sauuederanno di quel che douean fare nella lorù 
'giouane:i^. Voi che non fete uno di cotefliy& quS 
ilo anco fofle,per utile y& beneficio uojìro non uole 
te ejferey permettete agli amici che liberàmentè ut 
dicano quel che conofcano ejjere in uoi degno diri^ 
^^rcìifionCyìiè uoipunto lo prendiate a fde^o , mìi fi 
come ben diceua Zenone jbabbiateli tutti non altri-' 
menti che fe uifcJJcroprecettori,n6n crediate però 
che ni fia dibi fogno a tutti che ui diranno qualchi 
difetto porgere ugualmente gli orecchi , perche fot 
"quelli deono efsere afcoltati & creduti dà uoi , che 
'conojccte hauer tenuti una ottima & incoìpabil ut 
'tay& che già inchinano alia ueccbie:^yCome difo 
fra ui ho dimo fretto. In procefso di tempo poi facil 
mente confcguircte t intento uoflroyconofcendo po^ 
foia quanti & quali fofs ero i uoflri difettiyche pri^ 
ma inauuedutamente foleuate emettere ,aUhoY<i 
forfè ui parrò molto più ueridico chehoraperauen 
• -tura noi ui paiOynegando che fipofsa trouare aletta 
no che fa fen7;a molti difetti y & che ancorché egli 
fia di buonifjima natura , <ir fia dimorato apprejso 
genti ben coflumatCy non trafcorriperò (ir erri fa- 
cilmente in cofe dimportan's^y & mol 
topiu quanto egli è più 
giouene. 
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Ghc ne retici* ne il dubitare,o difperarci dino 
poter diiientare perfetti, dcono impedi- ; 
' yclanoftracorrettione.Etdeirira 
Se fuo furore ^ Gap. I Iti. 

Oìi fi deiieno però isbigottiregli attS^ 
pati i ancorché fòjjeradi cinqmnta an^ 
ni y & li parejjc haucre infetto l animo 
di ([udcbe uitio incur abile y di potere per quefta me 
defma uia diuentare migliori;perche non fi tronca 
va mai alcutiOy che aggrauato da qualche infermi-- 
tà fi renda in tutto uinto , & fi lafcia in poter del 
fnakyàncùr che eifia di cinquanta anni ; anzi hen^ 
che fia uecchio fi sfor':^erà con ogni riniedio rifanar 
/? , 0 almen ridurre il còrpo a migliore dijpofitione', 
ancor che egli fia certo non ejfere per confeguire Ut 
for^a di Hercole. TSlè men dunque noi ci douemo di 
fierare di non poter renderci migliori j fe ben fojfi- 
mo certi di non potere acquiHar mai le doti deWani 
mo d un gra Sapiente ybenche et queflo ancora douo 
mo fpcrarcyfe fin dalla fanciuUe's^yO almeno dal 
lagiouentu cominciar emo a bcnpurgarey& pulire 
t animo noflro; che fenon otteneremo quefla perfet 
tioneyOtterremo almeno di non hauerlo in tutto di^ 
forme èìr uitio foyagui fa del corpo di Terfite. Ter-* 
che fe auanti ch^nafcemmo fojfe Slato in potcflà no 
§ìra di ritrouar ipiello il qual prouedeua del noflro 
nafcimcnto, ei^^gandoloche ci bauejf^ donato ua 
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corpo rohujlijjimo & genetofijJimOyCilhauejJe ne^ 
gato ; & non puh cori calde prèghìer egli haucjjì^ 
mo fatto inJlmT^': che ne concèdejjc almeno umor 
podi due otre gradi di buona dijpojttionedi/ìantc 
dal primo ; certo sei non fifojjè potuto impetrare 
come (Quello di Hèrcbk^ci far ebbe paruto dihaueri 
affai fe purl'hauemmo ottenuto come quel di ^/i^ 
chillcyfe ne manco di ^chille^abneno di ^gamcn- 
none^q di Patroclo, ma fe pur non f haueffimo potn 
to haucre a fomiglian'7^ d'alcun di quefli heroi , ci 
faremmo pure sforzAti alla, fine di riceuerlo confor 
al corpo di qualche huomoilluflr e & faviofo -; 
Con quefla mcdefma ragione fi può dire, che s al- 
cuno non poteffe confeguirc per me:^o di queflo cf^ 
fercitiolapiu fiiblimeccceUen'j^a deUanimo , non 
dee però rifutare d hauerlo almeno nel fecondo , o 
ter's^yO nel quarto luogo, doppo quella fuprema ec 
ceUen":!^ degli animi di qué primi fapienti . Hauen 
do io bene intefe tutte quefle cofe da fanciullo ; mi 
ricordo ch'io uidi unauoltam certo huomo , che 
sforzAndofi con gran frmadi aprire una porta ^ 
niuno ingegno mai che ui ufaffe fuccedendoli bene , 
fiibito accefo dalla colera incominciò a mordere Ut 
chiaue , & percuotere laportaco calci ; & con gli 
oQchi tutti infiammati come uno infuriato, beftem^ 
tniaua crudelmente i Dei , quaft gittaua a gui-r 
fa dmipQrco faluatico fuori di bocca la fpuma . al-- 
ihoraio prefi tanto odio contra tira ^ che dopò niu^ 
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^ nomi ha ueàutoinal troppo conturbami per fimi^ 
le affètto . & in nero non farà poco fe da princìpio 
non hefiemmierete > nè percuoterete con calci i /e- 
gni,o le pietre ^nè prènderete cadenti il ferro, nè fa 
r ete quelle horrihili guatature y ma contenendoui 
frauoi fleffo , occulterete quanto più ftpuòqueU> 
impeto &fèruor deli ira ; percioche tbuomo non 
può liberar fi da fi gran monjìro fuhito che ei unole, 
può ben rajfrenare^ abbafptre iinfolenzji & fie^ 
re'T^ fua. Ilqual rimediò fe fpeffe uolte farà ufa^ 
to da UoiyConòfcerete tallhor meno affai che prima 
éjfer inchinato a l'ira, neper qualfi uòglia cofapiu 
mfentirete rapire fuordiuoida quel primo impe* 
ÌO ] mà folamente ciò ni aiiuenirà per qualche gra^ 
tic & eriomie fcelerànii^à; nè quefio ancor poi uiac 
caderà fe ui de liberare te far quel che io ne' primi 
anni comandando a me fièfioyin tutto l reflantepoi 
della mia uita ho fempre offeruato . & queflo fu , 
ctye mai non cafligai feriiidorè con le mie mani ; il 
che ini ricordo efféire flato anco ufato da mio padre, 
il quale foleua riprèndere molti fuoi amici , che in 
cafligare i lor ferui tallhora hauea ritrouati farli 
fin falt are i denti fuor di bocca y dicendoli che ha^ 
rebbono meritati, che quelli fchiaui per Pinfiam-- 
fnàggione di quel litóco neruofo rotto,ne foffero dal 

10 fpafmofra le battiture mancati et morti;&per 
xhe no farebbero fiati decidi talperditafefsendo^ 

11 concefso dopò che f fofse ahhafsato il feruorc del 
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la colerai con Un haslQn(i^, oper di^,piègha a)n una 
sferT^a, darli quel cajìigo, che fanamente haUefem 
giudicato conuenirjèli perÌ[^rrQrec hau€an<;om 
me fio ? Oltre di quefio fono molti altrìyche nonfo^ 
lo co pugni & co calci cafligano i lor Jèmi, ma li cc^ 
nano taìlhoragli occhi,& Jè hanno in mano coltela 
lo od altra fimil cofa li ferifconp Jconciaviente . ^ 
io nidi una uolta unhuomo molto bcfliale^ che acce 
fo dalla colera , cacciò una penna da firiuere in un* 
occhio a un fm feruidore . Si legge cije Hadriano 
fmperadore hauendo con unoflUo da firiuere feri- 
to in un occhio un fuo famigliar e, ueggendolo dopof 
rimajò con un occhio folojo chiamò afe,& li diede 
mtorità di chiederli che dono' egli uolefie in ricom 
penfa del fuo danno . Umifero tacendo, &fcnten- 
do fi pure di nuouoefortaredaW imperatore, clye 
arditamente chiedefie ciòxhe uqlea} alla fine rop^ 
to'l filentio diffe ; che ei non uoleua da lui cofa alcH 
tia,ma che foto defidcraua il fuo occhio perduto. eìT 
per dire il ueroy che dono fi può riceuere in ricompi 
fa £ un occhio i Ma ioui uò raccontare un cafo che 
già rriinteruenne, ueramente notabile & deffto df 
rifo.I{itornando io/nonègran tempo, da l{gma ,fi 
accompagnò meco per uiaggio un mercatante d^i 
gortinay città di Candic^iimmo certo da tenerne 
tonto 'y efiendo ben creato, amicheuole & molto da 
bene, & nelle Jpefe communi che ogni giorno facer 
amo molto liberale ; maneireftopoi tanto cokyk 
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f<>>fye conte màmprùprle,&jpejroMd^^ ^ 
uolcntim con bafloni, & con tutto quello che luco 
lera gli aneccaua alle mani , hatteua fieramente t 
Juoi/eruitori. Ora efendo noi già arriuatia Corina 
to,itofeneegli al porto Jece mettere in barca tutte 
iejuerobbecheportaua, & inuioUeaUa uoltadt 
«Atene, tolto poi a uettura una carretta, deliberà 
far mfieme con me il fuo maggio per terra , per la 
uia di Megara,onde hauendo noi ^ià pafato Eleu- 
fi,eJfcndo uicini a Triafio,ad^imandando duefchid 
mjuoi , chefeco ueniuano per terra di certe robbe 
non Japendo eglino cofi aU'improuifo che fi ri'- 
Jpondere Jubito infiammato dalla colera ; non ha. ' 

«cndo altro aUe mani, gli diede a un tratto con il 
Ipada che haueuafi>tto il braccio feti'^a sfoderarla 

dM,o tre colpi in fui capo,nongià dipiatto, (che cq 
Jt non farebbe accaduto male alcunojma di taglio * 
pertiche hauendo la jpada tagliato il fodero ,fece 
due gran ferite fui capo deli: uno & l altro miferc^ 
giouane . Egli uedendo in gran copia ufcire il fan- 
gue, non uolendo trouarfì pre fonte aUa morte daù 
cundi loro,lafciatoci tutti,fe nandòapiedeCcofi cò 
tnefttrouò)ad ^tene.TSloi medicamo ipouerifer^ 
ui , i quali erano molto ifconciamente feriti, li 
Conducemmo poi falui dentro alla Città . L'amico 
candiotto fendo già pentito, & dolente del fuofal^ 
io,rttrouatomi dentro di mgara,miprefe per mar^ 
no,& mmatomi in una cafa , poiché, fmmo arri^ 
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mti ad ma camera, miporfe unafcumda,& lui 
(booUandoft mi dice ch'io il debbia cafiigare di quel 
chìeMintodaUacolerainquclfuopa^Tiofii^^^ 

reCche cefi c^iMo lo chiamaua) banca conmeh 
focontraqucipoueriferui . Hornonpotcndomio 
di ragione contenere per fi mono & firmocafo di 
non ridere, gittatomifi d piedi imjmcchioni ceno- 
bi inflanzA. et con miUefionginri miprega,&fup, 
ìlicacheiò pur Uuoglia dare con quella jcuriada. 
^luiuijaiiach'ioildicafipuopen 
mzziorminte mafsaliuam le nja j Da poi chem 
pJZofurnmftati in queflogiuoco,ioglipromifìd 
la fine di efsere preHo a quel che egli michicdeua , 
purché mi uolefse prima udire dueparohil che di 
ima uoglia mi promife -, aUhora fattolo leuar fi^^, 
òponcmìo a federe , qui lo pregai cheuolejse 
7are attento a qml che Udirei ; del checontcntan^ 
doCucomincia a ragtonaru 
rafia dibifogno raffrenare & cafiigare con la ra^o 
nequefio^ror deltira ; il quale miuerfalmente fi 

ZoLino^'um,&queHod^M^mente^^ 
Irai, che erada corregerfi non già con le battitu- 
re ma con un altro modo più humano . Il che dopo 
che lo amico hebbe ben bene u^o, ritornato mfe, 
%^ripenfandodcafifuoi,leuofidiqfpenfiero^^^ 

Zi ringratiò infinitamente . flqualepoiper l auue 
nire Ì.ientò molto più piaceuole^&hcnipw , ujan 
dopiumdefiia,& temperanza m tutte lefue coje, 



<:hè ei diprimxnon faceua.T^a mi fi bene non fare-- 
4 e diHcntatqin un tratto migliore y non Jàràpoco ac 
\qmflo,fe in un anno uiconofcerete dejjere miglio- 
rato in qualche affetto ; perche dijponendoui di refi 
flere conflantemente alt ir a, ui accorgerete il fecon 
do oìinq chiaramente di qumito profitto fia fiato ca 
gionet afiencruene , & continuando in queflopro- 
pofito uifentixete poiilter'S^yil quarto , et il quin- 
to anno efiergià approjfimato a una uita molto ec^ 
celiente . egli è pur, a dire iluero, brutta cofii, che 
Uìihuomo molti & molti anni fi affatichi di conti* 
nuo per diuentar grammatico^ medico, rettorico, o 
geometra,et non fi affatichi un giorno intiero in tut 
to il tempo difua uita per diuentar buona • 

Come fi debbiano correggere i fcruicìori qua- 
do errano j Se uietar le pcrturbationi 
dell'animo. Gap. V. 

O N batterete adunque mai con le prò-* 
prie mani alcwri feruidore; mapiu toSiù 
imitate quel nobile atto di Tlatoncy co^ 
ine IO Jempread imitation fua nella mia uita hofat 
tOye ciò fu, ch'ei non uolle mentre era in colera, bat 
fere un fuo feruo che haueua errato, nè meno com-^ 
metterlo ad altri che lopimiffcy ma fi contentò difi-^ 
ferir il casìigofino ad un altro giorno . & non fa^ 
fa al parer miOj di minor utilità ojferuar quefia re 
gola ^fhe quella di coloro che uogliono , che per la 
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priwa ìiolta che il feruitore commette qualche faU 
loyfene debbia ilpadronpaffar co fi leggiero jpoi c5 
le parole , & vnnaccie , & anche con un haflone in 
mano Hauuifi che fe un altra uoltafdl mede/ino er 
' Yore, ei non è più per comportarlo ; perche al parer 
mio è molto meglio lafciar raffreddar quel feruorc 
della colera , che far prima , o tentar cofa alcuna • 
Tercioche dalle cojè che dicono , & fanno quei che 
fono adirati y facilmente fi può conofccre che niente 
V differente l'impeto duno adirato dalla pa'^a^et 
furor d un matto. Confefio, che meno errano colo^ 
ro , che con le fue mani percuotono iloro feruitori, 
che quegli altri,che mordeno le chiaui,et danno dé 
calci neiie porte, & ne fajfi^ marni pcrfuado. bene, 
xhe tincrudelirfi contra unhuomo , fuhito che egli 
ha commeffo qualche errore jfia inditio d un poco di 
fa'3^iayOuero di coflume dì animai faluàtico. Dite- 
mi, non ha thuomo folo quefla ecceUenz^a fopra tut 
tigli altri animali,che egli folo ufa la ragione? che 
accade mai che alcuna fiera saflenga dell'ira , & 
dal fuo naturai furore,& doni la uita a unhuomo, 
non dicemo noi che quella fiera ha hauuto delThu^ 
mano?lSlon uogliate adunque flimare, che colui fm 
prudente , il quale fi emenda di quefto fol difetto di 
non mord€re,& nonfar l' altre pazjLiCyperche chi è 
diventato tale, certo non è più fiera,non però è an- 
cor huomoprudente,ma me^ fra luno & P altro: 
Onde fe einon Ungeva anco di diucntar migliore, 
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fio Jtpenft per quejlo di non ejjeré nel numero degli ^ ' 
animaliychc mancano di ragione. '^en farebbe me^ 
glio fi come di non rimaner più tra le fere, co fi anco 
non ejjere nouerato fra gli imprudenti, & fra quei 
che aguifa di beslie uiuono fen'7;a ragione,& tal/è' 
rà coluiyche no ferue alUira^ma fa ogni cofa con già 
ditio,& con ragione, egli in uero farà chiaro al rito 
do y & dimofirarajfe dogni honore , & d'ogni lode 
dignijfmo: imperoche ejfendo tutti gli huomini in-^ 
chinati, & /oggetti ali ira, & egli ejfendofene pri^ 
no, che altro farà che dimoHrarfipiu degno, & ec-r 
celiente di tutti gli altri huomini i che s eglifi re- 
puta tale per fe Hejfo , ma non uoglia operare ,& 
affaticarfi di e/fere, dimoerà egli altro , fe non che 
mole ejfer tenuto più degli altri huomini eccellen'^ 
te , ma che in effktto non uuole ejfer e ^ TSfon altri- 
inenti che fe alcuno hauejfe defiderio ch'altri cre^ 
de/fero ch'egli fojfe fano,ma fojfe neramente infer^ 
mo.& non pen fate uoi,che t impeto deUira,il quar 
le anco fi può chiamar furore, fia una malatia , ^ 
infermità dell'animo. 0, o, credete effere slato im- 
prudentemente detto dagli a^^itichi , che cinque fo^ 
no leperturbationi dell'animo. cioè,mefiitia,ira,fu> 
rQre , defiderio, & paura. Se mentre adunque ui le 
aerete di letto, còfiderate distintamente le cofe che 
hauetea fare, o già haucte fatto; uiauuederete 
chiaramente , fe meglio è uiuere in feruità di que^ 
Ite paffiorù , o pure ufarc la ragione , & il con^^ 
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jèglio in tutte le attieni uojlr e , & che a chi mole 
diuentar non fil buono, màetìandiò eccellente, è di 
meHieri hauere uno che li manifesìi tutti ifuoi di- 
fcttiyCtlo auuertifca delle coje che di giorno ingior 
no non fa bene', fen'T^a l'aiuto del quale indarno egli 
i^r qualunque altro fi sfori^ di liberar ft dalle paj^ 
fioni & uitij delf animo ; & però lo deuc reputare 
non filo per fio amico (& precettore yVia per confer 
uatore della fila falute . il quale quando anco non 
uiparcfic che ui fcoprific il uero]ma falfimente ut 
'ammoni fie di qualche difitto,nonper ciò ue gli doj, i 
uete mofirare /degnato, Trima perche meglio di 
noi fini^ dubbio conofce i uoHri mancamenti , fi \ 
come anco uoi conoficte ifioi meglio di lui,^oiper 
che fi be ui ha detto l filfi , in quefloperò ui è fiatò 
. gioueuole , che ui ha dejlo & rendutopiu accorto a 
riguardare con diligenza le cofe che uoi facete, o di 
ceteJMa teneteui a mente & ofieruate queflopre- 
cetto,che è il maggior di tutti ; Che uoi jlejfo cono^ 
filate finza afiettare d imparare da altrui, di qua 
to fiate degno che altri uipre':i^no , hauendòfem-- 
pre in memoria la brutte":^ dell' animo di coloro 
che s'adirano, cìrper lo contrario lagratia,l*orna- 
mento,& lojplendore di quelli che femjt ira uiuo- \ 
no unapiaccmle & dolce uita . Et fi come colui che 
ha fatto thabito nelpeccato, congradifficultàpuò 
ottenere , la chiaue d^ aprire & cono fiere l'intimo i 
de fuoi uitij & affetti,cofiper lo contrario a uoi co- 
^ . uiene 
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uiene ejjercitare longo tempo dafcum di queHexc 
gole, le quali ofieruando, facilmente potrete arriùa 
rea quel fegno cbeui fietepropofio , & perche di 
quefleQofeci jcordiamo facilmente ymentre l'animài 
nofiro che era già pieno di mali affetti , tramando ^ 
fene ritorna ageuolmentè nella fuafrimd natura^ 
però non fi deue mai rejìar di dar potejià ad ognu^ 
no y che ne riprendi, & uolentieri udire^ tutti i I^h 
frenforiymafcacciare gli ^dulatori.Stiano aperte 
il giorno fempre le porte di cafa nojìray& fia lecita 
ad ogni amico & conojccnte di cntrarm ognhora^ 
accioche non confidandoui di ejfer filo , & in luogo 
occulto y non fiate trouato mai occupato in alcuna 
coja uitiofa o brutta ; che fi cornee diffidi cofa eftir 
pare a fatto ogni uitio dell* animo di uno che non uo 
glia , cofi di uno che uoglìa , &ufi i ueri rimedi] è 
molto facile . Di qui anuerrà che fiando in cafa, ui ' 
sforzar ete far ogni co fa beheyho altrimete che fan 
no quelli eh' efcono inpublico, iquali certo fe ben te 
morì ogri uno ydubitado di no efilèr notati di qualche 
errorCyO difetto ; non temono però fe ficjfi. Voiprin 
cipalmente temete noi fieffoyèr afcoltate uolentie-r 
ri colui che diffe. Che di ogrìuno/ma fopral tutto di 
fefleffo fi dee haucrucrgogna poltra che fe farete 
quel che di [opra habbiamo detto ; potrete anco mi 
tigare y & come una fera rendere manfueto , quel 
impeto priuo di ragione , il qual ci fa adirare &. u- 
fcir fuori di noi ; percioche egli è pur cofa inconue- 
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iieuole cìfc unl)tiomo domi & renda In poco tempo 
ubidiente alla mano un cauallo,& che uoi,non alcu 
no animale cfteriore j ma quel impeto dclUira che è 
dentro di Uoi,con il quale fempre habita, uigilando 
eJr difcorrendo la Ragione , non pojjiate Jè non co fi 
preftoy almeno per qualche /patio di tempo rendere 
fiaceuole et manfueto^no dicoperò che debbiate ab 
hdttelio A fatto , ma folamcntc renderlo a buonu- 
Jf&'j fi come ne anco fiicemo della for's^ (èr del uigor 
de'caualli ouero decani, i quali filo efiercitamo nel 
iubidiern^y^nel timore. 

^ Del modo di raffrenare la Lurtiiria. 

Gap. 

I M. 1 i M E N TE' potremo ufar quella po 
ten':(a irafiibile per nofiro grande aiuto 
cantra quel! altra che i Filofifi antichi 
chiamorcno concupi fiibilc, la qualepa':^mentefi 
parata in tutto dalla I{agione,fi lafiia tirare come 
cieca da ipiaceriy& dalle lafiiuiefi come adunque 
fta brutto à un huomo commo/fo dalla colera fare 
qualche eccejjb, cofi parimente per gli amori lafii-^ 
uiy per la golay & perii uentre; i quali affètti non 
nafiono da altro che dalla concupifcezjiiondethùo 
mo non è più ajjoniigliato a un cauallo, oaun cane, 
co7ne per quei primi affetti ; ma ad un lafiiuo dn-* 
ghiarcyo ad altrópÌ4':(p^olente & luffuriofi anima^ 
le, che non fipojfa cofi di leggieri rendere manfiic^ 
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to'. Quefla fiera dunque della lujjìma non fi puote 
àguifa di quello impeto deli Ira rendere ubidiente^ 
via bijògna con un feuero cajligo renderla hurìiile, 
uietandola di godere quelle cojé le quali grande-- 
mente appctijce ; perche godendole ^ crefcey& /af- 
fi più gagliarda ; ma fe le fono uietate , diuenta de- 
bile; onde poi per la dcbolcT^ , è sfor'^^tta dife- 
guire la Bigione; non perche Ji a fatta twidiaitCè 
via aguifa che ueggiamo tra gli huominijipiu igno 
bili & bajfi feguitare ipiu nobili ; altri per for's;a , 
come iferui & ifanciulli;altri uoléntieriiCome fan 
no quei che fono di natura buoni , ma poueri . On- 
de apprcffo gli antichiy alcuno era il quale alcuna 
forte di ripresone nonhaueapotuto correggere & 
far diuenire migliorey foleuano di lui come per prò- 
Uerbio dire. Chi è coHui ^ fe non uno indifciplinato 
& ifcorretto ^ cioè in cui la ragione non hauea ca- 
ftigato quella parte, cócupifcibile della lufjuria. pi 
quefle duepotèn'7^ pYme di ragione che ftritruo- 
uam in noi , cioè delì frafcibile & della Concupi-- 
fcibile pigliando la feconda, hauendo a bajìan':^a ra 
gionato della primaypcrche ella fi Uifcia tra/porta- 
re precipitojamcnte a quel che le pare giocondo , 
& foauc , prima che coìiofca fe egli è buono, o tri- 
ftoyeffendoperfe ferociJJimaMfigna rajfrenarla^P- 
uanti che pigli uigorej&forT^iyOndepoifi faccia in 
uincibile & ine(pugnabile , perche allhora benché 
uolcjfwìo nonpotriamo raffrenarla, et potrefle poi 
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in fmìlcafo dire quel che già inteft da un fnio ami-^ 
co innamorato j il quale joleua Jpeffo meco isfógarc, 
le fuepafjloniy dicendo che uolcntieri haueria uoìi^^ 
to lafciare quella imprefa , ma che in fomma ei noti 
conojcca di potere, perche mai ben nohfentiua ,fe 
non quanto la fua Donna uedea,nè di nè notte in al 
traparte che con lei poteua hauere il fuo penftcro . 
cofi indamo come eglifaceua , chiamerete & fup^ 
plicheretc gli amici che ui porgano aiuto, & ui lie^ 
nino quefla pajjione deW animo , perche fi come del 
corpo , cofi ancòr delf animo fi trouano certe infir- 
mità incurahilhOra non fixrà poco fe ripenfando he. 
ne al parlar mio, comprenderete s'io fon ueridicOyO 
nò,affermandoui che quefia parte concupiJcibile,la 
cui natura è di appetire isfirenat amente, auuen 
tarfi alla cieca ad ogni cofiz chele aggrada, fpejjè 
uolte diuenta un amore & affetto incurabile , non 
folo di una leggiadria & belle':^ di corpo, ma del 
la crapola del uino, et dell altre nefande federate'^ 
:^,che fi coìnmettono contra natura,il che di tatito 
maggior giouamento uifarà,quantopiu jpefic uol- 
te il giorno uipenferete fopra, o almeno non hauen 
do.tempo il giorno penfereteui la morte nel letto.^ 
prima che ui ajfaglia ilfonno, & la mattina auantì 
€Ì^e cominciateafar co fa alcum* in uero era foli 
to di leggere quefle ammonitioni , dut & tre uolte 
- ilgiornoyle quali alihora come precetti Tittagorici 
èrano per tutto ejfaltate,& dopò anco che ben let-- 
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^ ^ te , & confidcrate le hauea,mejfele a mentCylefo^ 
leu referircagU amidi i quali tutti defiderofi di e- 

Jperimentar quefie utili,&honorateregole,haue^ 
I nano dat o carico ad uno,che diligentemente riguar 
t dafefe innefifun luogo alcun di noi fuor d'ogni mo ~ 
i dcfiia , aguifa di cane famelico diuoraua le uiuan- 
de, & come infermo opprejfo da una febre ardente 
I. haucffe trangugiato gm,con auidità infatiabile,pie 
[. ne le ta-^^e di frefchijfmo uino, onero ^ome fi con^ 
ìà ueniua a huomini grani . Ter che non fi deue anco. 
I- per hauer gran fame con ingordigia infatiabile, em 
ir pirfi lofiomaco , neper hauer gran fete, come ebrij 
^ congli occhi chiufi porre le labra ad ogni grauafo, 
^ &-JòrbirJclo tutto.Hor dopò che faremo fiati fotta 
a lecenfure de gli amici,douemo fare in modo che noi 
f di noifiefifiamo cenfori, & mangiando a menfa in 
(M fie-me con gli altri, ufiamo a pigliar manco cibo,& 
^ aflenerd da quelle cofe che ci fanno gola ; cibandoci 
^ però moderatamente di quelle che ne fono falubri . 
0t ^ longo andar poi , non uoglio anco che ui riguar- 
ni- diate più da conuiuanti , per cloche allhora non uifa 
a rà fatica il -mangiare, e-herc con più honefià , air 
>i, temperanza di loro i Se hauetc dunque deliberato 

neW animo di acquiflar quefia uirtà,& diuentafde 
[fi ffto d'un tanto honore, difponeteui a uiuere più con 
I» tinentehoggid)ehieri, ilche facendo uifentirete 
ifl' ogni dì più facilmente aflenerui da qttal fi uo glia 

mal'afett Oi& di cjò pigliar etc nel cuore grande 
Vi ■ • allegre:^ 
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^^gftr^j comjcendoui effere um amatore deli . ' 
msdefHayf^ della tempcran^a,percioche in tal mo ' 
éofi allegra dafctmo che fi uede far frutto in quel- 
la cofa che egli di cuore ama; onde neghamo fer 
tj^ien^a che queUi che fi dilettmo di bere a fai , 
grandemente fi allegano quando conofi:ono dha- 
uer Minti i compagni a menfa nel bere , & quei che 
nonfiudiano m altro che in nudrire & empir fi he- 
Me il uentrcy p remh m gran piacere di uederfi innrn 
l^gran copia di uiuande^ceme anco quelli che di na 
tura fono ghiotti, & cercano dar diletto al palato^ 
mdeno infinitamente di mirar uarie foggie darro- 
fiiy Uffi,torte,fapori, &manicaretti.Ho conofciu 
to anco alcuni infolaitiyche hanno ardire di uatar- 
fiydi atti lafcimy& dishonefli,& di ciò ne diuengo- 
mfofcia alteri & fuperbi . Hor fe adunque coftoro 
in fi brutto & infame ejfercitio, fi sfor'T^no a tut- | 
ti modi digiugncre al colmo defuoi dishonefiipia 1 
§m^noi non doneremo con ogni fiudio & ingegno 1 
sforzjirfi di aeifuiflare quella fomma perfettione ì 
di modefiia che di fopra hahbiamo detto ^ dopo la 1 
ipkd cojk non faremo più comparatione di noi à 1 
énafli che Jòno ifcorretti & dijfoluti , nè ci ba^ 1 
Jhrà di hauer Jòlo acqui§iato più modefiia , & 1 
iontinenza di loro , ma ci indMfiriaremo di fupe- | 
far gii a:mici proprif che feranno con noi nel me- 1 
éejimo cjjcrcuio ; percioche quefta è una contcn- | 
tione , & emulatione bellijfima ; & dopò loro ci 1 

sforzjt' I 
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sfoYZjirmo anco di fuperar noi medeftmi ; accio^ 
che per il lungo ufo , con noflro grandijjimo pia^ 
cere attendiamo a tutte quefte uirtù, le quali rnol-- 
to ci feranno gioueuoli , & con facilità potremo 
congiungeme & incatenarne una con t altra , ef-^ 
fendo Jèmpre rccordeuoli di quei bei dctti,dé qua^, 
li uno è quefto , Scegli un ottimo modo di uiuere , il^ 
qual poi tufo , & la confuetudine farà giocondo . 
& fi come quando io ui ammcniua , cheuidouefii 
ejfercitare contra l ira poteuate allhora far argu^ 
mentOy imma^nandoui di non ejferepiu iracondo , 
quanto frutto haueuate fatto^quanta uirtù acqui- 
jlata ; coft circa quefie cofe, che safpettano alla mo 
deftia & ttperan':^jCon fimile immaginationepote 
te conofcere, quanto frutto harefle guadagnato ,Jc 
ui conofcejie di non fentìruipiu commouere da quel 
la cupidigia di cofe anco fuauijjìme . Ter giungere 
allaModefiìa & Temperanz^a, una fol uiafi troua 
della continen:i^a, ma in qucflo il modefto,& tempe 
rato auaw:^ Chuomo continente , percioche il tem- 
perato non defidera anco le cofe che gli fono grate , 
0 fa per il lungo cofiu?ne,oper la ijìcf/a uirtù della 
temperan:^a: mail continente fi come anco dimo- 
flral nome Jiefo, pare che fa detto da contenere in 
fegli appetiti & defìderif , & non lafciarli andati 
uagando. TS(cl principio parrà questa faticofa , cìt. 
difficile iCome anco paiono tutte H altre uie défludij 
hone^ìi, perilche fe uoiuolete d'una uirtù in luoco 
i dun 



dun uìtìo ornare t animo m^roì& acqutjìarle mx / 
dolce y& grata tranquillità inuece delle fuepertur 
bationiyUi è necejjario , che ni efiercitate con quefii 
precetti, & che per me':^ della contincn':^ ni sfor^ 
date digiugnere alla Teviperanz/t^che Jè non ut c/4 
rate della uirtà, & uogliate più tofio rimanere in ^ 
preda degli appetiti , degli affettiyui bifogna'al 
tutto lajciare la ragione, la quale benché non ci ef- 
forti alla tiirtù y è però guida nel maggio a coloro , 
che mojji da qualche cjjòrtatione fi fono ad ejfa uir 
tìi inuìatiyla quale per quefia firada folo con ageuo 
le'3^ fi può acquiflaYe.'T)a principio fu [intentio^ 
ne nofira diiiifa in dueparti,ma, mediante la qua- 
• le thuomo può conofcere Jè Jiejfo ; l^ altra con che 
puote emendar ifuoi difettiypoiche li fon noti;nè al 
Ihora fu noHra mente di ragionare della feconda » 
ma perche quei che cominciano ejfercitarfi nella pri 
ma uia , non pojjonoper fe flefjì conofcere ifuoi di-^ 
fcttiynongli hahbiamo conceduto un altro , che gli 
guardi , (^r noti ; Onde poi Jt amo uenuti a dir come 
shahhiano per me:^ & aiuto altrui emendare fe 
fteffi.Deueno ben fapere quei che effer citano quefie 
, Bugole , e$r quefli rmedij , che fe ben conojceranno 
da quali affetti fono liberati, non però jàranno an- 
cor arriuati a quell'ultimo fine al quale ajpirano , 
perche la cognition di fe fiefìo in un modo è facilijji 
mayPui nell'altro è molto difficile . facil co fa è com 
Jcerfi ejieriormente, ma interiormente è diffìcile • > 

Della 



Della Inuidiay & difFerenzi de coftumi de fan 
cìuìlì , & della loro educatione . 
Gap. vii. 

A CHE diremo noi della Inuidìa ? e f- 
jgj % fendo ella uitio [opra tutti gli altri uitij 

bruttiffimoi Intendo inuidia qucldifpia, 

cere^p^ dolor che s ha de i beni altrui.Ogni dijpia-- 
cereyOgni mefiitia, è jen'T^ dubio affetto cattino ^ma 
il peggiore di tutti è t Inuidia , il fuo remedio però 
è cfuello che habbiavio detto delle altre paffìoni, ag 
gimgendouiyche grande utile &giouamento ci fa- 
rd,riguardare quelli che da ejfa fon moleflatiy per- 
cioche chiaramente conofcercmo quella brutte:(zjt 
in loro, che in noifiefpper l^amor che ci fa ciechi,co 
nofcerenonpotiamo^oltre che molti noHri difetti ci 
fono incògniti j perche ci paiono piccioliy & non gli 
appreT^mOj che a gli altri però paiono gratuli; fi 
<cómeperlo contrario^ i loro paiono ad effi piccioli , 
'ma a noi , che gli riguardiamo paiono grandiffimp. 
Toiche adunque queir huomo da bene che haure^ 
mo trouato,& datali autorità di riprender ci, ci ha 
nera auuertito di queflo^od altro difetto , ringra^ 
tiato che C hauremo,ritirandoci da noi foli confide- 
r cremo diligaitemente quel che ci ha detto , & ri^ 
trouandolo in ogni parte uero^riprenderemo fecr er- 
tamente noi medeftmiy& ci sforTjxremo con ogni in 
dufiria di estirpare quel difetto , di che ftamo fiati 

auucrtiti 



amcrtìti non folamente dì maniera che non ftam^ , 
fin ueduti da altri commettere tal difetto ^ma che 
non pur una radice ne rejlì neWaìiimo noHro , per-- 
che da quello pòi fe ne germógUerehbe quel medefi^ 
mOyO d altro uitio peggiore ^mmtr e che ella fofse ir 
tigata dalla malitia ijiejja nofira.onde gli è dibifo-- 
gno che attentamente ydìr con diligeyi':i^a ejfaminan^ 
ilo noifleffi inueflighiamo quelle pafjloni & quelli 
difettiyche ueggiamo in qualche nofiro amicOyO par- 
tente jper la conuerfatione che habhiamo con ejji Iq 
YOy& retrouatone in noi alcuno,tagliando uia,men 
tre egli è ancor giouanettOyìie affettare che crefia, 
^ diuentipoi uecchiOy& incurabile . K^e douemo 
anco portarci a guifa di coloro , i quali non facendo 
Jiima de propri] difetti, fe dipoi ueggiono alcuno 
che h abbia quelli proprij lo dijpreggiano , & biafr 
mano grandemente, (jiàm'intrauenne cheungio- 
nane mio grande amico , hauendomi negato di tur^ 
barfi per cofe piccole y ^ leggiere y auuedutofì poi^ 
che pur cofi eraycome io gli haueua detto, una mat 
tina affai per tempo uerme a ritrouartni a cafaygiu-- 
ràndomiyche la notte non haueua mai dormitOyper 
caufa di quelloyche io detto, & egli negato mi ha-- 
ueay & che gli era in fomma tornato a mente che 
mais eira cofi fentito alterare per cofe d importane 
^ycome è yper non Jò che dipoco momento, che gli 
era accaduto allhora; per il che miùregauaych'io U 
diccjfi il modo con il quale io mi (^fieneua da tali af 
fei» ^ fetti^ 
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fetttyfeauueniuaper lo fludìo^et ufo delle buone di 
fciplmc,o pur perche io fojji coft di natura. ^Alqua 
le io refpoftyche prima la natura nella infantia y ^ 
pueritia d ognuno può affai in far acquiflar laper-^ 
fettione della uita,fecondariamente l'ufo delle bua 
ne creanT^e; percioche da i fanciulli infieme aduna-- 
ti a qualche giuocoyapertamente fi comprende la di 
ucrfità degli ingegni, & delle nature di ciafchedii 
no di loro , alcuni de quali ueggiamo fempre alle-^ 
griyalcunifempre mcfliy& malinconiciyaltriper o- 
gni cofa pronti al ridere , alcuni altri fdegnarfi & 
ijchifarfi,et per poco piagere;ui fono alcuni poijchc 
fi dilettano hauer tutte le cofe communi cogli altri 
copagni;alcuniyche fi dilettano di rubbarle; chiper 
o^i minirha cagione ydifubito fi leua in colera, & 
da di morfo & di calci ne legni & nelle pietrCyCt fi 
crede cofiuendicarfi contra quelli che gli han fatto 
qualche ingiuriayaltri poi fono piaceuoli,& facili 4 
perdonarCynè s adirano, nè piangono fe noperqual 
che grande offe fa. Et di qui è, cheEupoli introduca 
^riflidcyquello che fu chiamato giufio, chegraue\ 
tt ottimamete rijponde a 7<[icia,che gli addimanda 
come ha fattoper diuttar giufio, dicedo, e jfer prima 
flato grddono di natura,laquale poi haueua egli co 
animo pronto , & con gran fludio aiutata. TS^èfolo 
(ritomado al nofiro propofito)le nature defanciul 
li fono inclinate alla accidia, 0 al dolore,maaltird, 
et aU appetito dijòaui cibi^molti anfora alla fatica, 

cho 



the fupportano uólentierìyper imparare le fdetvT^, 

benché molti ancor fi danno alla pigritia ; &fra 
queìliyche mlentieri s affaticano per imparare, fo- 
no alcuni y che fentcndofi lodare fi riewpino in un 
^tratto d'ardire, & di allegre':^; fefi ueggono poi 
effer dal lor Maeftro di/pregiati, fi uergognano gra 
demente; altri però, chehifi)gna farliuergognare 
-con le battiture . Et di qui auuiene , che fogliono 
chiamar alcun faru:iullo uergognofi) , alcun altro 
profontuofi);altri ambitiofi & arroganti ; altri hu 
• mili,& modefli ; altri arditi,altri tirnidi, altri bu- 
giardi, & altri ueridici • Cofi fecondo le nature di 
ciafcuno andiamo imponendo diuerfi nomi,c horno 
è tempo di ragionar di tutti ; ma quel che è al prò- 
yofito nofiro è da confiderare che quei fanciulli,che 
non uo^liono imparare ne meno afcoltaregli amac 
firamenti de lor padri , non però debbono effere in 
tutto difprc:s^ati , ma più toflo i padri fi hanno a 
'■^fortarper ogniuia di nudirliin buone crean's^ 
perche fe alla fine la lor mala natura fi piegherà d 
€ulto,& alla diligenzA nofira,diuenteramioper 
pera noflra,buoni ;feper il contrario , faremo fìior 
4'o^i colpa , circa quello che s appartiene alluffi^ 
'<io nofiro : Ter che la nuiricatione de fanciulli èfi^ 
inile alla cura, & allo fiudioj che sufa in alleuar le 
piante &gli alberi; che auenga che unofia buono 
agricoltore, non potràperò giamaifare che lo fpino 
produca l*uua; perche lafua natura noti hebbe mai 

qucfia 
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^ucjta qualità di pródurce tal fruttò s alcuno 

difpreT^ & lafìia in tutto algouemo della ISla- 
tura la uitc^s accorger àycbe farà più triflifruttiaf 
fai che prima, ouernejfuno : il che ancora fuole ac- 
cadere nelli animali bruttiyperciochesamviaefira- 
remo un cauallQj ce ne feruiremo in molte co/è ; mà 
fe domefiichcremo unorfoy non però ilpojfedcremù 
fempre in quel mede/ino fiato ; la uiperapoi , & lo 
fcorpione e impoffibile, che diucntino mai domcfli^ 
chi, 0 manfueti . Et ip in uero non faprei anche ri-- 
jpondercyquando fofjì adimandatOydi che natura iot 
mifta , perche non filo a fanciulli, ma a uecchi an- 
cora è difficile il conofcer fe medcfmo • 

.Della nutricatione di Galeno, &de'precetti, 
' , che li furono infegnati dal padre . 

Gap. Vili. 

M E felicemente toccò in forte, hauere 
un padre piaceuole, fi, che non fapeua a^ 

dirarfi,gratopoi,humano,et quanto dir 

fipofìa da bcne.Etper lo contrario una madre tan- 
to iraconda , che fempre contraHaua con le ferue , 
fempre contendeua con tutti di cafa , & fempre gri 
daua,<!ir fempre fi lamentaua-y & era forfè più fira 
na & noiofa a mio padre , che non fu già Xantippe 
a Socrate • Hor io riguardando alla buona natura 
di mio padre , la quale era in tutto contraria a quel 
la di mia madre,mi dij^ofi dabbracciare,&amare 

' M con 




jèglio in tutte le attieni uojlre , & che a chi uuoìe 
diuentar non fol buono, via etiandio eccellente^è di 
rncHiefi hauere uno che li manifeHi tutti ifuoi di- 
fcttiyCt lo auuertifca delle co fé che di giorno ingior 
ho non fa bene; fen7;a t aiuto del quale indarno egli 
C^r qualunque altro fi sfor's^a di liberar fi dalle paf- 
fìoni & uitif delf animo ; & però lo deue reputare 
non foloper f io amico & precettore,maper conjbr 
untore della fua falute . il quale quando anco non 
uiparcffe che ui fcoprijfe il uero, ma falfarnente ui 
àmmonifce di qualche difetto^nonper ciò uegli do- 
uete mofirare fdegnato, Trima perche meglio di 

' noi fen':i^ dubbio conofce i uoUri mancamenti , fi 
come anco uoi cono/cete ifuoi meglio di lui,'T'oiper 
che fe beui ha detto l falfo , in quefloperò ui èftatò 

. gioueuole , che ui ha dejlo & renduto più accorto a 
riguardare con diligenza le cofe che uoi facete, o di 
ceteJMa teneteui a mente & offeruate queflo pre- 
iettOyChe è il maggior di tutti ; Che uoijleffo cono- 
fciate fenz^a afpettare d imparare da altrui, di qua 
to fiate degno che altri uipreT^no , hauendòfem- 
pre in memoria la brutte":^ dell animo di coloro 
che s'adirano, &per lo contrario lagratia,l'brna- 
mento,& lo (plcndore di quelli che fenzji ira uiuo-- 
no unapiaceuole & dolce uita . Et fi come colui che 
ha fatto thabito nel peccato, congradifficultàpuò 
ottenere , la chiaue d aprire & conofcere l* intimo 
de fuoi uittj & affé tti,cofi per lo contrario a noi co- 
*' . ^ ' uiene 
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mene effercitarè longo tempo ciafcuna di queSìerc, 
golcyle quali ofieruaìido, facilmente potrete arriua 
re a quel fegno che ui ftete prof oflo , & perche di 
qucfle Qofeci [cordiamo facilmente^mcntre (animo 
nojìro che era già pieno di mali' affetti y tramando 
fc ne ritorna agevolmente nclla fuaprima natura ^ 
però non fi deue mai reflar di darpoteflà ad ognU-^ 
no y che ne riprendi, & uolcntieri udire tutti i I{i- 
prenfori,ma [cacciare gli ^dulatori.Stiano aperte 
il giorno [empre le porte di caja uoftray& fia lecita 
ad ogni amico conojcente di cntrarui ognhora^ 
accioche non confidandovi di effer filo , & in luogo 
occulto y non fiate trpuato mai occupato in alcuna 
cojà uitioja 0 brùtìa; che fi cornee diffidi co[a eflir 
pare a [atto ogni uitio delf animo di uno che non no 
glia y cofi di uno che uoglia , & ufi, i neri rimedij è 
molto [acile . Di qui auuerrà che flando in cafa y ui ' 
sfirzjzrete [ar ogni coJà bencyno altrimete che fan 
no quelli cìoefiono inpublico, iquali certo [e ben te 
vionognunoydubitado di no cjser notati di qualche 
errore yO di[etto ; non temono però [c fieffi. Voi prin 
cipalmente temete uoifiefihyèr afioltate uclcntie-r 
ri colui che diffeyChe di ognunoyma [oprai tutto di 
[e ficffo fi dee hauer vergogna yoltra che [e[arete 
quel che di [opra habbiamo detto ; potrete anco mi 
tigarey & come una [era rendere man fueto y quel 
impeto priuo di ragione , il qual ci [a adirare &. u- 
[cir [uori di noi ; per ciò che egli è pur cofi inconue- 

Li neuole 
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neuole chemloùomo domi& renda in poco tempo 
ubidiente alla mano un cauaUo,& che mignon alcu 
Ino animale ejienore , ma quel impeto deli ira che è 
dentro di uoiycon il quale fempre habita, uigilando 
difcorrendo la Ragione , non pojjiate Jè non cofi 
frejiOi almeno per qualche jpatio di tempo rendere 
piaceuole et manfuetOyno dicoperò che debbiate ab 
bàttefto à fatto , ma folamente renderlo a buonu- 
fo yfi come ne anco facemo della forT^a del uigor 
de'caualli ouero decani, i quali jòlo ejfercitamo nel 
( ubidierr:^y&'nel timore. 

Del modo di raffrenare la Lulliiria . 
Gap. vi. 

I MI L M E N tv} potremo ufar quella pù 
^ t en':^ ir afcibile per nojlro grande aiuto 
^ contra quelf altra che i Filofofi antichi 
cbiamorcTW concupifcibileyla quaìepa'T^mentéfe 
parata in tutto dalla I{agioneyft lajcia tirare come 
cieca da ipiaceriy& dalle lafciuie.ft come adunque 
fta bruttoaunhuomocoìumojjb dalla colera fare 
qualche ecceffo, cofi parimente per gli amori lafci^ 
uiy per lagoUy & per il uentre ; i quali affetti non 
najcono da altro che dalla concupijcezji;ondel'huo 
tno non è più affomigliato a un cauallo, oaun cane, 
come per quei primi affé tei ; ma ad un lafciuo cin^ 
ghiareyO ad altro pU':(p^ lente & luffuriofo anima-" 
le, che non fipoffa cofi di leggieri rendere manfue^ 
a, ^ io* 
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Xù . Qut^a fiera dunque della lujfuria non fi puote 
' aguifa di quello impeto dell'Ira rendere ubidiente, 
via bifigna con un feuero cafiigo renderla himile, 
uietandola di godere quelle coje le quali grande- 
mente appetijce ; perche godendole , crefce^ & faf- 
fipiu gagliarda ; ma fe le fono uietate , diuenta de-- 
bile; onde poi per la dcbole':^^ , è sfor'T^atadife- 
gùirela J{agione; non perche Jia fatta ubidiente^ 
maaguifa cheueggiamo traglihuo7nini,i piui^o 
bili baffi feguitare ipiu novili ; altri per for:i^a 3 
come iferui & ifanciulli;altri Holentieri,come fan » 
no quei che fono di natura buoni , ma poueri . On- 
de appYcffo gli antichiy s alcuno era il quale alcuna 
forte di ripreftonenonhaueapotuto correggere & 
far diuenire migliorey folcuano di lui come per prò- 
Utrbio dire. Chi è coSìui ^ fe non uno indifciplinato 
& ifcorretto ^ cioè in cui la ragione non hauea ca- 
•fiigato quella parte cocupifcibile della lufjuria. Di 
quefle dHCpotcn7;e priue di ragione che ft ritruo- 
uanoinnoiy cioè delì frafcibile & della Concupii 
fcibile pigliando la feconda, hauendo a bajìan':(a ra 
gionato della primaypcrche ella fi Uifcia trajporta- 
re precipitofmaite a quel che le pare giocondo, 
^ foaue , pri7na che conofca fe egli è buono, o tri- 
fìoycffendo perfe feroci jfiviaybijogna raffrenarla a^ 
uanti che pigli uigorey&fori^yondepoifì faccia in 
uincibile & inejpugnabile , perche allhora benché 
uolejfimo nonpotriamo rajfrenark, et potrejle poi 
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in fimilcafo dire tiuel che già iute fi dalin fnìò anii-^ 
co innamorato , il quale J'oleua jpejjo meco isfbgare. 
le fuepajjioniy dicendo che uolcntieri haueria uoìw 
to lafciare quella imprefa , ma che in fomma ei non 
conojcca di potere, perche mai ben nonfentìua^fe 
non quanto la fua Donna uedea,nè di nè notte in al 
traparte che con lei poteua hauere il fuo penftero . 
coft indarno come cglifaceua , chiamerete & fup-^ 
flicherctc gli amici che ui porgano aiuto, &ui lie^ 
uino qu^a pajjìone dclT animo, perche fi come del 
corpo , cofi ancòr dell'animo fi trouano certe in fir- 
mità incurabili. Ora non fizrà poco fe ripenfiindo he 
ne al parlar mio, comprenderete sio fon ueridico,o 
nò,affermandoui che quefia parte concupijcihile,la 
cui natura è di appetire isf renatamente, ^auncn 
tarfi alla cieca ad ogni copi chele aggrada, jp effe 
uolte diuenta un amore & affetto incurabile , non 
fi>lo di una leggiadria & belle'^^ di corpo, ma del 
la crapola del uino, et dell altre nefiindefielerate':!^ 
7^,che fi commettono contra natura,il che di tanto 
maggior giouamento uifxrà,quanto più ff effe uol- 
te il giorno uipenjerete fi)pra, o almeno non hauen 
do tempo il giorno penjèreteui la morte nel letto , 
prima che ui affaglia il fonno, & la mattina auanti 
che cominciate a far cofa alcuna, /o in uero era foli 
to di leggere quefte ammonitioni , dUe & tre uolte 
ilgiornoyle quali allhora come precetti Tittagorici 
èrano per tutto effaltate,& dopò anco che ben let-- 
u i te, 



^ ' tty & conjtdcrate le haueayTneffele a menteje fo^, 
ff( lea referire a gli amici; i quali tutti deftderofi di e- 
ìà fperimentar quefie utili,& honorate regole Jiaue^ 
n uano dato carico ad uno,che diligeìitemente riguar 
,/f dajje fèifinejjun luogo alcun di noi fuor d'ogni mO", 
ti dcjtia , aguifa di cane favielico diuoraua le uiuan^' 
% de y & come infermo opprejfo da una febre ardente 
^, haueffc trangugiato giù,con auidità infatiabile,pie 
iik ne le ta'^e di frefchijfimo uino, ouero vomefi ton^ 
iiU ueniua a huomini graui . Ter che non fi deue anco. 
j|f- per hauer gran fame con ingordigia infatiabile, em 
ìf\\i pirfi lo flomaco , nèper hauer gran fcte, come ebrij ^ 
cù^ con gli occhi chiufi porre le labra ad ognigra uafo , 

eìrjòrbirjèlo tutto.Hor dopò che faremo/iati fotta 

le cenfure degli amici, douemo fare in modo che nói 
iul di noifieffi fiamo cenfori, & mangiando a mcnfa in 
m fieyne con gli altri , ufi amo a pigliar manco cibo, & 

ajlenerci da quelle cofe che ci fanno gola ; cibandoci 
if^ ^erò moderatamente di quelle che ne fono falubri • 
0 c/i longo andar poi , non uoglio anco che ui riguar-- 

diate più da conuiuanti , per cloche allhora non uifa 
0 fatica il mangiare , ó' bere con più honeflà , &, . 
r^, temperan's^a di loro ; Se hauete dunque deliberato 
^ ncll'aniìno di acquijlar quefia uirtu,& diucntar'de 
ijj gwo d*un tanto honore, dijponeteui a uiuerepiu con 

tinente hoggi che inerì , il che facendo uifent irete 
io ^ff^^ P^^ facilmente aflenerui da qual fi uoglict 

malaffetto j & di ciò pigliaretc nel cuore gr arida 

allcgrcT;^ 



Megre^:^, conofiendoui eJJere uero amatore délTa 
tnodeJliay& della temperan'^aypercioche in tal ma 
do fi allegra ciafiuno che fi uede far frutto in quel-- 
lacofitche egli di cuore ama; onde ueggiamo per 
eJperienT^ che quelli che fi dilettano di bere affai , 
grandemente fi allegrano quando conofcono dha-^ 
uer uinti i compagni a menfa nel bere > & quei che 
non fiudiano in altro che in nudrire & empirfi be- 
ne iluentreyprendono gran piacere di uederfi innan 
1(1 gran copia di uiuandeycome anco quelli che di na 
tura fono ghiotti , & cercano dar diletto al palato^ 
godcno infinitamente di mirar uarie foggie darro-- 
fiij leffiytorte,faporiy & manicaretti.llo conofciu 
to anco alcuni infolentiyche hanno ardire di uatar-^ 
fiydi atti lafciuiy& dishonefliy& di ciò ne diuengo- 
no pofcia alteri & fuperbi . Hor fe adunque cofioro 
in fi brutto & infame effercitioyfi sforT^no a tut- 
ti modi digiugnere al colmo dcfuoi dishonefiipia 
€6riynoinondoueremo con ogrii ftudio & ingegno^ 
sforzArfi di acquiflare quella fomma pcrfettione 
di modeflia che di fopra habbiamo detto ^ dopo la 
i^ual cofa non faremo più comparatione di noi à 
uefli che fono if corretti & diffoluti , nè ci ba^ 
Jerà di hauer Jòlo acqui flato più modeflia , & 
continenza di loro , ma ci induflriaremo di fupe^ 
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rar gli amici proprij che fe ranno con noi nel me-- 
defimo effercitio ; perciocbe quefla è una conten- 
tione, & emulatione bellijjiwa > & dopò loro ci 

sforzA- 
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sforzjtrmo anco di fiiperar noi mede/imi; accio-* 
che per il lungo ufo , con nofiro grandiffimo pia^ 
cere attendiamo a tutte quefie uirtù, le quali mola- 
to ci feranno gioueuoli , & con facilità potremo 
congiungeme & incatenarne una con l altra , r/^ 
fendo fempre recordeuoU di quei bei dettiydé qua- 
li uno è queflo , Scegli un ottimo modo di uiuere , il 
qual poi tufo , & la confuetudine farà giocondo . 
tir fi come quando io ui ammoniua , cheuidouefii 
ejfercitare contrai ira potenate allhora farargu^ 
mento, immaginaridoui di non ejfèrepiu iracondo , 
quanto frutto haueuate fatto,quanta uirtù acqui-- 
fiata ; co fi circa quefie cofe, che s affettano alla mo 
deftia & ttperan's^jcon fimile immaginatione potè 
teconofcere, quanto frutto harefie guadagnato ,fc 
ui conofcefic di non fentiruipiu commouere da quel 
la cupidigia di cofe anco fuauiffime. Ter giungere 
allaModefiia & Temperanzjiy una fol uiafi troua 
della continen's^y ma in qucfio il modefio,& tempe 
rato auan':^a thuomo continente, perciocbe il tem^ 
f erato non defidera anco le cofe che gli fono grate , 
0 fiaper il lungo cofiumCyOper la ifiefja uirtù della 
temperan'7;a : ma il continente fi come anco dima- 
fìralnomc fie fio, pare che fia detto da contenere ii% 
fegli appetiti & defiderij , & non lafciarli andar 
uagando. TS(el principio parrà quesìa fatico/a, & 
difficile, come anco paiono tutte l'altre uie defiudif 
bone^ij perilche fe uoiuolete d'una uirtù in luoco 
^ dun 
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dun uìtìo ornare t ànimo ho^'yoì& acquijìarle ma . 

dokcyC^^ grata tranquillità in uece delie ftìepertur 
hationi.ui è neccjjario , che ui efiercitate con quefii 
precettiy&cbeper me'i^o della continen':^a ui sfor-* 
ciate digiugnere alla Temperanza^che jé non ui ci4 
rate della uirtn , uogliate più toflo rimanere in, 
preda de gli appetiti yCìr de gli affètti^ui bifogna'al 
tutto lajciare la ragione, la quale benché non ci ef- 
forti alla uirtn , è però guida nel uiaggio a coloro , 
che mojji da qualche ejjòrtatione fi fono ad cjfa uir 
tu inuiatiyla quale per quefia firada Jòlo con ageuo 
fi può acquiflare.'Da principio fu tintentio^ 
nenofira diiiifa in due partiyuna, mediante la qua- 
le Umomo può cono/cere fe ftejfo ; t altra con che 
puote emendar ifuoi difetti,poiche li fon noti;nè al 
Ihora fu nofìra mente di ragionare della feconda . 
ma perche quei che cominciano ejfercitarfi nella pri 
ma uia , non pojjonoper fe ftcffì conofcere ifuoi di- 
fettiynongli habbiamo conceduto un altro , che gli 
guardi , & noti ; Onde poi f amo uenuti a dir come 
shabbiano per me:^o & aiuto altrui emendare fe 
fleffi.Dcueno ben fapere quei che ejfercitano quejie 
T{egole y & quefli rimedìj , che fe ben conojceranno 
da quali affetti fono liberatiy non però jàramio an- 
cor arriuati a quell'ultimo fine al quale afpiràfio , 
perche la cognition di fe fiefio in un modo è facilijfi 
mayma nell'altro è molto diffìcile . facili co fa è cono 
fcerfi cfferiormente, ma interiormente è diffìcile . • 

Della 




Della Iriiìitlia, & difTeienza de'coftumi de'fiin 
clulli , & della loro educatione . 
' Gap. vii. 
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A CHE diremo noi della Inuidìa? e 
fendo ella uitio [opra tutti gli altri uitij 

^ , hruttijjimoi Intendo inuidia quel difpia 

cere, & dolor che s bade i beni altrui.Ogni difpia-- 
cerCyOgni mefiitiayèfen:^t dubio affetto cattiuo^ma 
il peg^ore di tutti è t Inuidia y iìfuo re?nedio però 
€ quello che babbiamo detto delle altre pajjioni, ag 
ginngendouiyche grande utile &giouamento cifa- 
rà,riguardare quelli cbe da effa fon mole/iati, per^ 
ciocbe chiaramente conofcercmo quella bruttcy^zji 
in brocche in noifiejfi per Umor che ci fa ciecbi,co 
no fiere non potìamo.oltre cbe molti no^iri difetti ci 
fono incogniti.perchecipaiono piccioli, drnon gli 
apprh^zjimo, che a gli altri però paiono grandi ; fi 
£ome per lo contrario, i loro paiono ad effi piccioli > 
ma a noi j che gli riguardiamo paiono grandijfmi. 
Toiche adunque queUhuomo dabenecbehaurcT 
no trouato,& datali autorità di riprenderci, ci ha 
nera auuertito di queflo.o d altro difetto , ringraT 
fiato che Ihauremo^ritirandoci da noi foli confide- 
reremo diligentemente quel che ci ha detto , & n> 
irouandolo in ogni parte nero, riprenderemo fecre- 
tament e noi mede fimi, & cisforz/ireìno con ogni in 
dufiria di €§lirpare quel difetto , di che fiamo fiati 

auuertiti 



auucrtitì non folamente dmanìcYa che non Jtam9 , 

più ueduti da altri commettere tal difetto , ma che 
non pur una radice ne refli neU animo noHro , per-^ 
che da quello pòi fe ne germógUerehbe quel medefi^ 
inoyo d altro uitìo peggiore, mentre che ellafofse ir 
rigata dalla malitia ijiejja nofira.onde gli è dihifo- 
gno che attentamente,& con diligenza esaminan- 
do noifiejji inueflighiamo quelle pafjioni & quelli 
difettiyche ueggiamo in qualche noftrq amico,o pa- 
rentCyper la conuerfatione che habhiamo con ejji h 
to,& retrouatone in noi alcuno,tagliando uia,men 
tre egli è ancor giouanettOynè affettare che crefia, 
^ diuentipoi uecchio,& incurabile . TSI^ douemo 
anco portarci a guifa di coloro , i quali non facendo 
ftima de proprìj difetti , fe di poi ueggiono alcuno 
che hahhia quelli propri^ lo dijpreggiano , & hiaf- 
mano grandemente, giàm'intrauenne cbeungio- 
nane mio grande amico , hauendomi negato di tur-- 
harft per cofe piccole , & leggiere , auucdutoft poi, 
the pur cofi era.come io gli haueuà detto, una mat 
fina affai per tempo uenne a ritrouarmi a cafa^giu-- 
randomiyche la notte non haueua mai dormito,per 
caufa di quello^che io detto, & egli negato mi ha- 
uea, & che gli era in fomma tornato a mente che^ 
inai sera coft fentito alterare per cofe d importane 
'^rciycome è yper non Jò che di poco momento, che gli 
era accaduto allbora; per il che mipregaua.ch'io li 
diccjfi il modo ton il quale io mi afieneua da tali af 
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fitti, fe amenza per lo fludió,et ufo delle buone di 
fciplme,o pur perche io fojji cofi di natura. ^Al qua 
le iorefpoftyche prima la natura nella infamia , & 
pucritia d ognuno può affai in faracquijìar laper-^ 
fettione della uita^fecondariamente tufo delle bua 
ne crean'^e; percioche da i fanciulli in/teme adunan- 
ti a qualche giuoco^apertamente fi comprende la di 
uerfità degli ingegni, <^ delle nature di ciafchedu 
no di loro . alcuni de quali ueggiamo fempre alkrr 
gri,alcunifempre mefii,& malinconici,altriper 
ffii co fa pronti al ridere , alcuni altri fdegnarfi & 
i/chi farfi, et per poco piagcre;ui fono alcuni poi,chc 
fi dilettano hauer tutte le co/è communi cogli altri 
copagni;alcuni,chefi dilettano di rubbarle; chi per 
ogni minima cagione, di fubito fi leua in colera , & 
da di morfo & di calci ne legni & nelle pietre, et fi 
crede cofi uendicarfi contra quelli che gli han fatto 
gualche ingiuria,altri poi fono piaceuoli, & facili a 
per donar e, nè $ adirano, nè piangono fe noperqual 
che grande ojfefa. Et di qui è, che Eupoli introduce 
^riflide, quello che fu chiamato giuflo, chegraue, 
tt ottimarnete rijpondc a Tslicia,che gli addimanda 
come ha fatto per diuttar giufio,dicedo,eJfer prima 
flato gradano di natura,laquale poi haueua egli co 
animo pronto , & con gran ftudio aiutata. TSÌèfolo 
(ritomado al noflro propofito)le nature defanciul 
li fono inclinate alla accidia, o al dolor e, ma alt ira, 
et alt appetito difoaui cibi^molti anfora alla fatica, 

che 
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^ che fupporimo uólentierì,per imparare le fcìen:^, 
benché molti ancor fi danno alla pigritia ; ^-fira 
queUi.che uolentieri s affaticano per imparare, Jò^ 
no alcuni , che fentendofi lodare fi riempino in un 
^tratto d ardire, & di allegrei^; fefi ueggono poi 
-effer dal lor T^laefiro dijpregiati,fi uergoffiano gra 
demente ; altri però , che hifogna farli uergognare 
'^con le battiture . Et di qui auuiene , che foglwm 
chiamar alcun fanciullo ucrgognofb , alcun altro 
pYofontuofo;altri ambitiofi & arroganti ; altri hu 
' 7ìiiliy& vìodcfli ; altri arditi,altri timidi, altri bu- 
pardi, & altri ueridici . Cofi fecondo le nature di 
ciafcuno andiamo imponendo diucrfi nomi,chorno 
'è tempo di ragionar di tutti ; ma quel che è al prò- 
j^ofno noflro è da confidcrare che quei fanciulli, che 
non uo^liono imparare né meno afcoltaregli aniae 
^firamcnti de lor padri , non però debbono ejjere in 
tutto dil^re'^ti , ma più tofto i padri fi hanno a 
sforz,arper ogniuia di nudirliin buone crean':^ ; 
"perche fe alla fine la lor mala natura fi piegherà d 
culto,& alla dtligcnzja nofira,diuentcramioper o- 
pera noflra,buoni ;feper il contrario , faremo fuor 
4' opti colpa , circa quello che s appartiene aUuffi^ 
ciò noflro : Terchelanuiricatione de fanciulli èfi^ 
^rnile alla cura, & allo fludioj che sufa in alleuar le 
piante &gli alberi'; che auenga che uno fia buono 
agricoltore, non potràperò giamai fare che lo fpino 
produca l'uua; perche la fua natura non hcbbe mai 

qucfia 
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quejta qualità di produrce tal frutto, & spaiamo 
difpreT^ & laftia in tutto algouemo della Tela- 
tura la Ulte jS accorger àychc farà più trifli frutti af 
fai che prima, ouer neffuno : il che ancora fuole ac-^^ 
cadere nelli animali hrutti,percioche sammacfira- 
remo un cauallo, ce ne feruiremo in molte co/è ma 
fe dorneflichcremo mìorfoy non però ilpojfedcremo 
fempre in quel medejmo fiato ; la uiperapoi , & lo 
fcorpione è impojfibile, che diucntino mai domcfii- 
chi, 0 manfueti . Et ip in uero non faprei anche ri^ 
jponder e, quando fofji adimandato,di che natura io 
mifta , perche non folo a fanciulli, ma a uecchi an- 
cora è diffìcile il conofcer fe medejmo • 

.Della nutricatione di Galeno, &de'precetti, 



che li furono infegnati dal pac 
Gap. Vili. 
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M E felicemente toccò in forte, haucre 
un padre piaceuole, ft, che non fapeua a^ 
dirarfìygratopoijou7nano,et quanto dir 
ftpofia da bene. Ut per lo contrario una madre tan- 
to iraconda , che fempre contraHaua con le ferue , 
fempre contendeua con tutti di cafa , & fempre gri 
daua,& fempre fi lamentaua\ & era forfè più fira 
na & noiofa a mio padre , che non fu già Xantippe 
a Socrate . Hor io riguardando alla buona natura 
di mio padre , la quale era in tutto contraria a quel 
la di mia madre,mi dij^ofid abbracciar e, & amare 

' M con 
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con tutto T animo la henignità^&manfuetudine di 
vnopadre,& fuggÌYe,& odiare gli affètti,& cat^ 
tini coHumi di mia madre. Et fi come in quefle qua 
lità conofieuo gran di ferenz^a , & dijjimiglian'7^ 
fra il padre, & la madre, co fi anco amer tino, che 
tuno non fi pigliaua mai gran di/piacere , 0 faflidio 
di danno alcuno che patito hauejje ; ma F altra per 
ogni minima cofa,fiihito s'affligeua,&' diueniua ol 
tre modo trifia, & mal contenta . Et fi come tutti i 
fanciulli fi)gliono imitar quelle cofe , le quali perciò 
che gli aggradano , mirano con grande attentione ; 
eìr ali incontro fuggir quelle,cbe gli fono molefle,et 
dijpiaceuoli: cofi feci ancor io nella mia fanciulle';^ 
ZA X ingegnandomi d imitar folo li buoni cofiumi di 
rriiopadre,& quefta fu la difciplina chehhi appref 
fo di lui, mentre io fuigiouanetto.Teruenutopoial 
l'età di quatordici anni, cominciai andare ad udire i 
noflri Filojòfiyfra quali feguitai longò tempo un di- 
fcepolo di Filopatre Stoico : poco potei udir Caio 
Tlatonìco , percioche egli erapriuato delTotio de^ 
fuoiftudif,da i cittadini, che lo diftraeuano alli ne^ 
gotij della I\epublica.QueHo uno, era tenuto nella 
fatria noflra huomogiuflo, et che non fi lafciaua in 
alcun modo corrompere , 0 piegar per denari.^ eia 
fcuno poi,cbe tandaua a uifitar,fi dimofiraua tanr 
to dolce,etpiaceuole, che da ognuno eragrandemt 
te amato, & tenuto in molta riueren':<^a. In quel me 
defmo tempo,un* altro noflro cittadino , dopò lungo 

peregri^ 
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perègrinaggio fe ne ritornò a cafajl quale era difce 
polo di (ìyfjpafio TeripateticOy & dopò anco un al- 
tro Epicuro fe ne ritorno pur dallo fludio di (sx^re- 
nCy i quali tutti de ftderando mio padre per cagion 
mia di conofcere diche uitay& dottrina fojfero, mi 
menaua jpejje uolte [eco a uifi tarli. Hor quefio Epi 
curo ejjendofì esercitato affai in Geometriay in t>i- 
rithmcticaynet (Architettura , & nella ^Jìrolo^ 
già )• uoleua che ognuno che foffe per infegnaral-- 
trui qualche fcien'i^ay procedejfe per quelle deyno-^ 
fhrationi lineari , che egli ci mofiraua :però miopa 
dre mojfo da questo cjfcmpio 7ni ammoniuaydicen- 
do. FigUuol mio ei hi fogna che ancora in quejli tuoi 
ftudijy & precetti non fi troui una minima difcrepa 
zxiyper la quale poj fi un precetto difcordar daUal^ 
trOyfi comehdno tutti gli Antichi ojfernato in que 
fie arti liberali yde' quali la geometriay& t^Arith^ 
metica tengono il primo luoco , però no7i uoglio che 
babbi fì-etta di farti per qualche ambitione fi pre- 
fio chiamare di alcuna di quefle fette : ma io uoglio 
prima che con il lungo , & continuo fludio tu le co^ 
nofca ben tutte y& poi ne facci giuditio. OmcJìo che 
io ti dico bora tutti i Dotti approuanOy & i Filojòfi 
più antichi confcjfanoycioèy che con molto flud:Oy<^ 
€on molta diligenza fi deuono cercar queHearti* 
Terò tu dei con una certa emulatione , cì^" come a 
gara impararley& eflimarle tali, che fipoffìno an- 
no augumentare, cofegucndo per mcT^ loro la Cjiu 

jM 2 ftitia^ 
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ftitiaja Tempèranxaylà Fortc:!^ay& la Truden^ 
zxi.l^n è huomo che non lodi quefie uirtudiyancot 
che fi conojca dejfeme al tutto priuo , & che quan 
to può con tutte le fue forz^e non s ingegni di mo-ì 
flarfi libero dalle fafjìoni , & majjivìamente daU 
la malenconia; nè però è quegli che uorrebbe cJJct 
YCy nèmen farà dalli altri tenuto. Tu adunque 
tanto più deui dare opera a liberarti da, quefio af-^ 
fetto , quanto più tutti gli huomini cercano di le-* 
uarfelo dell'animo , nè fanno i rimedij . Quejii ri-, 
tordi haueuo io da mio padre y i quali fempre hofer 
nati fina quefio giorno , né mai ho uoluto cjjère 
chiamato di fetta alcuna ; ma hauendo ben confi-- 
derato tutto ciò ch'egli mi diceua trouatolo ejfer 
uerijfmo > flò faldo , & immoto a tutte lepercof- 
fe , che fogliono accadere in quefla uita yfifome ue 
deuo allhora fiare mio padre , cofi non mi contur- 
bo , nè piglio difi>iacere mai di perdita o danno di 
co fa alcuna , fe pur non neintraucnga ch'io perda 
tutte le mie facultà ; quefio in uero non ho ancor 
prouato . Oltra di ciò mi affucfece anco a difpreg- 
gìar Hamhitione , & le glorie : ma bene fi^effo mi ri 
cordaua, ch'io douejfi tener in gran pregio la ueri^ 
tà femplicey nuda, & jòla . Talhor ueggio alcuy 
niyche parendogli che altri non faccia conto di loro,^ 
0 per hauer fatto qualche perdita di robbayO di de- 
nariyinfimtamcnte s affliggono ; per le qual cagio^^ 
ni, mi diceua egli, tu non mi uedefti giamai pigliat 

dolore. 



dolore y 0 dijpiaccre alcuno , ne mi è ancor ìntraue^ ' 
nut^ di far tanto gran perdita , che io non habbia 
^ potuto con quel che mi è reflato foflcntar la uita , 
& conjèruar la janità : né meno mi è accaduto uer 
Iw- gogna y 0 dishonore alcuno , che io fia flato rimof- 
tii' fo dal luogo che mi fu attribuito nel mio lylagiflra^ 
to.Et sauuiene ch'io oda alcuno che milodi , o mi 
biaflmi , foglio rijponderli , che poco curo le lodt ^ 
H •(& le calunnie fue , perche quei che défldcrano ha-- 
tà' uer tutti gli huomini , che li lodino , fìpoflòno pa^ 
ragonar a quei che défldcrano abbracciar , &pof^ 
ioji fcdcr tutto il TÌtondo . flperche vii diccua mio pa-- 
^ ilréy fion ho mai flrìhora patito cofayla quale io bah 
té . bia moltoflimata y & fonperuenuto a queflo ulti^ 
t rno tempo della mia uecchie'^a fcnzji dohre , o tri 
tr?' jìitia alcuna di momento ; che fe talhor mi sè mor^ 
ìiii^ to m huCyO un cauallOyO u?w JchiauOy queflte cofe no 
m fono mai fiate pojjenti a conturbarmi l'animo ; per 
d cloche fono ancor riccrdcuole di quel che mi diccua 
d tuo xAuoy il quale mipcìfuadeua come hora io cer- 
g9 co di fare a te , che non mai per difgratia & dan- 
r/j' . no alcuno di robbdno viattrìfiafjì , fin che il rima* 
gii nente mi basìaua per uiuere ; & queflo termine j 
p (^quefla mi fura ccnflituiua egli nelle mfire fo- 
jlf ftaìize y cioè , the non fi douejfe patir la fame , la 
. fcte y & il freddo ; che s' alcuno ha più di quello > 
è' the per tufo neceffario fi ricerca , deue certo fi^en^ ' 
f_ . dcrlo in cofe honefic ; <^ a me , per la Diogratia 
h 7d -5 auanza' 
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auanzjt tanto denaro , che pojjo {penderlo in opt-^ 
relandeuoliy &uirtuofe. Oltradiqueflononmi 
è dubbio y diceuami egli , che (u pojjìedipiu /acui- 
tà al doppio di me , e^T" nella città nojlra tu hai quei 
thonore^ che ogni altro cittadino può honeflamen^ 
te defiderare^a tal che io non fo conofcere altra ca^ 
gione per la quale ti debbi attrijiare, (& diuentarc 
vianinconofo yfe non una cupidità infatiabile d ha-r 
nere, lo adunque tenendomi bene amente quefle 
ammonitioni pateme,& confiderandolcy & rumi^ 
nandole affai fiate da me ftejfo , viiperfuafi alla fi-* 
ne ejfer cofi uero , ^ chiaro tutto quel che egli mi 
hauea dettOyCome apertamente fi uedc nell ^rith^ 
Pietica , chel numero binario radoppiato fai qua^ 
ternario • 

Come fi debba fchifare rinfatiabilità,laqua* 
le è caufa d'ogni maninconia, accidia, 
& dolore . Gap. IX. 

I AMMONIVA di più mio padre ^ 
che io douejjì infieme con lui confiderar 
che vitio fi)fie^finfiéiabilità , ponendo 
prima per ejjempio quella che è necibi.QueWappet 
tito adunque che trapajja i termini nel mangiarciè 
chiamato da Medici propriamente i?ijatiabilità,& 
che ciò fia uero lo rnijiirano dalla necejfitàjche fi ha 
del ciboyche non per altro ce tha dato la natura, fe 
non pernudrire il corpo y il quale allhora farà ben 

mdrito 




mdrito quando chél cibo farà ben digcHo , & al- 
Ibora farajjl buona digejlione, quando ci farà mode 
rato, perche il fouerchio jenzM dubio rivianxrudo , 
^ è for':^poi che fi corrompa. Onde cjjcndo dalla 
fua mordacità moleflato il neutre , tranjmette in-' 
nan7:i il tempo a baffo gli efcrementi : il qual uitio 
fogliono chiamare i Tyledici profluuio . Et noi non 
prendiamo il cibo con intentione chabbia tofio a de 
fcenderenegliintefiini; maaccioche fi diflribui^ 
fcay& applichi ordinatamente a ciafcuna parte del 
€orpo,perche fi: ben fi fa la jìia difiributionejè non 
^ però ben concotto fuol generare cattino humore 
" dentro le uene. Hor fapendo dunque t infatiabilità 
del corpo uegniamo a quella dell animo, & confidc 
riamo bene & con diligenT^ la fua natura,& eia-- 
fcuna fua parte, cominciando dalle robbe,che pofe 
diamo; fra le quali molte ue ne bacche nonfia bene 
defiderarle con tanto fludio,& tanta anfietà, come 
fono le perieli rubini, & Maitre gioie & omamen- 
ti,che portano come qualche grande, & honoreuol 
cofa ledonne,& infieme tanti drappi di feta,teffu- 
ti & raccamati (Sro;che fanno uenire dipacfi mol 
to lontani, de quali facendofcne ueflìper la fouer- 
<hìa grande*:!^ loro pendendole dietro , fogliono 
poi le fanti mentre caminano ,foflcntar con mano . 
Sono poi alcune altre cofe,le quali ciferuono per la 
fanità del corpo, & queUe conueneuolmente potici 
mo defiderare , & tener in noflro ufo : leprincipa-- 

m ^ li 
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li fono quelle che cÌ7iudrifcòno, & mediante le qua 
li ci uejliamo, & calciamo , aggiungendoui anco la 
ìioflra hahitatione , cìr infìeme certe cofe , che fono 
necefjarie per gli infermi jet altre ancora^che etian 
. dioper gli f ani fono buone ; come è l'olio , & fìmili 
Mitre cofe che fono utili al corpo . Venfo adunque 
che ftnhora tu hahhia molto ben conftderato il ter- 
wine delle cofe fuperfluey& delle nccejjaric . che fi 
come è cofa di fouerchio & inutile thauere le fcar 
fe un palmo più lunghe di quel che fi conuiene al 
piede i coft anco è thaucrne otto, o diecepara^ do- 
uendoci noi contentare /blamente di due. fi mede-- 
fimo è anco delli ueflimcnti deferui, ^ d altre maf 
faritie di cafa . Et pur, mi diceua egliy tu uedi in ca 
fa noflra non folo ciajcuno di noi ha più di due ucfii, 
ma anco più di due feruitori , & finalmente tutto 
quel che poficdiamo è più che doppio , & Centrate 
Kiofire bafiano affai più , che a conferuarci la famtà 
denofiri corpi . Et ucggio molti, vii foggiungeua , i 
'^uali hauendofi eletta una forte di uiucre tutto da 
to alli pi aceri ^non folamente Jpaidono due,o treuol 
^te y ma ucnti , & trenta più di Hoi . Vi è alcun al- 
tropoi , che ncggio far la mcdcfima fi)ejà,che face^ 
mo noi y ma fempre fi attrifia & fempre fia malin^ 
xonofo , perche non ucdc mai accrefciute le /ite fa- 
:iCultà . T<loi /pendiamo la decima parte delle noflre 
cntratey(^ l'altre ìioue ci reflano per farne bene ad 
^ altri , & con tutto ciò non ti ueggio mai (mi diccr 
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|tt ua )mueY ardimento dijpendere un danaio a com * 
à prar libri , o in altre coje uirtuoj'e ; nè anco ti ueg- 
Joi gio donar ad alcuno , fi come tu uedi ch'io jpejfo do-r 
tìi no ueHi & altre co/è a qualche fentit or e : mi hai 
jU ueduto anco dargli alimenti a im medico, & curar 
i|K un panerò infermo della mia borfa ; & molti ancora 
Ifff. mhan ueduto pagar i debiti d' altri Jo adunque tut 
ii^l te quelle entratCyche mi lafciò tuo ^uo, laj'ciarol^ 
^jis le a tejfiè ajpettar ch'io fhabbia da lafciar qualche 
fUfi tejòroyperche io non ho mai ripojlo coja alcuna,cht 
liit fia fiata di fouerchio ; non negherai però dha-t 

^i. uermi ueduto fempre allegro , & di buona uoglia > 
ti| le^T /cacciar dal[ animo ogni penfier fiiftidiofi)^ 

^S^^^ Accidia . Ma perche tu non fei ancor atto a^o 
•1^ nofcer la cagioìie della tua accidia & trifie7^:^a, ^ 
,0 farmi ueder che defideri che io te lo dica , afcolta-* 
0 mi , che dimofirarollati hreuemente . Dei adunque 

fapere , che JòCuna è la cauja d ogni mefiitia , che è 
^ quella che nofiri chiamano hor injàtiabilità, hor cu 

f idità infatiabilc , perciochegli huomini che han^ 

no tal uitÌQ non pojjono mai adempire le lor uoglie, 
pj'/ ma jempre defìdcranopiuynè maifi/àtiano, Cìr sha 
f0 (verbi gratia ) due poderi nè defiderano tre, e^" 

^ [e nacquifiano tre , cominciano a dcfiderame il 

quarto , & cofi non rijguardando mai quelli che 
^ fono più ponevi yma quei, che fono più ricchi ^a que- 

fii folo con ogni loro indufiria fi sforc^ano di paffar 

innantidiricche'^ichefetuuorrai,mifoggiun^ 
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geuoyandar confìderando tutti i nojlri cittadini,tro 

ticraiy che fochi fono più ricchi di te, onde ne fegue, 
che tu feipiu ricco di tutto il rejio della città , per^ 
che fenzxL dubio tupojjicdipiu di tutti liferui , & 
di tutte le indile . Et facciamo contOyche i nosiri 
cittadini fiano quaranta miliayaggiungendouiilnu 
mero delle lor Sincille , & deferui trouerai che fez 
più ricco di cento uintimilia perfine ; &' nientedi- 
meno, uorrefle uincere ognuno di ricche:^e, & ef 
fer fi'a tutti il primo ; &pur luffitio del buon citta 
dino deue ejfere di sfor's^rft d auan':^argli altri nel 
contentarli di quello che poffiede , come douerefli 
far tu ; perche il uincergli altri di riccheT^e^non è 
opera di uirtù^ma difortuna,la quale fa jpeffe uol-* 
te iferuipiu ricchi de padronì.lyiapoSio che tu ade 
pijji il tuo defiderio dipojfeder più di tutti gli altri 
della noHra città, non per queflo re fierai fatto , nè 
contento , ma fubito uolgerai ilpenftero a faperfi 
in altra città fi troui alcuno più ricco di te ; érfe ir$ 
ciueHo barai la fortuna propitia , che diuenti anco 
più ricco di lui^non ti fermerai però qui , ma anda- 
r ai più oltre , & cercherai difapere fe in altri paefi 
più lontani fi troua alcun più ricco ; il che faputo, ti 
affaticarai con ogni anfietà & iniferia di arricchi- 
re più di lui , ma per teccelfiue tue cupidità farai 
fempre il più pouero ; che fe con l'ufo cottidiano^^ 
tjperien':^ della tua uita andarai mifurando quel 
che boHa al uiuertuo , già farai nel numero de ric^-^ 

chi. 
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chi, 0 almeno un di quelli che abondano di quel che 
è lor dibifogno^nel qual numero,(benche iopojjèda^ 
manco di te) mipogo ancor^io. Onde fé a qucflo mo 
^ do, andar ai perfuadendotiynon pigliarai mai dijpia-^ 
cere di co fa che tu perda, fra le tante ^che tu hai fot 
to il tuo dominio , & in quanto al danaio ti ripute^ 
rai heatOi poiché non tifentiraiattriiiareyO affligc, 
re per jiio amore.Sefcacciaraipoi dell animo quel-^ 
la infatiabilità de gli honori, in quefla parte ancora, 
uiuerai quietamente; mafe non ti bafierà dejfer^ 
honorato da quelli checonuerfano teco , mauorrat, 
ejfer anco per una tua certa fupcrbia lodato, & ap 
pre:^ato da tutta la città, & da quei che non ti co 
nofcono, da quali però uorrai eJfer prima conofciu:^ 
to , & poi toflo honorato ; ti dico che quefio uolerei 
^jfer conofciuto da ognuno , nafce da una ecceffiua, 
cupidità digloria,& il uoler ejj'er poi honorato, da, 
una fciocca e^r* ftolta ambitione, onde gli è necejfa- 
rio, che ti attrifti, & affliga in defìderar quejlegla 
xie,&' quefii honori Jì come faceui nel ueghiare,&^. 
indufiriarc per diuentar pin ricco de gli altri , ogni 
uolta che ti auuederai che fon molti che non ti cono 
fcono, nè ti honorano . Tyia fe noi conofceremo ejfer 
neri tutti quefti.auuertimenti, & con ejjì di conti- 
. nouo ci ejfercitaremo, certo fuori d'ogni molefiia 
menaremo una uita tranquilla , & ferena. Il uero 
modo di e ffèr citar ci farà il difcorrere , & conofce-^ 
ve chiaramente fe gli antichi hanno detto il uero^ 

0 non^ 
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6 non , che la ìnfatìahilità el peggìor uìtio che fi 
pojja tYQuarnel buono; percioche ella è fondamen- 
to di untigli frenati de ftderij & ingordìgie del de 
naro ideila gloria, degli honorij&' delle preminen-^ 
7^ , in fatti y & in parole . 'Bijògna dunque hauer 
fempre auanti agli occhi quel precetto , che ci e far 
ta , & comanda douerci contentar del poco , ^ di 
ijMcl che habbiamo ; il che è conforme a quel che fi 
t detto della infatiabilità y & del tutto contrario a 
tjìiefìo uitio , perche chiunque haurà in odio una- 
ninio infatiabilcyamerà un che fi contenti del poco • 
Se quinci adunque deriua l*efferpriuo et ogni triflU 

^ tiay& di/piacercy & tutto qucflo è in poter nofiro, . 
cioè di fuggir l!infatiabilitày& contentarci delpo-^ 
CO , ne fcguc che in poter nofiro fta anco il uiuer fen 

^ i^a quejicpajjìoni Hor chi farà y che non deftderi ut 
nere fen'2;a mefiitia , & fenzA afflittione dell'ani 
moy& non proponghi qucflo uiuere a tutte le rie- 
ehe^e del mondo f le quali ci pojfòno ejfer facil- 
mente tolte y^ per lo più fono piene di fraudi di 

fcelerate'3^; et ciò confeguirà ueramente co 
<■ lui , che fidijporrddieflèrcitarftogni 
giorno in qualche precetto di 
quefli che habbiamo 
• detto. 
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Come fi polla acquiftar la liberti deiranimo. 

Gap, X. 

S^Veste, & altre cofeamey&amoh 
^ ti altri infime raccontaua mio padre ^ 
jV;^^* & benché a tutti difuhito , come nere , 
et chiareyche eliejòno, leperjuadejfcypochiperò ne 
deua cauarne quella utilità, che nel fine sacquifia^ 
bauendo la maggior parte degli huomini talmentè 
augumcntatc , affue fatte le pajjloni ddf animo, 
^ male ; che diuentano poi incurabili : ma s alcu- 
no non ha [ animo da molte pajjìoni oppreffo,& 
mole , cìrpuò prcfiar orecchi alle regole yche difo-- 
pra hahbiamo addotte yhaucndo il fiio Cenjbre, il 
quale hora t ammoni fia , hora il riprenda , hora lo 
efiortia far coj'e eccellenti , & del tutto glimofiri 
gli efsempi uiui & chiari , certo che egli potrà con 
qucflo aiuto , & per mc^ della T{agione fardi- 
ucnir l'animo fuo molto candido , &' libero da ogni 
cattiuo affetto . gli è pur gran uer gogna & uitu^ 
perio filmar tanto quella libertà che s ha dalle leg^ 
gi humane, QÌrnondefiderar, & ricercar quelli^ 
che è uer a , propria libertà deU animo , ma la- 
{ciarla più toHo in feruftà d indegni , & malua- 
gi Tiranni , come a certe winuccie di denari, di 
€onti j dijparagni , & guadagni uilijjimi ,oa na- 
ni defiderij di glorie , & dhonori : de quali ui^ 
tij tutti^non dubito dire^che ne fia madre tln/àtia^ 

bilità m 



hilità . chi dunquehauendoneU animo tal peftepo 
tra mai diuentar buono ^ o perche non farà più to- 
fio degno di mille morti colui, che con tutto f animo 
non odiar à queflo Monstro ^ Ma più che tutti gli al 
tri igiouani , chedefiderano mantener ft falui dalle 
pafioniy& emendarfi i difetti deU'animo,& acqui 
jiar urìhahito di coflumi grati, & amabili, deueno 
grandemente odiare queflo uitio dell Infatiabilità, 
che fe da i primi anni ft fono aue-^^zj a dcftderar in- 
fatiabilmente il denaio^on uifaràpiu ordine quan 
do faranno poi giunti a i quaranta anni,che pofjìno 
più ricuperar fe ftejfi ; ma poniamo quando faran 
uenuti ai cinquanta anni , accioche alcuno non mi 
riprenda come difcortefe,& inhumanoift come già 
mi chiamò uno,il quale Jcorrendo meco,ch€ molti fi 
lafciojiano uincer dalla gola,dalla lujfuria,& dal- 
tambitme,etche egli effendo ricco fi fentiua dau-^ 
nafolcofaeJfermnto,etciòera,chemaipoteuaade 

pire ifuoi defiderij , che hauendomi uedutofempre 
jiare aUcgro,et di buona uoglia fentedofi egliper lo 
cotrario fempre trauagliato da mille anfietà,hareb 
hchauuto acaro , eh' io gli haueffi infegnato come 
haueffe a far per uiuere allegro ; alqualc hauendo 
io njpoflo, che bifognauano molti anni, per correg- 
ger quei uitij che fi hauea tanto tempo nudrito, & 
accrefciuto nelt animo ,- gridando forte quafi in co- 
lera mi dijfe i certo non uidi mai huomo più difcor-j 
tefe di tcxome. che s.io haueffi uoluto affaticarmi^ 
. fofc 



fojje flato in mìo potere dì tórli con due parole ogni 
triftcT^ del cuore , &perinuidia non gli hauejji 
uoluto giouare ; ejjendoperò cheneJJìinOiCome con 
[ejperien^^ fi può conojcereipuò odiare in taleffer^ 
citio il compagno; che è particolar priuilegio di que 
fla difciplina fra tutte C altre ; ejjendoci digrandif^ 
fimo giouamcto, che tutti quelli con chi couerfiaino 
fiano liberi dalle perturbationi, da i mali affetti 
deW animo ; perche quanto fi)noper fe flejfi miglio-r^ . 
ri, &piu correttiytanta fi>no utili , &gioueuQlia 
noi. Ter ritornar dunque a colui che de fiderà di li-* 
herarfi dalle paffioni & uitij deU animo , è dibifi)- 
gno che quel che haurà queHo uffitio di mirare & 
auuertir i nofiri difettiyftia nel principio con P ani- 
mo attento a ciafi:una cojà che ci uedrà faremo cifen 
tira dire , perche alle uolte non può thuomo da fe 
ficfio non pur uedere , ma nè anco fi.preflo aflencrfi 
da certi difetti piccioli, de quali di /òpra habbiamo 
ragionato.TSlèfi uergognano, igiouani che uoglio- 
no ufare quefti rimedij, che li fieno fcoperti i difetti 
loro y che fe nejfuno fi troua anco di età matura che 
non fia amacchiato di qualche uitio, & forfè incura 
bile ; tanto meno eglino , che fono giouani,debhono 
di ciò uergognarfi yfenteruiofi per [età atti a guari 
rey& liberarfi dogfii difetto & d'ogni uitioyil qua 
le difcacciato che fia daUanimOyfuccederày & fot- 
tentrerà in fuo luoco la uirtù uicina del fuo contrae' 
fio. 7S(£ mcnfi dijperino fe da principio non li par e f 
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fe far quel frutto che deftderano , oùero ni trouajje 
rogran fatica^ perche a lungo andare uedrano chia 
ramente quanto fiano diuentati migliori , quanto 
più cari ad ognuno ; percioche quanto maggior 
augmentOy & for'7;a riceue la parte ragioneuole 
dell animo nojlro in sbafsare &fncruare gli ajfet-- 
ti , tanto maggior ubidien':^ ui troua nel lor uigo-- 
re. & dalla uittoria deprimici quali harrà con que 
fio efsercitio fuperatiydiuenta più ardita, (^rualo- 
rojà a uincerc & cafiigargli altri , & di qui 
s accorgeranno che non s affaticano in 
damoypur che fmpre con animo 
benignoy&patienteafcol 



tino [amico che lor \ 
dice il ue^ / J<1^ 
ro. ^ 
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Il fine del Trattato di Galeno • 




AL CHRISTIAN 

LETTOR E,^%^^^^;^$>' 

E R c H E y£*w:(^ Taiuto dclloratio-- 
ne è impojjìhile acquiftare la mortifi 
catione nera delle nofirepa/fìoni, 
^fl5^ la perfetta uittoria di noifie(fì, & la 
tranquillità et giocondità delibammo :fi è pofio qui 
un Compendietto delle molte cofe, che dicono i San 
ti antichiycome fant'^mbroftOy ^regorio, Bernar- 
dOyBònauentura , & altri fanti : & ancora alcuni 
moderni ferui di DiOyCome Don Serafino da-Fcrmo, 
fra luigi di Granata, & fra Tietro d^Alcàntara ; 
della forma fola, & del modo di far bene oratione, 
acciùthè quelli che uolentierift dan4 o uorranno da 
re alioratione mentale(la quale con ragione è cbia 
mata anima delToratione uocale)non fiano faflidi- 
ti dal leggere molti Ubriache di quefia materia trat 
tano . la qual forma potrà ciafcuno da fe applicare 
a qualunque materia & fogge tto uorrà, per aiuto, 
falute deW anima fua. perche in ucro llmomoin 
questa uita (la quale come dice (giobbe " battaglia i^^» 7« 
& tentatione è fopra la terra) fenzA oratione , è 
ognbora ej^oflo a mille pericoli dell'anima & del 

7^ corpo: 



corpo : a guifa del faldato che trafuoi nemici uada 
dijhmato . TS(on fen:^ cauja habbiamo detto , che 
[cratioìic mentale è ì anima deltorationeuocale: 
percioche è nero quelt antico &• diuolgato prouer- 
biochedice,S'[ cor non orat, in uaniim lingua 
laborat. peramifo di quelli ch*ogni giorno borbot 
tana molte orationi con il cuore occupato & diftrat 
to in mille parti . Et credemi chrijliano lettore mio, 
nonne fiare in dubbio j che niuno è incapace di 
quejla confideratione , onero oratione mentale :fi 
Gcn.f . perche l'huomo è fatto ad imagine*, & fembian':^ 
di Dio : il che è fcgno che è capace di T)io : fi anco 
ifa perche come dice la fcrittura fama lo Jpirito* del Si 
^ore ripojà fopragli humiliyetil /ito parlare è con 
lifemplici : & il Saluatore del mondo diffe^che i di 
Mattlui I • nini fe ere ti *fono riuelati alli piccioliyoltra che per 
ejperienut ueggiamo non /blamente hnomini di al 
to & fittile ingegno, mapérfone idiote & di bafio 
intelletto haucrchauuto , &pojfedereancheadi 
noftri quefto dono della Meditatione : la quale ^^m 
pegno che Iddio uuoléhauere di noi per tenerci apr- 
ine tS. prejjo dife : cheperò dijje jO^onct * femper ora 
rc^& non dchcQVc.fipendo quanto bene dalla fida 
prefenz^ay & quanto male dalla fua ajfcnza ci potè 
ua uenire . (ó" perche habbiamo detto difopra che 
la nera medicina delle nofire pajfioni è il meditare 
lapajjìonedi Giefu Chriflo a guifa di quelliche nel 
Numcr. 21 . Deferto erano guariti * damorfi deferpenti , n- 
. ^ guardan- 
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guardando quel ferpente di bron':i^:& non per con 
trisìarfì 0 diuentare maninconojò, an^^ per ralle- 
grarfi habhiamo ancora pofli qui tutti li punti prin 
cipali di detta JacratiJJìmapajJìonein quat- 
tro ottaue ; acciò conpiu ageuole:^^ 
& allegrei^Tjij & cantando an-- 
Cora da chi uorrà , cipojfa 
fare cofi honorvto , 
fruttuojoyetfan 
to efferci- 
tio. 
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FACILE ET BREVE 

DI FAR BENE ORA- 

TIONE MENTALE. 

CI N Qj^ E cq/è principalmente fono necejpt- 
rie a far bene oratioie . 
preparatone generale . 
Treparatione particolare . 
Tyleditatione . 
Colloquio. 
I{ifleffione. 

Due di quefle fono eflrinfeche ; F altre tre, fono in- 
trinfeche; & come tifleffo corpo delt Oratione . 

eflrinfeche fono la prima & l ultima, cioè la 
Treparatione generale , & la B^fleJJione . le tre 
reflantiyCioè la T^rcparatione particolare, la Tyledi 
tatione,& il Colloquio ;fono intr inf e che, & quefle 
tre propriamente fono toratione mentale . Dichia- 
riamo adunque ciafcuna di quefle cofe , & ciafcu- 
no di quefti termini per ordine . 

Prepa- 




Oratione Mentale. ip7 ^f^y^- 

Preparatione Generale. 

fe?cS{ A preparatione generale no è altro che, 
' ^ bene & chrifiianarnente uiuereymortifi 
cando le fue pajjioni , & acquiftando la 
dolce uìttoria di fe fleffo . il che fi fa ojferuando i co 
mandamenti di DiOy & le proprie leggi , & regole 
fecondo l'uffitio& flato di ciafcheduno. Onde GiO' c.47. 
uanni (^poflolo dice^ChavitTum fi cor noftrum J^^^^J^-'* 
noreprehénderitnos, fidiiciam habemiis ad. 
Deum , & quicquid petierimus accipiemiis 
ab eo, quoniam mandata eiiis ciiftodimus,& 
eaquar flint piaci ta ci facimus. come fe dir mie f 
fe , Carijjìmi viieife la confcien's^a noflra non ci]ri- 
morde y perche non offerimmo la legge di Dio , & 
non caminiamo fecondo il fuo Holere,habbiamofidu 
tia che queUhe chiederemo y otterremo da fua diui 
na TYlaeflà . 

^ qiieflo generale apparecchio s appartiene il 
Digiuno, & la Mfericordia. Del DigiunOyCanta la 
Cbiefa /anta. Qui corporali ieinnio 111 ria com- 
primis , mentem eleuas , nirtiitem largiris 8c 
prasmia . fìgnijicandocichc Iddioper men^ del Di 
^iuno ci reprime i uitij yinal's^a la 7nente,& ci dona 
le uirtà & ipremtj. "Della Mifericordiaparla fan- 
to *Mattheo Beati mifericordes^quoniam ipfi M^"^*^ 
mifericordiam confequen tur. come diceffbyBea 
ti quelli , che fono mifericordiofi uerfo i loro proffi^ 
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mi, percioche ejfi confeguiranno mifericordiaap-* 
' prejjo Iddio . fitto di quefìo nome di T^lifiricordia 
s intende non filo la limofina,ma ancora la rernijfio 
ne dell ingiurie sperò il Signor nolìro ne dijje. Cu * 
ftabitis ad orandum dimitrirefi quid habetis 
aduerfus aliquem;ut & parer uefter qui in cas 
lis eftjdimittatuobis peccata ueftra .cioè,Qua 
do noi ni porrete a far orationcyrimettete prima a- 
gni ojfefzyche riceuuta hauefie dal uoflro proffimo; 
acciocbe il uoflro Tadre celefie perdoni a mi le col 
pe uofire. Imperoche ft come noi dimandiamo a Dio 
benedetto due cofi nelt Oratione ; laprima^ che ci 
conceda defuo beni, la ficonda che ci perdoni de no 
firi mali. Coftparmete noi dobbiamo ejfere larghi, 
air cortesi in dare de nofiri beni alproffivio; & per 
donargli ogni male , che da lui riceuuto haueffimo. 

Preparatione Parti colare» 

(^^^^ A Treparatione particolare è una cer- 
ta dìfpofnione , & un hricue apparec^ 
chio che fa t anima nel tempo che uuol 



far oratione : accioche non paia di/pregiare la Mae 
Ecdc. i8. jlà di Dio j come dice lEccleftafiico, Ance*orario- 
nem prorparaanimam ruam ; neuidearis ten- 
tare Deum.eì^ il Vrofeta* ajfermajche Dio ejfan 
difce la preparatione del cuor nojlro, quando dijfe. 
Prepara tionem cordis eorum exaudiuit auris 
t\xz.Terche fi come i Sonatori prima che incominci 

no 
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m a fonar e, accordano bene i loro inBrimenti : cofi 
gli OratoriiCioè queUi che fanno oratione, hanno da 
apparecchiare,& dijponere bene il cuor loro: accio 
che mandi grata, et dolce armonia alle orecchie del 
Signore, yna bella fi%urà'di'(juejìa particolare pre 

paratione habbiamonell'Efodo*. 0 ne Iddio appa- ^"«^-J' 
rendo in quel ]{ubo a msèigli diffe, Solue calcia 
mentade pcdibus tuis,locus enim in qno itas 
terra fandta eft . & altroue mlendo dorè la legge 
al filo popohydiffe al medcfinv 7^^o^c',Vade* ad do ^oà. 
palum,& Cxcnfica illos hodic , & cras ; Si la- , 
Aient ueftimenta fua,& fine parati ad diera tec 
tiiim. Il comandare dmque^ioamosè che fi tra 
hejfe le /carpe de piedi , perche il luogo oue fiaua 
^ra terra fanta; & che faceffe lattare kucfli alpo^^ 
folo,al qual Koleua dar dopò tre giorni la legge, di 
fìgnifìcò chiaramente, che, quando uogliamo noian 
dar aitanti fùa diuina 'Maejlàa dimandar alammo 
fa, dobbiamo fetr'pfhhlqhalchcpreparatiòne net- 

i animanofira . . 
Wv Quefla particolare preparatione adunque fi dir 

tùde in tre brieui parti . cioè, nell'Ejfame, nell'Hu- 
miliatione, nella Oratione preparatoria . 

E s s A M E . 

'E s s A M E è uno ricercar e, & effami' 
nare diligentemente la confcien:^a no-- 
ftra fe uCritrouiamo cofa alcuna che pof 
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?7^'r^« offendere gli occhi della Maejìà di Dio, et leuar- 
lob? l^f^iai^ofio,}lchelaI{agioney&laTS[aturaiJie^ 

Proio^^^^^^^^^ di fare: percioche quando noi uogliamo 

-T.mciujs. addimandare alcuna gratta da unnosìro amico y il 
^>cuin. ^^^ic hahhiamo ofefoy prima gli chiediamo perdo- 
no deWojfefa . Ver fare bene qiieflo E fame di con- 
fcien:^a ci aiuterà molto il confiderare che gieftì 
Xhrifio cifla uìcìnó guardando quel che noi ftamo 
^^ufÙ P^^f^^^ ' percioche allhuraf articolarmente ci rif^ 
P a .1 . er- ^^^^^^^ quandoa lui ciaccoliamo .pertanto dob-r 

biaì/io con ggni riuereìizA mimlo, & adorarlo nel 
la mentt nofira.Cigiouerà parimente il confiderà^ 
^re douc, a che fare noi andiamo : & fi potrebbe 
anco dire un Miferere, oucro z7 Confiteor in uecc 
di^EjJame.quando non uifojfero molte cofe da effa^ 
minare ; onero accio meglio fi facejfe detto Ejjamc. 

HVMILI ATIONE* 

HvMiLiATioNEè unosbaffarct 

profondaìuente nel cuore nofiro : il che 

molto ci conuiene ; perche in uero non 

Ad Rom. ^.jappiamo(come dice r^pofiolo*)che cofano in che 
guijà hahhiamo da orare . & perche etiandio , co^ 
PGd. 1 01 . me dice il Trofeta, * il Signore ri/guarda nell'ora^ 
tione degli humili, & non di/pregia le loro preghie 
re . Ci nafcerà quefia humiliatione nell'anima no- 
fira, dal confiderare che noifiiamo auanti alla Mae 
fià di "Dio, nel cui cojpetto fiamo per fare oratione, 

mouendoci 
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motiUoci a ciò per tcffempio d<-Ahramo // qual 
dìjfe,parlerò io al Sifftor mio e/fendo poluere ér ce 
nere i & per lejjhnpio di queìl' Hidropico ""del Va 
geb y il quale flaua auanti alli piedi di Giefu Chri-- 
sìo affettando la Janità , &ft7nilmcnte della Cana 
nea *,che chiedeua aiuto j\et mijèricordia per la fua ^atth. 
figliuola di quel Lcprofo ^ ilqualdiceua Do- 
libine, fi iiis potes me mundare . & finalmente 
perl'ejjempio di Chriflo * benedetto prostrato per Mar. 14. 
noi nellloortOy & a ìioi moHrando leffempio et mó 
do di orare . per maggiore confufione noflra ci 
imagineremo * di ejfere ritrouatiinungrauifjìmo AmbmC^ia 
delitto Ufccmaicfìatis contralamaeHàdiunI{e , moiil!"''' 
dal quale habbiamo riceuuti grandifjìmi beneficij , 
& ejjerc condurti legati auanti di fua diaeftà alla 
prejcnT^ di molti cauallieri , & Signori . 

Oratione Preparatoria. 

A Oratione preparatoria è diman 
i/i dare a Dio gratia di bene orare (efpen^ 

do * ciò dono/uò particolare) (& difpen Lue. 1 1 . 

dt^re quellloora a gloria fÌ4à,&a utilità dell'ani- 
ma nofìra ; & etiandio * accioche ci faccia degni di Bonaucc.ìa 
ottenere quel che pretendiamo nella nofìra oratio- 4?. de omi 
ne; il che principalmente deue effere di adempire la *^^^P" • 
uolontà di Dio, il quale cofi ricerca da noi, & cofì fi 
compiace, chenoifempre lo preghiamo . dopò accio 
che riceuiamo una copiofa infiuentia della fuafan^ 
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tagratiay& una nera allegre'7;z.aj& giocondità dh ti/i 
'ànimo nel dolce amor fuo. ultimamente yaccioch e ef 

ficacemcnte confcgnitiamo quella uirtà, ouergra^ k\ 

tia che nella Meditatione^o nel Colloquio ftamo pet è 

dimandargli. Saracci anco? utile il penfare che nel fii 

la medejma bora molti forfè jpargono lagrime ora so 

dOy & etiandio fangue difciplinandoft ; acciocbe più It 

iuitiamoy & accendiamo il cuore nojiro aUoratio-^ jo 

ne.Dopò raccolta in noi la nojira imaginationeychiù i t 

dendo laporta del noflro cuore a tutti gli altripen-^ no 

Matth.^. fieri come ci comanda * il noflro Signore confiderai i 

Bonaiie. de remo attentamente il modojl quale framo per ojfer ra 
Mira chniii ^^^^ chiedere a Dio quella cofa, che defìdcriamo 

ottenere da fuadiuina'MaeJlà. Coft è da credere ft 
che Daiiid Trofeta compofe ifuoifalmiy come uer- ci 
hi gratia confi deranda t horrihilità del Giuditio uni j| 
uerfale copofc quel falmo che incominciay D o mi n e ^ 
ne in furore tuo arguasmc/Cow)?(fmw^^^ j / 
dc^^ della mifericordiadiuina compofe queir al- m l 
tro Salmoy^^tixì quorum remiirae funt|iniquita ri 
its.donfiderandoy & riuolgendofi nell'intimo cuo- 
re quella città fantadi gierufalem, proruppe in { 
^«e//c/7^ro/e,Fupdamétaeius in montibus fan < 
s.non ejprimendo di chi étano quei fondamenti é, t 
ma nel uero erano i fondamenti di quella Città , la c 
V quale egli fi hauea già conceputa negammo fuo • t 
V Daqucha tal confideratione fi caufano dentro f 
deli: anima nofira diuerfi affetti, & da quefli affet^, l 



( 



\ 



r M'é n t a l e é loj j -^^Q 

ti dhierfe orationhTerche, fi come fecondo la quali * 
tà delle legna , s* accende & nutrijce diuerfamente 
• ^ lafiamma,^' accefa manda uerfo il cielo uarie^ 
diuerfe fcintille ; co fi parimente fecondo diuerfe co 
fiderationi dell'anima noftra nafcono , & fi eccita- 
no in noi diuerfi affetti, come d'amore, di timore, di 
jperan7;a,dallegre'3^,&d]altrifimili. & fecon^ 
do qucfii affetti fi uengono a formare diuerfe forti 
dorationi . Ter quefia caufa ci aiuteremo etiandio 
noiflvffz fiondo in luogo"^ ofcurOyO Inminbfo ;fecon- BafiLde gf« 
do che le cofe le quali meditare uorremo richiede- 
ratino Se elle faranno mefle , comè Uerhi gratia le 
pene déDannati,ci conuerrà fiarin luoco ofcuro;Jè 
liete , come è la gloria de Beati > daremo in luogo 
chiaro, ^l che anco ci aiuterà nonpoco quando noi 
ftcjfi ci fentiremo trifii o allegri cpercioche ancora 
gli affetti nofiri naturali pofiono feruire al fuo tent ' 
po altoratione,che come dice Thomas * de Kempis^ 

altri ejfercittj habbiamo hifognoìtel tempo dcllcC ai!"cap.i^I 
tentatione,& cf altri nel tempo della confolatione: ^ 
^Itre cofe ci diletta , penfarc quando fi amo ?nefii j . 
^ altre quando fiamo allegri nel Signore . Et fia 
auuifato quello che fard or at ione, che ancorché Jpe 
dcffe in quefia particolare preparatione ouero in al 
cuno punto di c fia gran parte dell'hora,& etiandio'y 
tutta l'hora intiera , a tutto quel tempo che egli fii 
propofedifaroratione , fendo egli preuenuto daU 
la foaue untione dello Spirito JàntOj, non penfi egli>* 

che 
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cìjc ftapet ciò tutto perduto il tcpo della fuaoratio 
ne i perche fi come la candela di frefco eftinta , che 
ancora flà fumigando tira a fe ageuolmente la fia- 
ma che [egli auuicina . co fi Jpefjc fiate L'anima la 
quale sìa /cruente nella continuamemoria, & nel 
llapiore del fiio fddio tofio che fi pone ad orare, con 
lui fi unijje : il che è lo fcopOy &fine dell' or atione • 

Meditationf. . 

Ia meditatione feguita ìmme 
j diatamentc fatta che hauremo la Jtidet 
^ ta Treparatione.TSJella quale Tyiedita- 
tione fi piglierà fubito il primo punto flandoingi- 
nocchioni,o proflrati , o come meglio confeguiremo 
quel che defideriamOjfingendo <& formandocinella 
mente noHrail luogo fecondo che la cofa del punto 
che medit aremo richiederà.imperoche fe la cofa fa 
rà corporale y & uifibile^coyne uerhi grafia ChriHo 
Signor nofiro, con la croce in (palla , ouero refufci^ 
tando uittoriofo dal fepolchro ; ci imagineremo il 
fuo proprio luogo , ma non molto lontano , come in 
Cierofolima: perche cofi meno fi muoue euita\lo 
affetto,&piu fi affatica t intelletto, ma ci imagine 
remo tiflejfo luogo da pr e ffoy& nella nofira carne- 
ra^ouero nel proprio noHro cuore ; il quale è capa- 
ce di queflcy et maggiori cofe : poiché & le cittày'et 
i regni intieri comprende.^ queftogiouerà ancora 
a raccogliere la^ mente chenon uada uagando ; ma 

dentro 
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dentro dife medefina a guifa delH^pe detro al fuò 
^afelio j ompongbi il mele : oueramente applichere 
mo di tal forte la mente,& il cuor nofiro al proprio 
luogo della cofa la qual meditiamo, che, 0 egli paia 
apprejjo & c^uaft preferite a noi,o a noi paia di ejfe- 
re uer amente pr e feriti a luiMa fe mediteremo co- 
fa incorporea, &inHÌfibile infcycomeuerhigratia 
il peccato; allhora imagineremo t anima nofira fia-^ 
re rinchiujày & legata in quejìo corpo,come in una 
ofcura & pnixjolente prigione • 

^pprejfo dunque che hauremo il punto, & fa^^ 
bricatoci il luogo della cofa che confìderiamq , raf- 
freneremo con ogni diligen:^a la nofira Imaginatio 
ne,chenon uadi errando di qua , & di là: perche 
quiuifià tutto il negotio: che altrimenti mai nonpo 
tiàmo meditare alcuna cofa ; imperoche allhora fi 
chiama 7yleditatione,quando il nofiro penfiero fi fer 
ma ad ma fola cofa, la quale attentamente ua ru^ 
viinando & penetrando : di donde forge tOratione 
mentale , la quale è una eleuatione della mente in 
Dio fen'T^a Crepito di parole ; nella quale t animai 
^ tutte le fuepotenzjc fi ripofano . La parte detta 
Concupi fcihile fi ripofa,perche ha ritrouato tutto il 
fuo bene ; nel quale fi fatia , giubila . La parte 
detta Irafcihile fi quieta; perche fen'xcL nefiuno im- 
pedimento fi gode un tranquillo , & perfetto otio • 
La parte ^ationale s'appaga, perche contemplane 
do la prima uer ità,piu non fi affatica. Et finalmen-' 

te 



fe far quel frutto che defiderano y oùero uì trouaffc 
. rogrm fatica, perche a lungo andare uedrano chia 
ramente quanto ftano diuentati migliori , quanto 
più cari ad ognuno ; percioche quanto maggior 
augmento, & for':^a riceue la parte ragioncuole 
delf animo nofiro in sbafsare &fneruare gli affet^ 
ti y tanto maggior ubidicn':^a ui troua nel lor uigo-- 
re. & dalla uittoria deprimiyi quali harrà con que 
fio efsercitio fuperatiydiuentapiuarditay ó^ualo^ 
Yofa a uincere & cafligargli altri y & di qui 
s'accorgeranno che non s affaticano in 
damoypur che Jmpre con animo 
benignoy &paticnte afcol y^--^ 
tino lamico che lor 

dice il «e- /^^^ ^ 
ro. ^ 
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Il fine del Trattato di Galeno* 
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AL CHRISTIANQ 

LETTOR E,^^:\:nP;4> 

, E R c H E ycn:^4 raiuto dell oratio- 
ne è impojjlbile acquiftare la mortifi 
catione nera deUenojlr e paffioni, & 

- . lapcrfettauittoriadinoifieffì,& la 

tranquillità et giocondità deU animo : fi èpojlo qui 
un C ompendietto delle moke cofe, che dicono i San 
ti antichiycome fant'^mbrofio, (jregorìo, Bernar- 
doy^ònauentura , & altri foriti : & ancora alcuni 
moderni ferui di Dio,come Don Serafino da-FcmOy 
fra Luigi di Granata, & fra Tietro d'alcantara ; 
della forma fola, & del modo di far bene orationcy 
acciùchè quelli che uolentierifì dan^o uorranno da 
re aU'oratione mentale( la quale con ragione è cbia 
viata anima delToratione uocaÌe)non fianofaflidi- 
ti dal leggere molti libri,cbe di quefta materia trai 
tana . la qual forma potrà ciafcuno da fc applicare 
a qualunque materia & foggetto uorrà,peraiutOy 
& falutc deli: anima fua. perche in uero l'buomo in 
queHa Ulta (la quale come dice giobbe * battaglia l 'b. 7. 
& tentatione è fopra la terra) fenta 'oratione , è 
ogn'hora ejpofioamille pericoli dell' anima & del 

TS^ corpo.' 
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^ corpo : a guifa del foldato che tra fuoi nemici uada 
difctrmato . TSlon feri'^ cauja hahbiamo detto , che 
torationq mentale è ì anima delt or atione mede: 
percioche è nero quelt antico &diuolgato protécr" 
bio che dice jS\ cor non orat> in uaniim lingua 
Iciborar. perauiiìfo di quelli eh' ogni giorno horbot 
tano molte qrationi con il cuore occupato & dijìrat 
to in milleparti . Et credemi chriftiano lettore mio, 
dr non ne Jìare in dubbio , che niuno è incapace di 
cjHcfta confideratione , onero orationementale:fi 

Gcn.i • perche Vnuomo è fatto ad imagine*, & fembiam^ 
di Dio : il che è fcgno che è capace di Dio : fi anco 

ifa perche come dice la fcrittura fanta lo Jpirito* del Si 
gnore ripoja [opragli humiliyetil Jìio parlare è con 
li [empiici : & il Saluatore del mondo diffe^che i di 

Mattha I . nini [cere ti *[ono riuclati alli piccioliyoltra che per 
ejperienza ueggiamo non /blamente huomini di al 
to & fittile ingegno, ma perfine idiote & di hafio 
intelletto hauere hauuto , &po[federe anche a di 
noftri quefto dono della Meditatione : la quale ^un 
pegno che Iddio uuole hauere di noi per tenerci ap^ 

lue. iS. prej[o di fi: chcpero dijJè,opoact * femper ora 
re^&: non dcdccrc.fipendo quanto bene dalla fia 
prefinz^a, & quanto male dalla [ua ajfinzxi ci potè 
ua uenire • & perche habbiamo detto di [opra che 
c la nera medicina delle nofire pajjioni è il meditare 
lapafjìonedi Gie[u Chriftoaguifidiquellichenel 

Numcr. 21 . Defirto erano guariti * damorfi de [ergenti , n- 

guardan- 



guardando qudferpente dibron:^o:& non per con 
trisìarfi 0 diuentare maninconojò, an':^iper ralle- 
grarfi habbiamo ancora pofli qui tutti li punti prin 
cipali di detta Jacrati/fma pajjìone in quat- 
tro ottaue i ^cciò con più ageuolcT;^^ 
& allegre's^, & cantando an-- 
coradachiuorràycipofpt 
fare cofi honorvto ^ 

fruttuojpyctfarh 
to ejjerci- 

. tio. 
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FACILE ET BREVE 

DI FAR BENE ORA- 

TIONE MENTALE. 

CI N Qjr B cofe principalmente fono necejfa^ 
rie a far bene oratione . 
preparatone generale . 
Treparatione particolare • 
Meditatione . 
Colloquio. 
'Bsijieffione . 

Due di quejle fono eflrinfeche ; t altre tre,Jbno in^ 
trinfeche; come tijiejfo corpo deli Oratione . 

eflrinfeche fono la prima, iù^ l' ultima , cioè la 
Treparatione generale , & la I\efleJfione . le tre 
reflantiycioè la Treparatione particolare, la Medi 
tationey& il Colloquio ;fono intrinfechey&' quefle 
tre propriamente fono l oratione mentale . Dichia- 
riamo adunque ciafcuna di quefle cofe ciafcu-* 
no di quefti termini per ordine . 




Oratione Mentale • ip7 i^t^ v 

Preparatione Generale. 

A preparatione generale no è altro che, 
^ bene & chriflianainente umere^mortifi 
cando le fue paffioni , & acquiftando la 
dolce uittoria di fe fteffo . il che fi fa ojjeruando i co 
mandamenti di DiOy & le proprie leggi , & regole ^"jf;^ 
fecondo luffitio & flato di ciafcheduno. Onde Gio- c.47. 
uanni <*Apoflolo fcChariffimi fi cor noftrum [«-^pJ^- 
noreprehenderitnos, fiduciam habemus ad 
Deum , & quicquid petierimus accipiemiis 
ab eo, quoniam mandata eiiis cuftodinius5& 
eaqucE flint piaci ra eifacimus. come fe dir mie f 
fe y Carijjimi viieife la confcien's^a noftra non ci]ri- 
morde y perche non offeruiamo la legge di Dio y & 
non caminiamo fecondo il fuo uolereyhahhiamofidH 
tia che queUhe chiederemo , otterremo dafua diui 
na'Maeflà. 

^ queflo generale apparecchio s* appartiene il 
DigiunOy & la Mifericordia. Del DigiunOyCanta la 
Chiefa Janta.Qni corporali ieiuniouiriacom- 
primis y mentem eleuas ^ nirtiuem largiris 8c 
prasmia . fignificandociche Iddioper me':^ del Di 
^iuno ci reprime i uitij yinal'T^a la mcntey& ci dona 
le uirtà &ipremif.'I)ella Mifericordia parla fan- 
to^'Mattheo Beati mifericordes^quoniam ipfi 
mifericordiam conrcquentiir. come dice ffcyBea 
ti quelli, che fono mifericordiofi uerfo i loro profili^. 
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mii percioche ejji confeguiramo mifericordiaap^ 

' P^^JP> ^^^^0 • di quejìo nome di Mifcricordia 
s intende non folo la limofina^ma ancora la remfjjio 
^ar. I f Yie delT ingiurie :però il Signor no^ro ne dijje. Cu * 
ftabitis ad orandum dimitrirc fi quid hàbctis 
aduerfus aliqucm;ut& pater uefter qui in eoe 
lis eftjdimirtatuobis peccata ueftra .cioè, Qua 
do noi ui porrete a far or atione, rimettete prima 

ojfefa^che rìceuuta hauefle dal uojlroprojjìvio; 
acciocheiluoflroTadrecelefte perdoni auoi le col 
pe uoftre. Imperochefi come noi dimandiamo a Dio 
. benedetto due cofe nelt Oratione ; la prima, che ci 
conceda defuo beni, la feconda che ci perdoni de no 
firi mali.Cofiparimete noi dobbiamo ejjere larghi, 
& corteft in dare de* noflri beni alproffimo; &per 
donargli ogni male , che da lui riceuuto hauejjimo. 

Preparatione Parti col are* 

^^^^ A Treparatione particolare è una cer- 
ta dijpofitione j &un brieue apparec^ 
chioche fa Inanima nel tempo che uuol 
far oratione : accioche non paia di/pregiare la Mae 
Ecclc. 1 8. Jlà di Dio , come dice l^ Ecclefiafiico^ A n te*oratio- 
nem prarparaanimam tuam ; neuidearis ten- 
pn»!.^. tare Dcm'n.& ilTrofeta* ajfermajche Dio ejfau 
difce la preparatione del cuor nojìro, quando dijfe, 
Pr^parationem cordis eoium exaudiuit auris 
tìxz.TercheJì come i Sonatóri prima che incominci 

no 
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m a fonarCyaccordano bene i loro inHrimenti : cefi 
gli Oratorhcioè quelli che foìino orat ione, b armo da 
appureccbiarey& dijponere bene il cuor loro: accio 
che mandi grata, et dolce armonìa alle orecchie del 
Signore. Vna bella figura'di'quefia particolare pre 
faratione h abbiamo nelitfodo*. Oue Iddio appa- 
rc7ido in quel I{ubo a T^osèygli diffe, Solue calcia 
men ta de pedibus tiiisjlocus enim in quo ibis 
terra fantìa eft . & altroue uoletido dayéla legge 
al fiio popoloydife al medefm mosè^Viidc^ ad pp txod. ip- 
pulumA Verifica illos hodie, & cras; ^cla- ^ 
uent ueftimenta rua,& fin t parati ad dieiirteV 
tiiim. // comandare dunque Dio a ^iosè che fi tra 
hejfe le /carpe de piedi , perche il luogo oue Jlaua 
^ra terra fanta; & che facejfe lamre k t^cjìi ^lp<>^^ 
folo^al qualuoleua dar dopò tre giorni la legge, ci 
ftgnificò chiaramente, ch^ quando uogliavio noi an 
dar atlanti fàa diiiina Maeflaa dimandar alamaro 
fa , dohbìavio far prmd qualche preparatione ne1^ 

t animanojlra . . 
Quefla particolare preparatiotie adunque fi dir 

uideìn tre brieui parti . cioè, neWEjfame, nelUm-' 
rniliatione, nella Oratione preparatoria . 

E s S A M E * 

'E s s A M E è uno ricercar e, effami* 
- nare diligentemente la confcien'^ no- 
fira fe ui ritrouiamo cofa alcuna che pò f 




200 Compendio DellOrationb 
f offendere ^Hocchi della Maeflà di Dio, et leuar^ 

lob!' h uia tojlo. fl che U Ragione, & la Ts^atuxa iflefin 

proio"^ ili" ^^^'^fil^^ f^^^ • p^yciocbe quando noi uogliama 
ncr.mcntis, addim.wdare alcuna gratia daunnosìro amico , il 
in Dcum. qj^ak hahbiamo offifo, prima gli chiediamo perdo-- 
no deir offe/a • Ter fare bene quefio Effame.di con- 
fcien':(^a ci aiuterà molto il confìderare che giefu 
, Chrijio cifla uicinó guardando quel chenoi Jiama 
^rTuT fer" -^^^ ' percioche allhoraparticolarmente ci rif^ 
tto/j, * gi^arda/juandoa lui ci accoHiamo .pertanto dob^ 
Marno con ogni riuerenzA mirarlo, & adorarlo nel 
la mente no/ira. Cigiouerà parimente il confiderà-- 
^re doue, a che fare noi andiamo : & fi potrebbe 

ancodireunMiCctercjOucroilConfitcorinucce 
dÌEjfame,quando non uifojfero molte co feda ejfa-r 
minare ; ouero accio meglio fi faceffe detto Effame^ 

HVMILIATIONE. 

HvMiLiATioNE è uno sbajfarci 
profondammte nel cuore noflro : il che 

molto ci conuiene ; perche in uero non 

Ad Rom. ^.jappiamo(come dice t^pofiolo*)che cofano in che 
guifa hahbiamo da orare . perche etiandio , co- 
Ffai. I oi . me dice il Vrofeta, * il Signore rifguarda nell'ora- 
tione degli humili, & non di/pregia le loro preghie 
re. Ci nafcerà quefla humiliatione neU anima no^ 
fira, dal confiderare che noifiiamo auanti alla Mae 
fià di Dio, nel cui cojpctto fiamo per fare oratioìie, 
i-, mouendoci 
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momdoci a ciò per tcjjevipio dnAhramo *, ilqud ^c"- 
diffe, parlerò io al Siffior mio ejjerido poluere & ce 
nere ì & per hj]hnpio di quelÌHidropico *del Fa 
gelo , il quale fiaua auanti alli piedi di Giefu Chri^ 
sto affettando la Janità , &fimilmente della Cana 
nea *,che chiedeua aiuto^et mij'ericordiaper la fua ^atth. is. 
figliuola . & di quel Leprofo ^ qual diceua Do- Match. 
mine, fi iiispotes me imindarc finalmente 
feY^eJfmpio di Chriflo * benedetto prostrato per Mar. 14. 
noi nelHwrto, & a noimpSìrarido tef empio et ma 
do di orare . & per maggiore confufione nojlra ci 
imagineremo di ej[ere ritrouati in un grauiffimo Ambrofjn. 
delitto UfcemaieJktiscontralaMaeflddiunI{ey mo!al!*^'' 
dalqualo hahbiamo riceuuti^randijjìmi beneficif, 
efere condutti legati auanti di fua maefià alla 
frejcn'7^ di molti cauaUieri , & Signori • 

Oratione Preparatoria, 

> ' ' ' ■'*'.■• " > 

O R A T I o >j* E" preparatoria è diman 
dare a Dio gratta di bene orare(eJfen^ 

do * ciò dono fuò particolare) & dijpen Lue. 1 1. 

dere quelfhora a gloria la , & a utilità dell'ani- 

m nojìrà ; & etiandio * accioche ci faccia degni di Bonauéc.ìa 

ottenere quel che pretendiamo neUanoflraoratio- l^^Z'ovZ 

ne; il che principalmente deue effere di adempire la *^^^P" • 

uolontà di Dioy il quale cofi ricerca da noi, & co/i fi 

compiace, che noifempre lo preghiamo . dopò accio 

che riceuiamo una copiofa infinentia della fuafan^ 
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tagratiay& una uera allegrc':^a,& giocondità di 

animo nel dolce amor fuo. idtirnamentCyaccioche ef ù 

ficacemente confeguitiamo quella uirtà, ouergra^ k, 

tia che n^Ua Meditatione.o nel Colloquio fiamo pet è 

dimandargli. Saracci ancor utile il penfare che nel fiù 

la medejma bora molti forfè Jpargono lagrime ora «o 

dOy & etiandio fangue difciplinandofi ; accioche più ^ 

euitiamo, & accendiamo il cuore noflro aUoratio^ Ìo 

fie.Dopò raccolta in noi la nofira imaginationCychiu t\ 

dendo laporta del noflro cuore a tutti gli altri pen-^ w 

Matth.tf. fieri come ci comanda * // noflro Signore confiderà^ k 

Bonaue. de rcmo attentamente il modoyil quale fiamo per ojfcr n 

Ulti chriili ^^YQ chiedere a Dio quella cofa, che defìderiamo p( 

ottenere da fua dininaMaeflà . Cofi è da credere H 

che Dauid Trofeta compofe ijidoijàlmi, come uer- f) 

hi gratta conftderando t horrihilità del Cinditio uni j| 

uerfale copofe quel falmo che incomincia,Dom^nc ^ ^ 

t\c in fuvove tuo avgms me. Conftderando la gru j 

de's^ della mifericordia diuiìi'a compofe quelTal- H i 

tro 5^ii/?;/o, Beati quorum remilfce funt*iniquita \ 
les. donfiderandoy & riuolgendofi nell'intimo cuor 

re quella Città fantadi (jierufxleniy proruppe in { 
^«e//e/74ro/e,Fuodaméca eius in montibus fan 

ùÀs.non ejprimendo di chi erano quei fondamenti i, , 

via nel uero erano i fondamenti di quella Città , la < 

N quale egli fi bauca già conceputa nell\tnimo fuo . i 

V Daquchatal confideratione fi caufano dentro j 

deli anima nofira diuerfi affetti, & da qucfli ajfet^, i 

ti 

V 
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tidÌHerfeorationi:Tercbc,ficù7n€fe€ondolaquali 
tà delle legna , s accende & nutrijce diuerfamente 
lafiamma,& accefa manda uerfo il cielo uarie, 
diuerfe fcintille; cofì parimente fecondo diuerfeco 
fiderationi dell'anima noflra nafcono , & fi eccita-^ 
no in noi dinerft affetti, come damore, di timore^di 
fperan7;aydallegYe'3^,& daltri fimili. & fecon^ 
do quefli affetti fi Hengono a formare diuerfe forti 
dorationi . Ter quefla caufa ci aiuteremo etiandio 
noificffi flaìido in Iuoto^ ofcurOyO luminofo ifccon-- BafiLde gf« 
do che le cofe le quali meditare uorrcmo richiede-- 
ranno Se elle faranno mefle , come nerbi gratia le 
pene deDannatiy ci conuerrà fiarin luoco ofcuro; Jc 
liete y come e la gloria de Beati > flaremo in luogo 
chiaro, ^l che anco ci aiuterà non poco quando noi 
Jìcffi ci fentirevio trifii o allegri :percioche ancora 
gli affetti nofiri naturali pofjbno feruire al fuo tent> 
po altorationcyche come dice Thomas * de KempiS' »; ^« 
D'altri efiercitij habbiamo bifogno ytel tempo dcllcC ai, cap.i^. 
tentationey& d altri nel tempo della confolatione: 
^Altre cofe ci diletta , penjare quando fiamo mefii ^ 
& altre quando fiamo allegri nel Signore . Et fia 
auuifato quello che fard oratione, che ancorché Jpe 
d effe in quefla particolare prcparatione onero in al 
cuno punto di e/fa gran parte dell' horay& etiandio 
tutta [hora intiera , a tutto quel tempo che egli fi 
propofedifaroratione , fendo egli preuenuto daU 
la foaue untione dello Spirito fantOj, non penfi egli 

ch€ 
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(befta per ciò tutto perduto il tcpo della fuaoratìo 
ne ; perche fi come la candela di frefì:o eflinta , che 
ancora fidjfumigando tira a fe ageuolmente la fia- 
ma che fe gli auuicina . co fi fi)ej]c fiate L'anima la 
quale sìa feruente nella continuaviemoria, & nel 
t amore delfiio fddio toflo che fi pone ad orare, con 
lui fi unijje : il che è lo fi:opOy & fine delloratione . 

Meditatione. 

A meditatione feguita imme 
diatamente fatta che hauremo la fudet 
taT?reparatione.ls[ella quale iviedita- 
tione fi piglierà fuhito il primo punto flandoingi- 
nocchioniyO profirati , o come meglio confegu iremo 
quel che defideriamojfingendo & formandotinella 
mente nolìra il luogo fecondo che la cofa del punto 
che medit aremo richiederà.imperoche fe la cofa fa 
va CQrporale,& uifibilcjCOìne uerbigratia ChriHo 
Signor noflrOy con la croce in (palla , ouero refufci- 
tando uittoriofo dal fepolchro ; ci imagineremo il 
fuo proprio luogo , ma non molto lontano , come in 
Cierofolima: perche cofi meno fi muoue & euita\lo 
affettOy&'piufi affatica ^intelletto, ma ci imagine 
remofifiejfo luogo daprejfoy& nella noflra carne- 
ra^ouero nel proprio noHro cuore ; il quale è capa- 
ce di quefie, et maggiori cofe : poiché & le città/ et 
i regni intieri coviprendc.&queflogiouerà ancora 
a raccogliere la^ mente che non uada uagando ; ma, 
\ . . dentro 
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dentro dìfe mede fina a gmfia delt^A^e detro al fiià 
^afelio, omponghi il mele : oueramente applicherc 
mo di tal forte la mente y& il cuor nofiro al proprio 
luogo della cofa la qual meditiamo^ che, 0 egli paia, 
apprcjjò & quafiprefente a noiyO a noi paia di ejje- 
re neramente prefi:nti a lui.T^a fe mediteremo co-!' 
fa incorporeay zirinuifìbile in fe^come nerbi gratia 
il peccato; allhora imagìneremo t anima nojìra fia-^ . 
re rinchiufdy & legata in quefio corpo,come in una 
ofcura&pU2jLolent e prigione. 

^pprejfo dunque che hauremo il punto, (& fa^ 
bricatoci il luogo della cofa che confideriamq , raf^ 
freneremo con ogni diligen:^a la noflra Imaginatio 
ne,chenon uadi errando di qua, & di là: perche 
quiuifid tutto il negotio: che altrimenti mai nonpo 
tiàmo meditare alcuna cofa ; imperoche allhora fi 
chiama lyleditationCyquando ilnoflropenftero fi fer 
ma ad una fola cofa, la quale attentamente ua ru- 
minando & penetrando : di dotule forge t Oratione 
mentale , la quale è una eleuatione della mente in 
Dio fcn7;a Hrepito di parole ; nella quale t anima ^ 
^ tutte le fuepotenzjc fi ripofano . La parte detta 
Concupifcibile fi ripofa^perche ha ritrouato tutto il 
fuo bene ; nel quale fi fatia , & giubila . La parte 
detta Irafcibile fi quieta; perche fcn':^a nefiuno im-- 
Redimento fi gode un tranquillo , & perfetto otia% 
La parte I{ationale s'appaga, perche contemplan- 
do laprima ueritàypiu non-fi affatica. Et finalmen-- 

te 
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te quella Oratione mentale diuenta Contemplatìo 
ne, nella quale i anima per ardente amore purgata 
fi trasforma in Dio ; nel quale più che in JefleJJa ri 
viane, al qual ultimo grado nonfi pcruiene fe no do 
pò una piena mortificatione delle noftrepa(Jionij& 
perfetta uittoria di noifiejfi . Di queflo babbiamo 
laod. J4, fina bella et notabile figura nell'Efodo^oue Mose ta 
to amico dcltorationCy & tanto forte, & potete nel 
la uirtà di quellayfeparato dalla moltitudine delpo 
poloyprima afcede il Monte Synai,oue purgato per 
lo digiuno, uede il grande fplendor e della gloria di 
Dio ; dapoi entra nella caligine, & finalmente Idr 
dio lo chiama di mez,o di ejja caligine, & gli parla • 
percioche nella contemplatione di Dio , manca ogni 
nofira conftderatione , fi come Cocchio nella caligi-r 
CoM !• ne ; la onde i^poflolo ^fanto non fapcua bene ridi 
re ,fe nel corpo , o fuori del corpo fojjè flato rapito 
in cielo ; oue haueua udito gli alti fegreti, & mifle- 
rij di Dio.Queflo è proprio dell* Oratione, che Hhuo 
mo incominci con grande att emione , &finifca con 
attentijjìma obliuione , per allhora Poratione ua be 
ne , quando colui che ora non fi ricorda più ch'egli 
Bunaue. de ora,etpiu toflo ode,che parli : imperoche nonè dub 
C4^!'**"^' che più conuiene eflere ncU orare attento ad udì 
re , che foUecito a par lare; &piu tenere pronta I4 
uolontd aguHare,che l'Intelletto fuegliato ad inue 

Ber in fer ^fS^^^ • ^^^^ fi ^'^^^^ ìuafludiare uolejji. Ten 
dc4.mo. o- fcrcmo dunque (fecondo S. Bernardo *) quel detto 
wadi. del 
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delTYofetalngvcdiavin lociim tabernaculiim 
admirabilis uki; addonu dei . Ci conuicnedice 
egli uolendo faroratione , entrare in quella celefle 
corte 5 nella qmle il I{e delli T{e fiede nel Trono pie 
no di fielley& circodato da uno innumerabile ejfer 
cito di (piriti beati, del qnaCeJfer cito, colui che l'ha 
ueua ucduto dijfe millia * milliu miniftrabic ei, Daniel, 
&ddces millìes centena millia affi (leban tei; 
le migliaia di migliaia lo fcruiuano, & i viillionifla 
nano auati di lui. Co quanta riuercT^ dunque deui 
auuicinarti a figra TronoUn tutte le noflre attioni 
è bifogno di molta uigilan'2^;ma [opra tutte,et priu. 
cipalmete nelt Oratione:percioche auenga che ogni 
hora,&in ogni luogo i diuini occhi jiiano aperti Jò- 
pra di noi, ciò maffimamete auuiene al tepo deWora 
tionCfpo'che allhora noi medejmi cipresctiamo aua 
ti diDiOyCt parliamo co lui come a faccia a facciaXt 
benché* Dio fia in ogni luogo,fi ha però dapregarlo ^^^^ 
in Cielo fecondo la forma di orare che Clorito ci die 
de;quando diJfe, facendo oratione dite; Tadrc*no- Lue tu 
ftro,il quale fei nel cielo, in cielo adunque habbia- 
mo da ergere i penferi noftri allhora che la nofira 
ménte dalle cofe fenfibili fi uiene a poco apoco ad 
inal'7;arc al fuo Creatore . TSlel punto poi nel quale 
trouata hauremo la diuotione che cerchiamo , dob- 
biamo fermarci; & in ciò imitare quelli che con ua 
rif flromenti diferro,cauano oro dalle uifcere della 
terra ; i quali fe cauando ucdono alcuna uena della 

terra 



.«5 




2o8 Compendio Dell*Oratione 
terra laquale ejji chiamano Filone rijplendere,quel 

10 jeguitano a cariare fin tanto che dura.cofì ancora 
dunque quelli che orano, & migliore oro nanna cer 
cando ; in quel punto, nel quale rilucerà la diuotio 
ne,che cercano ; quella feguiteranno di gufiare fin 
che dura . 

Collo qjt i o . 

L coLLOQjvio è un dolce, ^af- 

fettuojò ragionamento , che fa l anima 
con Iddio, & quejlo è utiliffimo ad unire 
l anima con il Juo diletto,con fuagraìide delettatio 
ne, &gioconditj^ ; & con una certa trasformalo^ 
ne nella pura uolonta fua . In quello fi comprende 

11 Sedimento di gratie delli beneficij generali & 
particolari,alche ci ammonifcc & efibrta l^poflo 

i.Thcfil.5. lo* fan Taolo dicendo, Sempergaudere^finein- 
termiffìonc orate, in omnibus gratias agite: 
haeceftcnim uqluntas Deiin Chrifto lelii in 
omnibus uobis . ^n':^ laperfetta oratione cejfa 
dal dimandare, & folamente attende a ringratia^ 
re ;fapendo colui che ora, che fernpre impetra piu 
di quel che dimanda .^P ero il glorio fo Santo *Ser- 
Bcm. de 4. nardo * dice, che quefto Rendimento di gratie deue 
«corandi. ^^^^ ^ -^^^ ^ • dcuotioìic , & affluente & copiofo 

di delitie fpirituali ; ilche confeguifcono pochi : ma 
quato una cofa è più rara,tanto èpiupretiofa. Ter 
che in uero colui che Dio effaudifcc alianti che fia 

' imocato 
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mt(<)catOy7noha gratta ha ritrGuato preffo àijua di ) 
ulna Machia : Onde lo Jpirito del Signore, rende te^ 
flimonian'^ allo Jpirito di coflui che il fiw defidcrio 
è fiato ejjaiidito ; di maniera eh* egli non ha miflie^ 
ri di pregare, ma di ringratiare .fi come fece il no-, 
ftro Signore nella refi4jcitatione di La';^aro* il qm To.ii. 
le da principio orando al Tadre dijjc, gratie ti ren 
do Tadre mioyimperoche mi hai ej]auditOy& iofa- 
peua che ferripre mi efiaudifci. fn quefio T{cndimen 
todigratie fipotrebbe dire il Salmo , Benedicite 
o m n i a o p er a d o m i n i d o m i n 0 wero ì! altro che 
incominciay^cnQAìc anima m^Aomìtio.lh que 
00 Colloquio fi comprede etianki^OBLAripN'E, 
ouero OffertaM quale fi fa aDtOjquando che oran 
do prorumpe ilnoflro cuore in alcune ajfct tuo/èpa 
role,offerendo feflejfoalfuo Signore; comedicem 
ilTrofeta^Qiiid retribuam domino proom- pSUnt 
riibus,quac retribuì t mihii nel che po^ffiamo offe 
tire a Dio il corposi* anima, & tutte le fatiche, ^ 
fudori noHri ; & etiandio le fatiche , & fudori di 
Chrifio benedetto, & le uirtutifue tutte: le quali 
neramente fono noHre ; per cicche di effe ci Lafciò he 
redi nelfuo tejlamento ,* &per quefio dobbiamo of 
ferirle a Dio ^come noftre proprie ; difcorrendo per 
ciafcuna di loro, finalmente offeriremo lifieffo 
Jiio unigenito figliuolo, & l amore con che il Tadre 
e temo ce lo donò, per lo qual a7nore potremo addi^ 
mandare gran cofe :£erciocbc nuU'^Ura oblatione 

0 cpiu 
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è più di qucfla grata,& accetta a iddio.Compren- 
defi parimente in qnefio Colloquio , /^Tetitio* 
NE , onero Dimanda , la quale è la più principale, 
& nccejjana parte dell Oratione. Tslelia quale Te 
titione domanderemo quelle cofe , che proponem- 
mo di chiedere neU Oratione preparatoria ; come 
uerbigratia prima, alcuna cojaper li noflriprojji- 

AmbTo. de . per la Chieja* fatua ; per lo Jòmmo Tontefi- 
UbTìT' per gli altri Trclati, & Rettori iVeri^ni- 
me del Purgatorio ; Ter li noflri Tarenti , & ^- 
mici ; & per tutti quelli , che fono in alcuna necef- 
fttà . Dopai chiederemo per noi la mortificatio- 
ne perfetta delle nojlre paffioni ; la uittoria can- 
tra d alcun uitio , & l'acquifio uero di qualche uir- 
tù ; fcuoprcndo le nojlre piaghe , & le noHre in^ 
fermità, & mefchinitdal Celefle Medico. Totre- 
tno particolarmente addimandare la compofmo-r 
ne dellhuomo interiore , '& efieriore i il che altro 
nonèchehauereDio ferhpre nel cuor noflro , & 
auantiagliocchi , come giudice delle nojlre at- 
tioni. Finalmente dri:^z.eremo tutte le forTiedel- 
t anima noHra in dimandare il diuino amore ; dal 
quale, come da uero Fonte, procede ogni noHro 
lene . Et per lo più dimanderemo per li meriti di 
eie fu Chriflo , per la bontà di Dio , &'uerìtà del- 
le fue promejfe : il chef chiama Ossecra- 

TIGNE. 

Fajfi il Colloquio talhora come di feruo uerjo il 
V' fu9 
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fiw Signore ; tal uolta come d Antico uerfo l'altro 
ètnico ; 0 come di figliuolo uerfo il Tadre : Che fi 
come il fanciuUino piangendo ricorre al fuo Ta-- 
dre y & niente altro Ja , nè può dire yfe non con le 
lagrime dimofirare il fuo dolore , & il bifogno che 
ha d alcuna cofa ; cofinoi bora chiederemo alcu-^ 
na gratia , bora ci accuferemo d alcun pròprio di- 
fetto y bora apriremo alcuni noftri fe greti , & do- 
manderemo configlio , & aiuto /òpra di quelli . 
Quefio colloquio non folo uferemo con gicfu Chri-- 
fto , imaginando lui ejferciprefente ; ma ancora col 
nofiro proprio Angelo , colla gloriofijfima Vergi-! 
ne Madre noflra, & con Iddio Tadre . 

Et benché fempre nell' Oratione ufare dobbia- 
rno de gli atti delf Intelletto , della Volontà in- 
fteme ì In quefio Colloquio però , nel quale ufiamo 
folamente atti di Volontà , babbiamo da flare con 
molta riueren'3^ . Et * niffuno fiperfuada che Un - p slogaci* 
tellctto filo gli habbia da fare tutta la fcfla; ma ncr, 
refierà contento che li raprefenti nella Meditatiq-r 
ne folamente là cofa , la quale la Volontà toflo ri- 
xeua , & gusti ; perche a queHaguifa manco fi fa- 
ticherà lfntellettOy& la Volontà refierà più con- 
tenta & allegra» Vltimamente allhora conofce- 
remo hauere (per gratia di Dio ) fatta bene ora-- 
tione^ quando nel fine di ejfa fentiremo neU (^A- 
nimanoHranuoue for'T^ey kìr nuoua allegre:^ , 
^igiocondità di mente i con una certa alacrità ^ 
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^ pronte^^a di cuore a patire qital fi uoglta cofii 
ferfi:ruitiOy & maggior gloria di Dio. 

Riflessione. ^ 

i{ifleffionecunripenfiire,oripaJJare 
^' chefai'animajòpradellecofechelefi)- 41Ì 
nojUccefi'e neW Oratione ; che già hafi- 
^Aaquale Bjflcffionefi può fare j^afièggiando 
per la camcra,oucro fi:dendo per un quarto d'hora; 
confiderando bene in quel che hahhiamo mancato , 
oue Clamo flati negligenti,tiepidi,oJònnolentiiOue- 
Yofiamo andati con la mente uagando, proponendo 
dimendarci; & pigliando danoifleffi qualche ca 
fii<To,o penitenzAiil che anco potremo fare per fodij 
fazione deUi noftri peccati pajfati,per la uittoria dt 
noi flejfhper ottenere qualche dono da Dio, come ti 
dono delle lagrime,o della diuotione, ouero la refo- 
lutione di qualche dubbio che ci afflige t animo. Dt 
quel che ci èfuccefio bene renderemo gratie a Dio , 
riferbaiidoloci neUa memoria ; acciochepoi le reli- 
quie * dellanoflra Meditatione ci facciano lafeHa: 
conferendo jpcfiò un giorno contaltroy unafettima 
na con l'altra,un mefe con ì altro mefe, & uri anno 
aUafine con H altro anno : accioche aguifa de buom 
Mercanti ueggìamo che guadagnato hauemo ; & 
fe diuentati più ricchi fiamo di uirtù , & dt grotte 

SEGVI- 
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SEGVITANO TRE NOTABILI 

INTORNO ALLE COSI PREDETTE • 

Primo notabile. Bene farà uariare 
■àlcmct uolta la Tyiateria [òpra della quale fi fórma 
toratione mentale ; accioche Hcyfnima non fi infa- 
flidifcayO prendi naufeayWangiandofemprey & ru^ 
minando il medefmo cibo . ma la foma d^ orare , la 
quale ciafcuno shaurà propofta^ & in quella haue 
rà cominciato a ejfercitarfiynon lafcierà cofi leggier 
mente ;fenon [offe impedito da infermitàjoncro da 
qualche grande trauaglio di mente^o molta occupa 
tione di negotij . percioche in tal cajò farà bene di 
leggere qualche diuoto libro ; ma la lettione fta tar 
da,&' conftderatay applicandouil Intelletto y & la 
'Volontà infteme ; di maniera che un poco legga,& 
dipoi fi ripofi a penfare^ et confiderare bene quelpo 
co che ha letto. Totrebbe ancora leggere alcune o- 
"rationi della facra frittura, come di Mose, di To- 
bia,& delti Salmi, fecondo diuerfe occorreni^'^ leg 
agendole con att emione, ^gufio deli anima: perche 
più uale una parola fola,benintefay& confiderata, 
& detta con affetto di cuore ; che molte non intefe, 
0 aridamente dette, cofi leggiamo di molti fanti Ta 
"dr^^ Dottori della CiAefa, che fi diedero alla let- 
tione della fcrittura fanta ifopra della qual lettio- 
ne formauano,& ordiuano le loro pie, & fante me 
ditationi • Sono etiandio alcuni, i quali mentre che 

0 i orano. 
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orano, s magnano di c/fere come uh pouercllo TWf 
dico , che uà a porta per porta dimandando limofi" 
nay & moflrando aciafcheduno le Jue piaghe : cofi 
cofiorOy dalla corte del Cielo , inuocando & fuppli^ 
cando ciafchedun fanto^ chiedono limofinc cclejiijet 
diuine.^Altri fogliano imitare i Mercatanti mentre 
fianno occupati intomo a conti delle Jpejc del danno 
& guadagno delle loro mercantie ; cofi quefli reti- 
rati in luogo folitario , ripenfano maturamente alti 
danni ; che loro auuengono per li loro peccati. Dal- 
[altra parte ripenfiino all'amore di Dio, alla ingra 
titudine propria^a gli inganni del mondo, alla bre^ 
Ulta della uita,& certe:^ della Mortc^ finale 
mente, fatti bene i loro conti, fi deliberano di muta, 
re uita : & ogni dì andar di bene in meglio . 

yn altro modo pur facile di f ir e or at ione, molto 
lodato dalli fanti, è pregare per lenirne delVur- 
gatorio ; le quali fono in eflrema necejjità, & ftan^ 
no ingratia : onde t oratione che per loro fi fa, non 
può ejfere impedita,nè defraudata delH effetto fuo; 
^ fono degìie che noi nhabbiamo maggior pietà , 
& compajjione , non potendo effe moflrarci le pene 
chepatifcono : il che anco è cagione di maggior wo- 
firo merito , fi per la noflra fede , fi perche porgia-r- 
mo aiuto a quelli , che per fe ftcffi nonponno , an- 
corché fiano granperfonaggi , &gran fignori : che 
cofi poffiamo chiamare tutte quelle Unirne poi che 
come se detto fianno ingratia di Dio, & fono per 

afcen^ 
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^fcendere alla gloria eterna : &fia7no pofcia da ef 
fere ricompenjati noi con il r/iedejmo aiuto da loro , 
Jìuandq faranno in cielo . cefi fi ejfercita molto chri 
jiianamente la charità uerjò il projfmio ; la quale 
fe?npre per [ altrui pouertd, & mijeriadiHcntapiti. 
ricca.^lcuni altri fono, i quali truouano abondan- 
te materia da meditare delle cofe che loro fono ocr 
.corfe in uita. Ud altri Dio chiude la uena della Jpe 
(fulatione,& apre la uena della diuotione, & affa 
*fione ; questi ji ripofan0y& dormono nella uolontà 
di DiOyCome nelluno, & t altro orecchio : (^rpof 
fono con la Jpofi nella Cantica dire.I\itrouai * quel c«nt.4- 
</o // quale arna t anima mia; l' ho tenuto j non 
,lo lajcierò . ^Itrifono i quali aguifa di coloro^ che 
Jp^fjcggiando per li Trati con grande ricreation^ 
jdcU' animo lorOyUanno diuerfe Jòrti di fiori rifguar- 
dando , ouero di notte al^^ando gli occhi al del fé- 
reno fi dilettano in mirare uarie & diuerfe felle ; 
ma fe per lo contrario chiudendogli occhi fi fingono 
una forma, & fimilitudine in mente loro di quei fio s 
rii& di quelle felle chemirorono, & quella fola 
uogliano contemplare ; molto prefiofi fiaiita il lo- 
,rp fntelletto . cofìcoHoroaocchi aperti mirano^ 
^ contemplano i bcncfitij prefenti di Dio nelle 
^creature; per la confidcratione de quali la For 
^lontàpiu fi muoue i & infiamma ; & meno fi fan 
xa C intelletto . (Alcuni finalmente fono adi quag- 
li ottima forma, & ottimo modo dorare, è non 
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' feruare alcun modo, ejjendo eglino prekcnuti dalla: 
foaue untionc dello Spiritofanto ; fi come narra fan 
to ^onauentura del Serafico fantóFrancifioyil qua 
fi^^fic mite per caminoy eJJendo preuenHtOs& ui^ 
fi tato dalla gratia dello Spiritofanto , faceuaanda 
re auanti il compagno ^ch e feco hauòa;fin tanto cì^e 
egligiiftaffe & ruminajfe bene quella illufiratiortc 
diuinajCome unojpiritual hocconcy foauiffimo alta 
nima fua ; donatoli dalla corte fe mano di T)io.L; 0 
ratìoni giacolatorìe fimilmcnte grande aiuto appor 
tano aie anima , & grande giocondità al cuore ; le 
quali in ogni tempo, & luogo ; con molta ageuok':!^ 
delettationcyfarefi pofiono. Quefte fipofio 
no ridurre tutte a tre capi, fecondo la forma dora-^ 
YCyChe di fopra detto habbiamo : cioè, al B^ndimen 
to di gratie ; alla Oblationey& Tetìtione : in que^ 
fta maniera potremo fabricarci molti giacoliyé^a^ 
morofe faette delli uerfetti delli Salmi, i quali fono 
pieni d affetti ; delle fentenz^e della frittura fanta, 
& anco delle proprie parole noflr e ; fecondo diuerfi 
moti y & affetti del£ anima : & empirne la faretra 
del noflro cuore ) fecondo quel detto delTrofeta, 
fC^UìtS. Sicut * fagict^e in manii potcn tis acutac , ita fi- 
li) exculloriim ; Beatus iiirqui impleuitdefi- 
deriiim fuum ex iplis. Da quefte cojedunqueche 
habbiamo fin qui dette, èmanifeflo , che fi come il 
cielo non fempre manda fopra della terra la Frigia-' 
da,majpefie fiate larga pioggia i cofi lo Spirito fan 
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to manda fopra dell'anime la rugiada, & anco /par 
ge i fiumi di acqua uiua della fua gratia . Si appa-- 
^ecchiànoetiandio diuerje uiuandc neUoratÌGne;et 
fi pongono auantial[ anima yaccioche ella quefia^o 
''quellay& più i& meno delt una^che dell' altra^fe^ 
-condo il fuo guJloj& dijpofitione fi prenda . 
^ Secondo i^or abile. Lecofechead^ 
dimandiamo a Dio neW Oratione fi hanno da addi 
riandare con *fede,& fen'yapufillanimitàc&non i^cob. u 
cofe piccole ; ma grandi, e^r degne di un tanto gran 
Signore j& fi buon Tadre, dal quale taddimandia 
moXofe *2yandifi)no quelle^chefi chie^zonoa zio 
Yia diDiOj&jalute noftray& dellipro/pmi tioftri: aìu 
& colui che fuori di quelle domanda altre cofe, an 
corche t impetra , nonpurquefloé dà riputarfi mi- 
gliore, 0 più amato da Iddio ; né alt incontro Jè non 
l* ottiene, è per ciò da ejjèr reputato men buono o 
manco amato da Dio:percicche Sathan ''pregò Id rob.r» 
dio di tentare Giobbe, & l'ottenne ; d'intrare * ne i Mar. < 
porci,& l'ottenne fimilmente.Ter lo contrario pre 
gomo il Signore i figliuoli di Zebedeo che uno di Mar. i o. 
loro fede] j e alla defira fua , & t altro alla finifira 
nell\egno fuo ; & furnoriprefi.OròTaola* ^po i.cor.n^ 
fiolo , & non fu efsaudito ; ma riceuè quefla riJpO" 
fla dal Signore, Ti bafia la gratia mia . fmperoche 
(come fanto Gregorio * dice ) jpefse fiate quel che orego. lib 
ci pare che fia ira di Dio è grande gratia, & ^nife-ri 29-c.s-^"F' 
cor dia fua ; & alloncontro , quel chepenfiamo che 

fi(t 
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fta gratia^ & mifericordia fua è JpeJJe mite fdegnd^ < 
et irci fm uerjò di nouperche non ci uuole concedere ^ \ 
Iddio quelle cofc che dannofe ci fonoy&fer le quali i 
s'egli ce le concedej]e,ci dourebbe poi caJìigare.Ter 
qutfla caufa dice t^poHolo fhnto (jiacomoy Dima 
licob. 4. date'*' & non riceuete^percioche male addimadate. 

Terzo notabtle. Trotto è neceffaria 
la Difcretione in queflo fanto ejjcrcitio dell' Oratio 
ne: per tanto è di mefiieri trouare una per fona fpi 
rituale molto ejpcrta in queflo negotio , 0 almeno il 
proprio confejfore dal quale Jpejjo addimandiamo 
conftglioyet gli tegnamo aperto il cuor noflr odi qua 

to facciamo, 0 fentiamo nelle noflre orationisfiper 
le molte illufwni del Demonio,il quale femprcpor^ 
ta inuidiay & apparecchia nuoue infidie alla Jàlute 
noflra ; fi ancora per la fiacche'T^yet infermità del 

Mitth . noHra natura, che come difk il Signor * noflro ' 
lo IpiritQ è pronto yma la carne è inferma : & come 

«.Cor.4. fcriue t^poHolo habbiamo un te foro ne i uafì di 
terra . Ter quefla caufa ha daguardarfi molto co- 
luiyche fa oratione ; che mentre che fi imagiìicrà al 
cuna cofa attentamente , non fi fermi molto tempo 
in tale imaginatione ; accioche tal uolta I humore ? 
malinconico non gli faceffe parere quelle imagini cq 
me uere . Ter tanto tempo dunque ci imagineremo 
dttentaméte alcuna cofayO per/on^iyO luogo alcuno, 
che ferui alla noflra Tyleditatione ; finche fentiamo 
\\ neh* anima noflra qualche mouimento di doloreyO di 

allegre':^ 
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aUegrc:(zA o ftmìgliante . Si deue etiandio hauerfi 
molta cura , che non ci offendiamo il capa; onero ci 
debilitiamo tato lo sìomacoìche dipoi fiamo cofiret *^ 
ti di far troppe care'^^e al corpo per le fue infirmi-^ 
tà; onde poi l\AnÌ7na fi rilaffa^&' fi inaridifie lo Jpi 
rito : fi a me ilghriojò S. Bernardo * affirma haue ^^«"n . de ^ 
re ueduti in molti ; Vero egli ne da queflo configlio 
T^leglio efiere ogni giorno pvfiedcre di continuo del » ^ 
la gratia , & mijericordia di Dio ; &gufiare del-- 
la fila infinita dolce':^za , ancorché non co fi ardente 
gjt pienamente jche in una uolta fola copiofamente,, 
con nofiro grande sfor'^i^, & con pericolo di perde- 
re maggiori cofe. La onde molto utile farà alli dchi 
liy& delicati di corpo ; majjim e alli fiacchi di fio 
maco , 0 di capo diuidere la loro or at ione; che uoler 
in una fila fiata orare molto tempo, ouero prende- 
ranno un fol punto della Meditatione , come nerbi 
gratia/Ponerfi a piedi della Croce del Signore ; co-- 
me uno fedel Jèruo , che ajpetta quel che glifia co- 
viandatodal fuoTadronc; &dhora in bora di- 
re alcuna humile,&affettuofa parola, &cofi fi 
auue'T^rà d^ affrettare , & fermar fi appreffò al 
fno Tadrone & Signore . perche Beacus* qui ili- P^^»*» 
gilat ad forcs meas quotidie 3 & obfcruat ad 
porrcs ollij mei : beato colui , che lìa uigilan-^ 
do , & offeruando alle porte del fuo Signore . 
fynperoche lo sforz^o ìiosìro più bada effereìiel^ 
la fede , & nella humilità , ^ cognitione di noi 
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fteJJiyTnentre oriamOyche in altra cofa,comc affer-^ 
Bern. ic 4. ma fonto Bernardo * con quefte parole^ Vim facic 
mo.oran. j^^^^ Regno coelorum Publicanus ille, qui du 
liòtviuderet oculos ad ccelum leuare , ipfura 
coelumad fe poruit inclinare : 5<:Mulierpro 
fluuinm fanguinis patiens , diim cimeretad 
Chriltum accedere, fccic ab eo uiriutem exi- 
re. Che uuol dire , che gran fbrz^a faceua al Bearne 
de cieli quel Tublicano , il quale non hauendo pur 
ardire di innal-'s^are gli occhi al cielo^potè inchinare 
a fe [iflejjo cielo; & la Donna chepatiua quel pro^ 
flunio di [angue , mentre temeua d'accoflarfi a Gie 
fu Chriflo, fece ufcire la uirtk da lui . Et auuenga 
the per alcuno fpatio di tempo, & etiandioper una 
bora intiera laperfona non faccjfe altro orado, che 
cacciar uia lipenfteri uani ; non ftpenft che per ciò 
fia gittata & confumata in damo queUhora; anzi 
Cctu 1 5. affai meriterà , imperochefi come nAhramo *per 
tutto un giorno intiero no fece altro che difcacciar 
uia gli uccelli dalle carni del fuo facrificio,dapoi al 
tramontare del Jole fi addormentò, &allhor a fub- 
hìto difcefe il fuoco dal cielo,& confummò il facrifi 
tio : coft jpeffe fiate accade a colui che ora, che ben 
che per tutto il tempo deiroratione,niete altro qua 
fi habbia fatto, che combattere con lipenfteri inuti 
li & uani : dopò, di repente, Dio gli manda il fuo- 
co dell'amor fuo,et qualche grande illusìratione et 
lume nelF anima • 
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BIGIESVCHRISTO, 

I OranelI!Hortoconmenitia,ehorrore; ^««U 
^ Suda [angue , e ^/ uoler del Tadre cede . - 
5 cowrm , & bacia il Traditore ; 

4 Trejò , vz/iw^ quel che T^ietro fiede . ^ 

5 Empia mariyfa cangiarlo di colore 

6 \Auant' aAnna e ^/ rf/r Caypha non crede . 

' Signor ogni tua doglia , e huniano ajfetto , Oratione, 
Cbiudafi dentro al nrìo agghiacciato petto . 

7 Bjjponde il uero , & per heflemmìa è hauuto , Pund • 

8 Scherni , onte yda Giudei fopporta , & tace 

9 Gli occhi uelati , el capo gli è battuto ; 

I o T^ietro l rinega , e in pianto fi disface . 

I I Già pende il Traditor honido , e hirfuto ; 
1 2 Ode Tilato il ^egno , el dir uerace . ^ 

Ben la tua noce el tuo dolor intendo ; Omtionifc 
Si^or , ma ( cime) che più d altri t'offendo . 

1 Dinan'T^i a Herode tace , e non fa fegno ; ifunti • 
a Come Jiolto , di bianco è poi uefiito . . 

3 Toma a Tilato , eJr* toUe ogni odio e fdegna; 

4 Barrabaè liberato , &eiJchernito • 

5 r« impiagatdì mira , e /w rf^ro fegno 

6 inchioda al fin lo Stuoli empio & ardito • 

Di lagrime hauer poffo il uifo afciutto , Oratiowt* 
Tdirando \n croce il Cfcatpr^ del tutto ^ 

Tietofo 



r«nii» -7 Vietofo indi fueuefli in altri mira; 
' 8 E alTadre cJcuJagliT<lemidfni . 

9 TSlelefuev^anilaSanf^AlmaeJpira; 

I o - Aperto l lato da la luce altrui . 

II Schiodaft lcorpo^ €,achilangueefoj^ira, - 
12 E dato in braccio , per morir con lui . 

0ritione. Muora teco io Signor , 0 nel cuor mio : 

Sta tu foli perché l tutto h abbia in obliuio . 

CAPITOLO DEL DISPREGIO 

DELMONDO* 

S^^SE cjueflauitacliè ftbellainuifla 

Éfumo et ombra et fogno pien di noit^ 
J^^^ Di poco mei con molto ajjcntio miji^ , 
Se nejfun fa quanto fi uiua 0 moia , 

Et fra Jpcran':i^ uane, lungln affanni 
o Ogni leuepenfier fempre ci annoia ; 
Jfe uolan thore , i giorni , ipie fi , &gli anni 

Et quefi*aIpefiro rapido torrente 

Ognhor n apporta nuoui oltraggi , e danni ; 
Deh perche la mórìai mifer a gente 

''J)afi graue lethargo oppreffa , mai 

TSlon apre gli occhia ^ erge a T)io la mentéì 
Stolta come uarcar potrà già mai 

Si ófcuro ampio deferto fenT^ guida , 

Et fenica l lume de'celefii rai i 
tome affrontar colei ^ cHognhor rìe 'sfiùd ' 

Con 
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Ter fame trar (oirne) [ ultime firida, 
Senzxiquel[ alma gloriofa& degna 
< Chel fommo Duce uincitor di Morte 

Vefiime i cari fuoi feguacì infegna . f 
£ beni fango affai tenace & forte 

Di queft'ofcura ualle, oue l cor noflro 

Giace y obliando fua felice forte , 
Ida noi che per cercar le gemme & loflro 

(0 cieca & folle ambitione humana ) 

Ci diamo in preda a co fi horribil Tìdoflro » 
D'altro dolerci , che di no fra infuna 
' E ingordu fete , non habbiam cagione ; 

Che da quel fommo Ben fi n allontana . 
) mifcro colui che ipenfier pone 

Et fermai cuore in cofa uanu &frule. 

Et cofenfi foggioga la legione ; 
Et col pie lajfo hor poggi , bor chioflri , e fculc 

Sormonta , & ha Ipenfier che lo fa leue 

jL % gradi , ouepiu fccnde , chi più fale . 
7^ uede ch'ognhonor caduco , & breue. 

Et ogni fua fatica , opra di ragni 

E7 fuo Jperar , diuien al Sol di neue ; 
che tofto de fuoi falfi guadagni 

^ render conto ; oue il uer non s* adombra ; 

Et lifie detto , Hor ti confuma & piagni . 
0 fiolto al creder tardo , quel eh' ingombra 

la mente , di defirfi nani &fcioccbi , 

Che 
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Che paion fermi , &fuggon um covi ombra ; 
E ind'fgiapur fin che la Morte fiocchi 
emendar fua uita , & a memoria 

HMur , qual nube gli ha adombratogli occhi; 
Bt d^l' l'alma in DioseJJalta & gloria 

Hali non drii^ , nè col cuor ajpira 

jL tjuel^uero gioir d'eterna gloria . 
Tu miJer^Alma mia deflati y & mira 

àie fu j che in croce dal fuo fianco aperto 

Verfagratie , & damorfauille Jpira ; 
Quelle prendi ^nèfar che in uan fia offerto 

Tertefìgiuflo&pretiofojànguc; ^ 

Che fenzji quefìo , è ognopra , e ogni tuo mertc 
Qual fior fen:(^acqua & Sol , che in terra langue . 
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